KOMUNIKATY

Raport koncowy z realizacji ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie
fizjoterapii u pacjentéw z powiktaniami po przebytym zachorowaniu na COVID-
19”

Program realizowany byt w latach 2021-2023. Jego celem byta poprawa aktywnosci, w ktorych w
wykonanych testach wykryto zaburzenia funkcjonalne u co najmniej 70% 0sob uczestniczacych w
programie w okresie jego realizadji.

Do programu zakwalifikowano 2 129 oséb. W catym okresie realizacji programu taczna liczba przeprowadzonych wizyt
terapeutycznych wyniosta 33 289.

Poprawe w kazdym z obszaréw odnotowano u 1331 0s6b, co stanowi 71,21% o0séb, ktére braty udziat w badaniu
poczatkowym i koncowym. W zwigzku z powyzszym nalezy uznac, ze cel gtéwny programu zostat osiggniety.

Program przyczynit sie rowniez do poprawy tolerancji wysitku fizycznego u 82,13% oséb uczestniczacych w zajeciach,
zmniejszenia natezenia wystepowania dusznosci u 80,31%. Ponadto u 79,94% uczestnikdw programu odnotowano
zmniejszenie natezenia wystepowania przewlektego zmeczenia, u 72,82% 0séb odnotowano zmniejszenie natezenia
wystepowania leku, zaburzer nastroju, natomiast u 75,92% uczestnikéw programu odnotowano poprawe sprawnosci
fizycznej. Liczba 0sdb, u ktorych wystapito zwiekszenie wiedzy w zakresie samodzielnego radzenia sobie z ucigzliwymi
objawami zwigzanymi z przebyciem COVID-19 wyniosta 1530, natomiast u 338 os6b wynik byt identyczny w pre-tescie, jak i w
post-tescie. Zaktadajac sam wzrost wiedzy (nie biorac pod uwage oséb, u ktérych poziom wiedzy nie ulegt zmianie) wzrdst on
u 81,86% 0s6b.

Raport zostat przygotowany zgodnie ze wzorem raportu koicowego z realizacji programu polityki zdrowotnej
okreslonego Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 22 grudnia 2017 r. w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej,
wzoru raportu koricowego z realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki
zdrowotnej i raportu koricowego z realizacji programu polityki zdrowotnej. W zwigzku z tym nie jest on dostosowany do
norm dostepnosci dokumentéw cyfrowych. Raport jest zatgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i nie ma
mozliwosci jego modyfikacji.
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