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Kapusta z grochem z Radziwittowa
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Radziwittéw Mazowiecki to wie$ znajdujaca sie w gminie Puszcza Mariaiska w wojewddztwie mazowieckim. Historycznie, tereny te nalezaty do rodu
Radziwittdw, ktéry zamieszkiwat znajdujacy sie w lezacym nieopodal Nieborowie dwor.

W regionie tym tradycyjnie uprawiano warzywa, gtéwnie kapuste, marchew, ziemniaki, cebule oraz groch. W Radziwittowie Mazowieckim kiszona kapuste
spozywano przez caty okres jesienno-zimowy, na surowo badz gotowana z réznymi dodatkami, np. z grochem. Groch podobnie jak kapusta, stanowit
podstawe wyzywienia, nie tylko dla ludnosci wiejskiej.

W regionie Radziwittowa Mazowieckiego kapuste kiszono jesienia, wykorzystujac do tego debowe beczki, ktore kilka dni wczedniej wyparzano i suszono.
Poszatkowang kapuste uktadano w beczce, przysypujac kolejne warstwy sola.

W suche beczki potozy¢ na spod i dookota suchych lisci obranych z kapusty, potem uktada¢ poszatkowana kapuste, przesypujac ja warstwami soli,
dodajac pokrajang marchew” — M. Norkowska ,Spizarnia i zapasy zimowe”, Warszawa, 1911 r.

Ukiszona kapuste gotowano do miekkosci. W osobnych garnkach gotowano groch oraz ziemniaki. Ugotowany groch, przecierano i podduszano z wczeéniej
podsmazong na masle klarowanym, cebula.

,Groch dobrze ugotowany wytozy¢ na durszlak i przetrze¢ watkiem; zasmazy¢ w rondlu na rumiano masta lub stoniny z drobno usiekang cebulka,
wiozy¢ w to groch, wla¢ dwie tyzki rosotu i poddusi¢, dobrze mieszajac (...)" - J. Izdebska ,Polska kuchnia i spizarnia”, Warszawa, 1905 .

Ugotowang kapuste taczono z grochem oraz ugotowanymi i uttuczonymi ziemniakami, a catos¢ doprawiano do smaku solg oraz pieprzem.

Kapusta z grochem z Radziwittowa sporzadzana wedtug tradycyjnej receptury, wytacznie z naturalnych surowcdw pochodzacych z okolicznych
gospodarstw jest potrawg smaczng oraz sycaca, charakteryzujaca sie wyjatkowym aromatem.
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