INNE PRODUKTY
Jastrzabki

Kwiaty od dawna byty stosowane w kuchni przez starozytne narody krajow Bliskiego Wschodu, Chin, Japonii, réwniez
mieszkancy starozytnego Rzymu i Grecji wykorzystywali je w swoim menu. Do Polski ta tradycja dotarta
prawdopodobnie z basenu Morza Srédziemnego. Kwiaty sa bogatym zrédtem sktadnikéw mineralnych, olejkow
eterycznych, substancji sluzowych, btonnika, a szczegdlnie zwiazkdw biologicznie czynnych jak polifenole, ktére sg
uznanymi od dawna antyoksydantami. Wasciwosci te nie tylko podnosza warto$¢ odzywczg dan, w ktérych zostaty
uzyte, ale réwniez estetyczna.

Na terenie wojewodztwa mazowieckiego popularne byto przygotowywanie niewielkich przekgsek z uzyciem kwiatow.
Tradycja ta wywodzi sie z poczatkow lat trzydziestych XX wieku z okolic Siedlec z majatku Jastrzebie Katy, gdzie zawedrowata z
pobliskich Domanic. Ptatki kwiatow wypetnione przeréznym farszem nazywano jastrzabkami. ,Mamusia Marysi szta do ich
malenkiego ogrodka i zrywata malwy, mieczyki, same kwiaty. Przynosita je do kuchni i nadziewata réznymi pysznosciami —
stodkim serkiem z owocami, siekanymi jak dla kurczat jajkami z ziotami, zawinietg wedzonym miesem siekang ziotowgq safatka.
W naszym domu nazywali$émy te nadziewane kwiaty jastrzabkami” (Wywiad przeprowadzony z mieszkaricami wojewodztwa
mazowieckiego). Do przygotowania farszu do jastrzabkéw uzywanych jest kilkanascie sktadnikéw, dzieki czemu kazdy
jastrzabek moze miec inny smak i zapach. Do farszu mozna uzy¢: mleka, smietany, miodu, orzechéw, ptatkéw owsianych, a
takze suszonych owocdw. Kulka ze specjalnie przygotowanego farszu wktadana jest w pfatki danego kwiatu i zazwyczaj
spozywana jako przekgska. Jastrzabki przygotowywane dawniej byty réwniez na obchody Swieta Matki Boskiej Zielne.

Podmiot udostepniajacy: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
Wytworzyt: Departament Rolnictwa i Modernizacji Terendw Wiejskich

Opublikowat w BIP: Dorota tucja Cichocka

Data opublikowania: 05.04.2017 13:40

Ostatnio zaktualizowat: Dorota tucja Cichocka

Data ostatniej aktualizacji: 05.04.2017 13:45

Liczba wyswietlen: 275



Rejestr zmian

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




