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Nalewka nadbuzanska owocowa — mirabelka
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Nalewki nalezg do tradycyjnych polskich trunkéw, ktérymi czestowano gosci podczas swigt oraz spotkan i uroczystosci
rodzinnych. Od XVIIl w. przygotowywano nalewy z owocow i ziét w dworach, dworkach, a takze w wiejskich domostwach na

potrzeby wiasne — jak mawiano: ,dla zdrowotnosci”.

Przepisy na nalewki stanowity tajemnice rodzinng. Przekazywano je w rodzinach z pokolenia na pokolenie. Poczatkowo
w formie ustnej, a nastepnie spisywano je w formie notatek. Z czasem zbiér takich receptur, wraz z innymi przepisami
dotyczacymi gotowania, pieczenia, robienia serow, prowadzenia domu, stanowit posag dla panny mtodej od matki.

Tradycja terenéw nadbuzanskich

Tradycja wytwarzania nalewek na bazie owocéw na terenach nadbuzanskich jest bardzo zywa. Dostep do owocow lesnych
lub z przydomowych sadoéw zawsze sprzyjat przygotowywaniu najlepszych nalewow. Na przestrzeni wiekow w kwestii
przyrzadzania nalewek niewiele sie zmienito. Sg jednak zasady, ktérych nalezy przestrzegac: spirytus powinien by¢ najwyzszej
préby, cukier rafinowany, dojrzate owoce nie moga za dtugo leze¢ w alkoholu, a po zlaniu nalewu nalezy go przefiltrowac i
odstawic¢ przynajmniej na 6 miesiecy. Poczatkowo nalewki przechowywano w debowych beczkach, obecnie stosuje sie
szklane gasiory i stoje. Najlepsze nalewki powstaja z owocdw dziko rosngcych lub z dawnych odmian drzew i krzewdw. S3
tatwe do przygotowania.
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