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Nalewka staropolska na pedach sosny z tomianek
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Nalewki alkoholowe sporzadzano z réznych owocow, kwiatow oraz zidt. Istniato wiele przepiséw i receptur przyrzadzania
nalewek. Za niezwykle smaczng i zdrowg uwazano nalewke na pedach sosny.

Wszystko zaczynato sie wiosna...

Wiosng, w maju zbierano pedy sosny, odpowiednio duze, ale nie za bardzo przerosniete. Krojono je w kawatki i ukladano
warstwami w gasiorze. Kazda warstwe posypywano cukrem. Niekiedy do smaku dodawano zielone szyszki sosny. Napetniony
gasior stawiano na stoficu, codziennie go obracajac, tak aby storice réwnomiernie nagrzewato jego cafa zawarto$¢. Gasior z
syropem sosnowym trzymano na storicu az do wrzesnia.

We wrzesniu powstaty syrop odlewano i przecedzano przez sito. Pozostate pedy sosny, oddzielone od syropu, zalewano
alkoholem 40 — 50% i odstawiano na jakis czas. Zawartos¢ gasiora mieszano codziennie i czesto prébowano, aby uzyskac
wiasciwy smak — niezbyt intensywny, ale i nie za staby. Uchwyciwszy ten wiasciwy moment, wyciskano go w ptéciennym
worku, a pdzniej na prasie.

Trzy lata lezakowania

Do uzyskanej nalewki dodawano powstaty wczesniej syrop sosnowy i odstawiano na okoto 3 lata. Po tym czasie kiedy
uznano, ze nalewka jest juz gotowa, filtrowano i przelewano do butelek. Jednym z kluczowych etapow przy wytwarzaniu
nalewki jest odpowiedni moment zebrania pedéw sosny — nie za wczesnie, kiedy soki jeszcze nie krazg i nie za p6zno, aby
pedy nie zdrewniaty. Wazny jest rowniez teren, z ktérego pozyskiwane sa pedy. Do wyrobu nalewek staropolskich z tomianek
pedy sosny czarnej zrywane sg z laséw pobrzeza Wisty w rejonie Mazowsza. Umiejetnos¢ wytwarzania nalewek wysokiej
jakosci, to nie tylko receptury i sposoby przekazywane z pokolenia na pokolenie, ale réwniez praktyka i doswiadczenie w tej
dziedzinie.
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