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Napoj z kwiatow czarnego bzu z Puszczy Marianskiej
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Budy Katki to miejscowos¢ lezagca w gminie Puszczy Marianskiej, potoznej w potudniowo-zachodniej czesci Mazowsza, na styku Rdwniny towicko-
Btonskiej i Wysoczyzny Rawskiej. S to tereny oddalone od obszaréw przemystowych, chrakteryzujace sie duzg réznorodnoscia flory.

Tereny czyste ekologicznie

Blisko potowa powierzchni gminy Puszczy Mariariskiej objeta jest ochrong krajobrazowa i gatunkowa. Czesto spotykang, wystepujaca na tym terenie rosling jest
czarny bez, zwany takze dzikim, psim, lekarskim lub aptekarskim. Jest to krzew rosnacy przy chatach, drogach, czasem w poblizu rzek lub strumieni, o
specyficznym zapachu kwiatow.

Kwiaty czarnego bzu najlepsze na przeziebienie

Plantacje czarnego bzu zaktadano juz w XX w. Najczesciej w czerwcu lub na poczatku lipca zbierano kwiaty czarnego bzu. Z owocéw czarnego bzu wytwarzano
syropy i soki, kwiaty najczesciej suszono, stosujac jako herbate lub parzac jak zioto.

Suszone byty cate baldachy na roztozonych pfatach w zacienionym miejscu.

Gdy zupetnie wyschty, okruszato sie je, odsiewato przez rzadkie druciane rzeszoto i pakowano do workéw. Prawidtowo ususzony kwiat bzu powinien mie¢
barwe zétto-biata. Pozbawione baldachéw kwiaty, zalewano przegotowana woda z cukrem w duzym stoju. Szczelnie zakrywane stoje odstawiano do
zaciemnionego miejsca. Nastepnego dnia dodawano plasterki cytryny razem ze skérka. Po kilku dniach uzyskany ptyn odciskany byt przez Iniane ptétno i
przelewany w butelki. Aby przedtuzy¢ jego swiezos¢ i zapobiec fermentacji, napdj poddawano pasteryzacji w temperaturze 80°C przez okoto 15 minut. W
zimowe wieczory napdj z kwiatéw z czarnego bzu rozgrzewat i pomagat przy przeziebieniu, latem z dodatkiem miety, doskonale gasit pragnienie. Z owocéw
bzu przygotowywano takze powidta lub polewke.
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