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Olej Iniany ttoczony na zimno
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Tradycje wytwarzania oleju z Inu do celéw kulinarnych w okolicy Nasielska na terenie Mazowsza sa znane od bardzo

dawna. Najstarsze pisane dokumenty na temat olejarni we wsi Nowa Wies, bedacej obecnie dzielnicg Nasielska,
pochodza z 1474 roku. W Nasielsku po Il wojnie $wiatowej zlokalizowane byly olejarnie, ktére przerabiaty surowiec z
okolicy zaopatrujgc w olej Iniany takze Warszawe. Surowcem wykorzystywanym do produkgji oleju sg oczyszczone
nasiona Inu.

Produkowany olej jest cieczg jednorodng, bez zadnych domieszek obcych. Znajduje sie w nim 100% oleju Inianego, bez
jakichkolwiek dodatkow sztucznych, czy naturalnych. ,(...) Jak siegam pamiecia oleje roslinne — Iniany i rzepakowy byty
obecne na stole w moim domu rodzinnym. (...) Jak méwiono tuz po drugiej wojnie Swiatowej: olej Iniany szlachcit panskie
stoty, a to wptywato na jego cene. (...) Olej Iniany byt raczej stosowany do kraszenia ziemniakow i do réznego rodzaju zalew,
ktorymi polewano surowki i zalewano satatki” (Wywiad przeprowadzony z mieszkaricami ziemi nasielskiej). Jakosc¢
uzyskiwanego oleju zalezy od surowca i potrafi by¢ nieco rézna, zaleznie od warunkéw wegetacyjnych wystepujacych w
danym roku. Zawartos¢ w oleju Inianym ttoczonym na zimno nienasyconych kwasow ttuszczowych, a szczegdlnie kwasow
omega-3, spowodowato w ostatnich latach szczegdlne zainteresowanie ww. produktem. Dzieki temu stat sie on niezbednym
elementem réznego rodzaju potraw przygotowywanych przez mieszkaricow Nasielska i okolic.
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