PRODUKTY MIESNE

Schab parzony kurpiowski

Puszcza Biata stanowi potudniowa czes¢ Puszczy Kurpiowskiej. Nazwa jej pochodzi od biatych kulek wytworzonych
przez rosline o nazwie wetnianka, ktéra porasta bagna, otaczajace okoliczne wsie.

,Mimo wczesnego osadnictwa, teren do poczatkow ubiegtego stulecia zachowat charakter puszczanski (. ..). Jeszcze w tym
okresie obszary zajete przez faki i pastwiska ciggnety sie jedynie waskim pasem wzdtuz brzegdw rzek, natomiast pola uprawne
stanowity rzadkie, niewielkie wysepki rozrzucone wsréd borow” (M. Zywirska, ,Puszcza Biata, jej dzieje i kultura”, Warszawa
1973). Mieszkancy Puszczy Biatej do swoich korzeni przywigzywali i przywigzujg bardzo duzg wage i do dnia dzisiejszego
pieczotowicie kultywuja kurpiowska kulture. Pozywienie Kurpiow Biatych byto skromne, a gospodynie wykorzystywaty przede
wszystkim produkty pochodzace z wiasnych gospodarstw. Tradycyjne wyroby wedliniarskie, w tym schab parzony kurpiowski
to element spuscizny kulinarnej regionu. Schab parzony przygotowywany jest na bazie receptur przekazywanych z pokolenia
na pokolenie. Swoj wyjatkowy, niepowtarzalny smak zawdziecza zastosowaniu przy jego wyrobie miesa wieprzowego
pozyskiwanego od swin hodowanych w indywidualnych gospodarstwach rolnych, na czystych terenach objetych Naturg
2000. Pierwszym etapem przygotowania schabu jest jego oczyszczenie i umieszczenie w zalewie przygotowanej na bazie
przypraw tj. czosnku, pieprzu, lisci laurowych przez okoto 7 dni. Po tym czasie schab jest wyjmowany i umieszczany w
chtodnym miejscu w celu odciekniecia i osuszenia. Kolejnym etapem jest wedzenie. Proces ten trwa okoto 8 godzin, a jego
celem jest nadanie wedlinie odpowiedniego aromatu, smaku i barwy. Po zakoriczeniu wedzenia schab poddawany jest
procesowi parzenia. Na koniec nastepuje jego schtodzenie. Schab parzony kurpiowski do dzi$ jest statym elementem
jadtospisu uroczystosci rodzinnych. Dawniej byta to wedlina jadana odswietnie ze wzgledu na powszechnie panujacg biede,
obecnie jest to produkt dostepny na co dzien.
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