MAZOWSZE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Mazowsze dla zdrowia psychicznego — nabdr wnioskow

Ogtoszenie 0 naborze wnioskdw w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia
Psychicznego ,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024".

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego 23 stycznia 2024 r. podjat uchwate nr 156/467/24 w sprawie "Regulaminu udzielania,

przekazywania i rozliczania pomocy finansowej z budzetu wojewodztwa mazowieckiego w ramach Samorzadowego
Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego >>Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024<<" (dalej: Instrument).

Cel Instrumentu

® \spieranie zadan zwigzanych z promocjg zdrowia psychicznego i profilaktyka zaburzen wsrdd mieszkaricow Mazowsza;

Pomoc finansowa ze srodkéw budzetu Wojewddztwa przeznaczona jest na zadania wiasne powiatéw oraz miast na prawach
powiatu o charakterze biezacym z zakresu promaodji i ochrony zdrowia, niebedace inwestycjg, zwigzane z promocjg zdrowia
psychicznego i profilaktyka zaburzen psychicznych.

Katalog dziatan obejmuije:

® promocje zdrowia i edukacje zdrowotng z zakresu zdrowia psychicznego dostosowang do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa, prowadzong w formie np.: poradnictwa indywidualnego i/lub grupowego, programoéw
psychoedukacyjnych, warsztatow i szkoler. Dziatania te powinny przyczynic sie do podniesienia poziomu wiedzy

mieszkancow na temat m.in.:
® zrozumienia, czym jest zdrowie psychiczne ijakie czynnik wptywaja na nie,
® rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi,

® \wzmacniania poczucia wkasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

® rozwijania umiejetnosci osobistych oraz spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do

zadan i wyzwan codziennego zycia,

® rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami, identyfikacje i eksploracje emocji zwigzanych z problemem oraz
zwiekszenie odpornosci na stres,

® zmniejszenia stygmatyzacji i leku wobec 0s6b z zaburzeniem psychicznymi oraz podniesienie samooceny i zmniejszenie
autostygmatyzacii u 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

® profilaktyke zaburzen psychicznych w tym: profilaktyke wypalenia zawodowego, depresji, zaburzen lekowych, zaburzen
nastroju, w formie np. poradnictwa indywidualnego lub /i grupowego, warsztatow i szkolen, skierowang do grup ryzyka.
Dziatania te powinny przyczynic¢ sie do zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia w przysztosci zaburzen
psychicznych;

® dziatania realizowane przez publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie
specjalistyczne w zakresie prowadzenia edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli, prowadzone w formie np.: porad i konsultacji, warsztatdéw, grup wsparcia, wyktadow i prelekgji;

® szkolenia podnoszace kompetencje zawodowe, organizacje grup wsparcia i superwizji dla psychologdw zatrudnionych
w przedszkolach, szkotach, placéwkach opiekuniczo-wychowawczych oraz poradniach psychologiczno-pedagogicznych,



dla ktérych organem prowadzacym jest powiat/miasto na prawach powiatu.

Uprawnieni wnioskodawcy

Wsparcie finansowe w ramach Instrumentu jest przeznaczone dla:
® powiatow,

® miast na prawach powiatu z terenu wojewddztwa mazowieckiego

Zakres rzeczowy pomocy finansowej

Pomocg finansowa ze srodkéw budzetu wojewddztwa mazowieckiego w formie dofinansowania na pokrycie czesci kosztéw
kwalifikowalnych moga zostac objete zadania wiasne powiatéw, miast na prawach powiatu o charakterze biezacym z zakresu
promocji i ochrony zdrowia, niebedace inwestycja.

Sktadanie wnioskéw

Whioski nalezy skfada¢ od 25 stycznia 2024 r. do 9 lutego 2024 r. (termin uwaza sie za zachowany, jesli wniosek wptynie do
urzedu marszatkowskiego najpézniej 9 lutego 2024 r.) wyfacznie za pomoca profilu zaufanego ePUAP.

W przypadku awarii systemu ePUAP dopuszcza sie mozliwo$¢ ztozenia wniosku na adres e-mail Departamentu Zdrowia i
Polityki Spotecznej: zdrowie@mazovia.pl, przy czym nie zwalnia to wnioskodawcy z koniecznosci zapewnienia integralnosci

ztozonego wniosku i zapewnienia prawidfowosci podpiséw. Ponadto w takim przypadku nalezy w tresci wiadomosci e-mail
podac informacje o awarii systemu ePUAP.

W ramach naboru wnioskodawca moze ztozy¢ dwa wnioski. Kazdy z dwdch ztozonych wnioskéw powinien dotyczy¢ dwoch
réznych inicjatyw.

Whioski o przyznanie pomocy finansowej w ramach Instrumentu nalezy sporzadzi¢ wg zatgczonego wzoru w jednym
egzemplarzu (wypetnionym elektronicznie). Wnioski musza by¢ podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym przez
osobe upowazniong do sktadania oswiadczen woli w imieniu powiatu/miasta na prawach powiatu

(starosta/burmistrz/prezydent) przy kontrasygnacie skarbnika powiatu/miasta.

Whiosek stanowi zafacznik do uchwaty nr 156/467/24.

Szczegbtowy zakres oraz warunki udzielania pomocy finansowej okreslone sg w ,Regulaminie udzielania, przekazywania i
rozliczania pomocy finansowej z budzetu wojewddztwa mazowieckiego w ramach Samorzagdowego Instrumentu Wsparcia
Zdrowia Psychicznego >>Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024<<". Regulamin oraz kryteria oceny merytorycznej
wnioskow okreslone zostaty w uchwale nr 156/467/24.

Zasady udzielania pomocy finansowe;j
Dotacja moze wynies¢ do 80 % kosztow kwalifikowalnych zadania i nie moze przekroczy¢ 100 000 zt na jedno zadanie.
Zapraszamy do zapoznania sie ze szczeg6tami dotyczacymi naboru wnioskow.

Dodatkowych informacji dotyczacych przedmiotu naboru udzielajg telefonicznie lub mailowo pracownicy Wydziatu
Zdrowia Psychicznego w Departamencie Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Mazowieckiego w Warszawie:



® Karolina Chabroszewska, tel. (22) 59 79 903; e-mail: karolina.chabroszewska@mazovia.pl,
® Karolina Otubek, tel. (22) 59 79 048, e-mail: karolina.olubek@mazovia.pl.

Informacja dla oséb ze szczegdélnymi potrzebami

Dokumenty, ktére sg zatacznikami do ww. uchwaty nie sa dostepne cyfrowo. Jezeli chcg Panstwo otrzymac dostepne
dokumenty, prosimy o kontakt z Wydziatem Zdrowia Psychicznego Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie.
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