PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ

Wczesna profilaktyka raka piersi

Gtéwnym zatozeniem programu jest uzyskanie nie mniejszego niz 70 proc. poziomu wykonania badan
mammograficznych z planowanej w programie grupy docelowej, w latach 2020-2023. Planuje sie
objecie programem co najmniej 3 500 uczestniczek (w okresie jego realizacji) oraz zwiekszenie poziomu
wiedzy na temat profilaktyki nowotwordw piersi wsrdd 75 proc. uczestniczek programu, w okresie jego

realizacji.

Swiadczenia zaplanowane w programie

Po zakwalifikowaniu uczestniczki do programu wykonane beda bezptatnie $wiadczenia: badanie mammograficzne, edukacja
zdrowotna i konsultacja lekarska (opcjonalnie). Na badanie mammograficzne, w ramach programu, nie bedzie potrzebne
skierowanie. Edukacja zdrowotna obejmowac bedzie m. in. informacje dotyczace profilaktyki nowotworowej, informacje w
obszarze wczesnego rozpoznawania oznak mogacych $wiadczy¢ o rozwijajacej sie chorobie nowotworowej oraz nauke
samobadania piersi. W przypadku nieprawidtowego wyniku mammografii, uczestniczka skierowana zostanie do lekarza
specjalisty (lekarz onkolog kliniczny, chirurg onkolog - ponadto konsultacji bedzie mogt udzieli¢ chirurg lub lekarz ginekolog
posiadajacy co najmniej 5-letnie doswiadczenie w konsultowaniu kobiet w kierunku wykrywania raka piersi), ktory ustali dalszy
tryb postepowania i skieruje do ewentualnej pogtebionej diagnostyki.

Kto moze uczestniczy¢ w programie?

Ze Swiadczen bedg mogty skorzystac¢ mieszkanki Mazowsza w wieku 40-49 lat. Dodatkowo powinien zostac spetniony jeden z
czynnikow ryzyka: potwierdzona mutacja genu BRCA1 i BRCA2, obcigzajacy wywiad rodzinny: rak piersi wsrod cztonkow
rodziny (matka, siostra, corka), wystapienie w przesztosci innych nowotworow, potwierdzone dokumentacja medyczng,
wystapienie tagodnych zmiany w piersi przebiegajgce z obecnoscig rozrostu atypowego, gestosc tkanki gruczotowej. Z
programu bedg mogty skorzystac takze kobiety, ktére otrzymaty wczesniej pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia ww. czynnikami ryzyka.

Budzet programu i okres realizacji

Okres realizacji programu wynosi 4 lata (2020-2023). Budzet programu zostat okreslony w wysokosci 1 000 000 zt.

Pozytywna opinia o programie

Program uzyskat warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) nr 182/2019 z
dnia 23 grudnia 2019 r. Tre$¢ dokumentu zostata dostosowana do uwag zawartych w opinii.

Zgodnie z art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych wybdr realizatoréw programu polityki zdrowotnej bedzie dokonany w drodze konkursu ofert.

Planuje sie, ze od maja 2020 r. mieszkanki Mazowsza bedg mogty zgfaszac sie do wybranych podmiotéw leczniczych, aby
skorzystac ze Swiadczen w ramach programu.

Realizator programu:



Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne i Medycyny Pracy ATTIS Sp. z 0.0., ul. Gérczewska 89, 01-401 Warszawa

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat realizacji programu nalezy dzwoni¢ do Rejestracji Zdrowia Kobiety —
tel. (22) 321 14 75.

Godziny otwarcia jednostki — godziny, w ktérych pacjentki mogg uzyskac Swiadczenia w ramach realizacji programu:
Poniedziatek: od godz. 13.00 do godz.18.00

Wtorek: od godz. 8.00 do godz.13.00

Sroda: od godz. 13.00 do godz.18.00

Najwazniejsza jest profilaktyka

Obecnie jedyng skuteczng metodg wczesnego wykrywania raka piersi sa przesiewowe badania mammograficzne (MMG).
Mammaografia jest badaniem polegajacym na przeswietlaniu piersi promieniami rentgenowskimi. Dawka promieniowania
podczas takiego badania jest zblizona do dawki otrzymywanej podczas przeswietlenia zeba.

Aktualne wytyczne jasno wskazuja, ze mammografia jest rekomendowanym badaniem przesiewowym w kierunku
nowotwordw piersi. Wczesne wykrycie raka piersi umozliwia jego catkowite wyleczenie. Potwierdzajg to obowigzujace
rekomendacje NICE 2013 (ostatnia aktualizacja — 2017, National Institute for Health and Care Excellence).

Epidemiologia raka piersi

Rak piersi jest nowotworem ztosliwym powstajgcym z komaorek gruczotu piersiowego, ktéry rozwija sie miejscowo w piersi
oraz daje przerzuty do weztéw chtonnych, uktadu kostnego i narzaddéw wewnetrznych (np. ptuc, watroby i mézgu). Jest to
najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. Stanowi okoto 23 proc. wszystkich zachorowan z powodu nowotworéw
ztosliwych u kobiet i okoto 14 proc. zgondw. Szacuije sie, ze rocznie raka piersi rozpoznaje sie u 1,5 miliona kobiet na catym
swiecie, a okoto 400 tysiecy umiera z tego powodu. Jest to najczestszy nowotwar ztosliwy wsrod mieszkanek krajow wysoko
cywilizowanych, takich jak USA, Kanada, Australia czy kraje Europy Zachodniej. Najmniej zachorowan na raka piersi notuje sie
w potudniowej Azji i Afryce. Rak piersi u mezczyzn wystepuje rzadko.

Jak wynika z ,Map potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla wojewddztwa mazowieckiego” (Zrédto: mapy potrzeb
zdrowotnych prowadzone przez Ministerstwo Zdrowia) nowotwory ztosliwe byty druga co do czestosci przyczyng zgondw
mieszkancéw wojewoddztwa mazowieckiego (podobnie jak w przypadku wszystkich pozostatych wojewddztw). W latach
2011-2013 byty one odpowiedzialne za 24,2 proc. ogétu zgonow mieszkaricow wojewddztwa (25,4 proc. w przypadku
mezczyzn, 22,8 proc. w przypadku kobiet) i byty to wartoéci bardzo zblizone do wartosci odnotowywanych dla Polski
(odpowiednio 24,5, 261 22,8 proc.).

Nalezy podkresli¢, ze najwiecej odnotowanych nowych przypadkow nowotwordw ztosliwych piersi w wojewddztwie
mazowieckim w 2012 r. znajdowato sie w stadium Il — 1 388. Stanowity one 46 proc. wszystkich odnotowanych przypadkow. W
stadium I =351, w stadium Il = 909, a w stadium IV zaawansowania — 378.

Aktualnie w Polsce realizowany jest ,Populacyjny Program Wykrywania Raka Piersi”, do ktérego kwalifikujg sie kobiety w wieku
50-69 lat. Program Wojewddztwa Mazowieckiego stanowi uzupetnienie programu finansowanego ze srodkow NFZ.

Dodatkowe informacje

Dodatkowych informacji dotyczacych programu udzielaja telefonicznie pracownicy Wydziatu Promocji Zdrowia w
Departamencie Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Mazowieckiego w Warszawie. Numery
kontaktowe: (22) 59 79 915 lub (22) 59 79 914,
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