PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ
Zaptodnienie pozaustrojowe — in-vitro
Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa w Warszawie

opracowat program polityki zdrowotnej pn.: ,Program polityki zdrowotnej leczenia nieptodnosci metoda
zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego”.

|dea programu

Gtownym celem programu jest poprawa dostepu dla mieszkarcow wojewddztwa mazowieckiego uczestniczacych
w programie do ustug medycznych w zakresie leczenia nieptodnosci. Dodatkowo okreslono nastepujace cele szczegotowe:

® ograniczenie 0 30 proc. zjawiska nieptodno$ci metodami zaptodnienia pozaustrojowego wérdd wszystkich par
uczestniczacych w programie do korica 2025,

® odroczenie ptodnosci u 100 proc. uczestniczek programu przed leczeniem gonadotoksycznym do korica 2025 .,

® obnizenie kosztow ustug przewidzianych w programie zwigzanych z zastosowaniem metody zaptodnienia
pozaustrojowego do 80 proc. dla wszystkich par uczestniczacych w programie do konca 2025,

® obnizenie kosztéw ustug przewidzianych w programie zwigzanych z zamrozeniem komorek jajowych do 80 proc. dla
wszystkich uczestniczek programu przed leczeniem gonadotoksycznym do korica 2025 r.

Kto moze uczestniczy¢ w programie?

Do programu bedg mogty zostac wigczone tylko osoby, ktére spetnity wszystkie kryteria wigczenia wskazane w programie.
Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie w zakresie zastosowania metody zaptodnienia pozaustrojowego:

1. osoby aplikujace do programu (kobieta i mezczyzna) w dniu zgtoszenia muszg miec¢ ukonczone 20 lat;

2. osoby aplikujgce do programu (kobieta i mezczyzna) muszg mieszkac na terenie wojewddztwa mazowieckiego tj. musza
by¢ osobami fizycznymi mieszkajacymi na terenie wojewddztwa mazowieckiego w rozumieniu Kodeksu cywilnego od
12 miesiecy w chwili aplikowania do programu. W kryterium tym znajduje sie odwotanie do definicji miejsca
zamieszkania okreslonej w art. 25 kodeksu cywilnego. Przepis ten stanowi, ze miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest
miejscowos¢, w ktérej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu. Analizujac tres¢ powotanego przepisu nalezy
wnioskowac, ze badajac miejsce zamieszkania osoby fizycznej nalezy bra¢ pod uwage dwa integralnie ze sobg
powigzane czynniki: zewnetrzny, obiektywny fakt przebywania i wewnetrzny, subiektywny zamiar statego pobytu, wola
tego pobytu. Przebywanie to czynnik trwaty, choc¢ niekoniecznie ciagty, zwigzany z zamiarem statego pobytu, tj. nie
tymczasowego, nie okazjonalnego. Natomiast zamiar statego pobytu musi by¢ okreslony na podstawie obiektywnych
mozliwych do stwierdzenia okolicznosci. Dopiero taczne wystepowanie tych dwoch elementow pozwala
na stwierdzenie, ze dana miejscowosc jest ta, w ktdrej koncentruje sie centrum zyciowej aktywnosci danej osoby, jej
interesy osobiste i majatkowe. Majac powyzsze na uwadze, nalezy stwierdzi¢, ze fakt zameldowania na terenie innego
wojewodztwa nie stanowi przeciwwskazania do udziatu w Programie, bowiem decydujace znaczenie ma oswiadczenie

0 miejscu zamieszkania na terenie wojewddztwa mazowieckiego;

3. osoby aplikujace do programu (kobieta i mezczyzna) muszg przedtozyc realizatorowi wypetniony druk swiadomej zgody
na udziat w programie oraz podpisa¢ o$wiadczenie, ze nie sg obecnie uczestnikami innego programu o podobnym
charakterze finansowanym ze srodkéw publicznych lub nie uczestniczyty w podobnym programie finansowanym ze



srodkoéw publicznym w ciggu ostatnich trzech lat;

4. u 0s6b aplikujgcych do programu (kobieta i mezczyzna) musi zostac stwierdzona i potwierdzona dokumentacjg
medyczng, bezwzgledna przyczyna nieptodnosci lub nieskuteczne leczenie nieptodnosci zgodne z rekomendacjami
i standardami praktyki lekarskiej w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych zgtoszenie do programu, wraz ze wskazaniem
do zaptodnienia pozaustrojowego. Ponizej kryteria kwalifikacji do leczenia metodg zaptodnienia pozaustrojowego:
® czynnik jajowodowy:
1. u kobiet z trwatym uszkodzeniem jajowodow;

2. u kobiet zdyskwalifikowanych z leczenia operacyjnego;

3. u kobiet z uposledzona funkcjg jajowoddw przy zachowanej droznosci lub po operacji mikrochirurgicznej i uptywie
2 lat bez cigzy. Warunkiem zalecenia oczekiwania jest brak innych czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na szanse
na cigze (nieprawidtowe nasienie, wiek kobiety > 35 lat, czas trwania nieptodnosci <3 lat, endometrioza, zaburzenia
jajeczkowania).

® nieptodnosc idiopatyczna:

1. jezelitrwa > 2 lat, wiek kobiety < 35 lat;

2. jezeli trwa > 1 roku, wiek kobiety > 35 lat.

® czynnik meski:
1. catkowita liczba plemnikéw ruchomych < 1 min wskazane ICSI;
2. liczba plemnikéw ruchomych 1-10 min w przypadku nieptodnosci dtuzszej niz 2 lata;

3. liczba plemnikdw > 10 min—tak jak w nieptodnosci idiopatycznej.
® endometrioza:

1. 1, Il stopien — tak jak nieptodnos¢ idiopatyczna;

2. Il IV stopien — tak jak czynnik jajowodowy.

® zaburzenia hormonalne do 6 cykli stymulowanych bez efektu.
® nieudane proby inseminacji domacicznej do 3 cykli.
Wszystkie powyzej okreslone kryteria w pkt. 1-3 i co najmniej jedno kryterium z pkt 4 musi by¢ spetnione. Niespetnienie co

najmniej jednego kryterium okreslonego w pkt. 1-3 lub zadnego kryterium okreslonego w pkt. 4 stanowi przeciwwskazanie
do udziatu w Programie.

Czynniki wykluczajace z udziatu w programie

Wskazania medyczne powodujace wytaczenie z programu:
1. potencjalne ryzyko braku prawidtowej odpowiedzi na stymulacje jajeczkowania (hormon folikulotropowy — FSH powyzej
15 mU/mL w 2-3 dniu cyklu lub hormonu antymullerowski AMH ponizej 0,7 ng/mL);

2. nieodpowiednia odpowiedz na prawidtowo przeprowadzong stymulacje jajeczkowania, czego wyrazem byt brak
pozyskania komorek jajowych w 2 cyklach stymulacji;

3. nawracajace utraty cigz w tym samym zwigzku;



4. wady macicy bezwzglednie uniemozliwiajace donoszenie ciazy;

5. brak macicy.

Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie w zakresie mrozenia komoérek jajowych przed zastosowaniem terapii
gonadotoksycznej:

1. kobieta/dziewczynka aplikujaca do programu musi mieszkac na terenie wojewddztwa mazowieckiego tj. musi by¢ osoba
fizyczna mieszkajaca na terenie wojewodztwa mazowieckiego w rozumieniu Kodeksu cywilnego od 12 miesiecy w chwili
aplikowania do programu. W kryterium tym znajduje sie odwotanie do definicji miejsca zamieszkania okreslonej w art. 25
kodeksu cywilnego. Przepis ten stanowi, ze miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowos¢, w ktérej osoba ta
przebywa z zamiarem statego pobytu. Analizujac tres¢ powotanego przepisu nalezy wnioskowac, ze badajac miejsce
zamieszkania osoby fizycznej nalezy bra¢ pod uwage dwa integralnie ze sobg powiazane czynniki: zewnetrzny,
obiektywny fakt przebywania i wewnetrzny, subiektywny zamiar statego pobytu, wola tego pobytu. Przebywanie to
czynnik trwaty, cho¢ niekoniecznie ciggty, zwigzany z zamiarem statego pobytu, tj. nie tymczasowego, nie okazjonalnego.
Natomiast zamiar statego pobytu musi by¢ okreslony na podstawie obiektywnych mozliwych do stwierdzenia
okolicznosci. Dopiero faczne wystepowanie tych dwdch elementéw pozwala na stwierdzenie, ze dana miejscowos¢ jest
ta, w ktorej koncentruje sie centrum zyciowej aktywnosci danej osoby, jej interesy osobiste i majatkowe. Majac powyzsze
na uwadze, nalezy stwierdzi¢, ze fakt zameldowania na terenie innego wojewddztwa nie stanowi przeciwwskazania
do udziatu w programie, bowiem decydujace znaczenie ma oswiadczenie o miejscu zamieszkania na terenie

wojewodztwa mazowieckiego;

2. kobieta/dziewczynka aplikujaca do programu musi przedtozyc realizatorowi wypetniony druk Swiadomej zgody na udziat
w programie oraz podpisa¢ oswiadczenie, ze nie jest obecnie uczestnikiem innego programu o podobnym charakterze
finansowanym ze srodkéw publicznych lub nie uczestniczyta w podobnym programie finansowanym ze srodkéw
publicznych w ciggu ostatnich trzech lat;

3. u kobiety/dziewczynki aplikujgcej do programu musi zostac stwierdzona i potwierdzona dokumentacjg medyczng
choroba nowotworowa lub inna choroba, ktérej leczenie wymaga zastosowania terapii gonadotoksycznej.

Wszystkie powyzej okreslone kryteria w pkt. 1-3 musza by¢ spetnione, aby uczestniczy¢ w programie. Niespetienie co
najmniej jednego z ww. kryterium stanowi przeciwwskazanie do udziatu w programie.

Obowigzujgca w Polsce ustawa o leczeniu nieptodnosci nie okresla gornej granicy wieku kobiety, u ktérej planuje sie
przeprowadzenie ww. leczenia. Dlatego tez, w programie nie zostata okreslona gérna granica wieku kobiet aplikujacych
do programu. Ponadto w programie nie zostata okreslona dolna ani gorna granica wieku uczestniczek aplikujacych

do programu w zakresie procedury mrozenia komorek jajowych przed zastosowaniem terapii gonadotoksycznej. O
kwalifikacji do programu bedzie ostatecznie decydowat lekarz w oparciu o wskazania medyczne.

Zatozenia do programu zostaty oparte na rekomendacjach Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE)
oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw z 2018 1.

Dofinansowanie

Budzet programu na lata 2019-2025 wynosi 21 060 442 zt (w tym 620 314 ztw 20191, 2 878 566 zt w 2020 ., 2 618 661 7t
w2021 r,4442 901 zt w 2022 r. oraz 3 500 000 zt na kazdy rok realizacji programu w latach 2023-2025). Przy planowanym
budzecie programu, bedzie mozna przeprowadzi¢ co najmniej 3 468 procedur zaptodnienia pozaustrojowego (tj. dla okoto 1
156 par z wojewddztwa mazowieckiego przy zatozeniu, ze jedna para skorzysta z trzech procedur) oraz co najmniej 70
procedur mrozenia komarek jajowych przed leczeniem gonadotoksycznym. Kazdej parze uczestniczacej w programie
zostang zrefundowane maksymalnie 3 préby zaptodnienia pozaustrojowego, maksymalnie do kwoty 6 000 zt na jedng
procedure zaptodnienia pozaustrojowego (kwota dofinansowania moze by¢ nizsza, jesli nie zostaty wykonane wszystkie



ustugi medyczne przewidziane w programie). Kazdej uczestniczce w ramach programu przed leczeniem
gonadotoksycznym zostanie zrefundowana procedura mrozenia komdrek jajowych, maksymalnie do kwoty 3 600 zt
(kwota dofinansowania moze by¢ nizsza, jesli nie zostaty wykonane wszystkie ustugi medyczne przewidziane

w programie).

Pozytywna opinia o programie

Program uzyskat warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) nr
83/2019 z dnia 19 czerwca 2019 r. Tres¢ programu zostata dostosowana do uwag zawartych w opinii.

Zgodnie z art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych wybdr realizatoréw programu polityki zdrowotnej bedzie dokonany w drodze konkursu ofert.

Problem nieptodnosci

W Polsce nie prowadzono do tej pory badan epidemiologicznych w zakresie okreslenia czestosci wystepowania nieptodnosci.
W zwigzku z tym, aby oszacowac czestosc¢ tego zjawiska nalezy postuzy¢ sie danymi szacunkowymi. Wedtug Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE) problem nieptodnosci w Polsce dotyczy od 10 proc. do 16 proc. par.

Szacuje sie, ze ok. 1,35-1,5 miIn par w Polsce wymaga pomocy lekarskiej w zwigzku z problemem z rozrodem. Z ogélinej liczby
nieptodnych par wymagajacych leczenia, tylko 50 proc. decyduje sie na rozpoczecie postepowania terapeutycznego. Z tej
liczby ok. 2 proc. bedzie wymagato procedury zaptodnienia pozaustrojowego (IVF). Zaktada sie, ze w Polsce zapotrzebowanie
na leczenie technika IVF ksztattuje sie na poziomie 23-25 tys. rocznie. Szacuje sie, ze przyczyny nieptodnosci s roztozone
réwnomiernie po stronie kobiety i mezczyzny, w znacznym odsetku diagnozuije sie ja rownoczesnie u obojga partneréw. U

okofo 20 proc. par nie mozna ustali¢ jednoznacznej przyczyny nieptodnosci.

Lista realizatoréw na lata 2019-2022

1. MEDI PARTNER Sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa;
2. Centrum Zdrowia Warszawa Sp. 7 0.0. z siedzibg przy ul. Cybernetyki 7, 02-677 Warszawa;

3. GRAVIDA Sp. z 0. 0. z siedzibg przy ul. Armii Krajowej 21, 09-410 Ptock.

Dane kontaktowe do realizatorow

Od 24 wrzesnia 2019 r. chetni do wziecia udziatu w programie moga zgtaszac sie do placéwek z siedzibg w Warszawie.

e Medi Partner Sp. z o. o.

Klinika leczenia nieptodnosci InviMed
ul. Rakowiecka 36

02-532 Warszawa

tel. 500 900 888

e-mail: invimed@invimed.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—piatek, 7:30-20:00
sobota, 8:00-13:00



e Centrum Zdrowia Warszawa Sp. z 0. o.

Klinika leczenia nieptodnosci Gameta

ul. Cybernetyki 7

02-677 Warszawa

tel. (22) 399 91 00 lub 660 418 999
e-mail: rejestracja_warszawa@gameta.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—pigtek, 7:15-20:00
Od 26 wrzesnia 2019 r. chetni do wziecia udziatu w programie moga zgtaszac sie do placéwki z siedzibg w Ptocku.

e Gravida Sp.zo.o.

ul. Armii Krajowej 21
09-410 Ptock
tel. (24) 266 89 42 lub (24) 366 51 55 lub 506 567 927

e-mail: program@gqravida.com.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—piatek, 8:00-20:00

Lista realizatoréw na lata 2022-2025

® Fertina Sp. z 0.0. Sp. komandytowa z siedzibg przy ul. Dzikiej 15/C/U/4, 00-172 Warszawa;

® Provita Sp.z 0.0.z siedziba przy ul. Fabrycznej 13d, 40-611 Katowice;

® (Centrum Zdrowia Warszawa Sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Cybernetyki 7, 02-677 Warszawa;

® (Centrum Bocian Sp. z 0.0. Sp. komandytowa z siedziba przy ul. Akademickiej 26, 15-267 Biatystok;

® Gravida Sp. z 0.0.z siedzibg przy ul. Armii Krajowej 21, 09-410 Ptock;

® Salve Medica Warszawa Sp. z 0.0. Sp. komandytowa z siedzibg przy ul. Wilanowskiej 365/2, 02-655 Warszawa;
® |nvicta Sp.z 0.0. z siedzibg przy ul. Polnej 64, 81-740 Sopot;

® FertiMedica Centrum Ptodnosci Sp. z 0.0. Sp. komandytowa z siedzibg przy ul. Jana Pawta Woronicza 31/8U, 02-640
Warszawa;

® Przychodnia Lekarska ,NOVUM" Katarzyna Koziot, Piotr Lewandowski spétka jawna z siedzibg przy ul. Bocianiej 13, 02-807
Warszawa;

® Medi Partner Sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawsa;

® Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z 0.0. z siedziba
przy ul. Sokratesa Starynkiewicza 1/3, 02-015 Warszawa.

Dane kontaktowe do realizatorow

Od 6 listopada 2022 r. chetni do wziecia udziatu w programie mogg zgtaszac sie do placéwek z siedzibg w Warszawie i Ptocku.

Uwaga! W kazdej klinice pacjentka ponosi rozne koszty ustug w ramach poszczegolnych procedur wskazanych w programie.
Ceny ustug sg bardzo zréznicowane w kazdej klinice.



e Medi Partner Sp. z 0. o.

Klinika leczenia nieptodnosci InviMed

ul. Rakowiecka 36

02-532 Warszawa

tel. 500 900 888

e-mail: invimed@invimed.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek/sroda, 7:30-20:00
wtorek/czwartek/pigtek, 7:30-19:30

e Centrum Zdrowia Warszawa Sp. z 0. o.

Klinika leczenia nieptodnosci Gameta

ul. Cybernetyki 7

02-677 Warszawa

tel. (22) 39991 00 lub 660 418 999
e-mail: rejestracja_warszawa@gameta.pl
Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek/piatek, 7:00-20:00
wtorek/sroda/czwartek, 7:00-18:00

® Gravida Sp.zo.o.

ul. Armii Krajowej 21

09-410 Ptock

tel. (24) 266 89 42 lub (24) 366 51 55
e-mail: program@gravida.com.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—pigtek, 8:00-20:00

e Fertina Sp.zo0.0. Sp. k.

ul. Dzikiej 15/C/U/4

00-172 Warszawa

tel. 882421012

e-mail: fertina@fertina.pl
Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—piatek, 8:00-20:00

» Salve Medica Warszawa Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Wilanowskiej 365/2

02-655 Warszawa

Tel. (22) 522 8500 lub 505 533 192

e-mail: koordynatorplodnosci@salvemedica.waw.pl lub przez formularz kontaktowy: https://salvemedica.waw.pl —

programy dofinansowania



Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—piatek, 7:30-20:00
sobota, 7:30-14:00

e Invicta Sp.z o.0.

Kliniki i Laboratoria Medyczne INVICTA

ul. Ztota 6

00-019 Warszawa

tel. (58) 585 88 00

e-mail: kin@invicta.pl lub przez formularz kontaktowy: www klinikainvicta.pl, www.invicta.pl
Godziny otwarcia kliniki:

poniedziatek—piatek, 7:00-20:00

sobota, 8:00-15:00

sobota po 15:00/niedziela/swieta — zgodnie z harmonogramem dyzuréw

Formularz kontaktowy dla zainteresowanych par

 ProvitaSp.zo.0

Centrum Medyczne Angelius Provita

ul. Pofczyriska 31

01-377 Warszawa

Tel. 22 112 56 00/697 658 916

e-mail: warszawa.oviklinika@angelius.org

Godziny otwarcia kliniki:

poniedziatek—pigtek, 9:00-19:00

sobota, 9:00-15:00

niedziela, opcjonalnie — zaplanowane wizyty i zabiegi z lekarzem prowadzacym

e Przychodnia Lekarska ,nOvum” K. Koziot P. Lewandowski sp. j.

ul. Bociania 13
02-807 Warszawa
tel. (22) 566 80 10

e-mail: sekretariat@novum.com.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—piatek, 8:00-20:00

e Centrum Bocian Sp. z 0.0. Sp. k.

Klinika leczenia nieptodnosci, ginekologii i potoznictwa — Bocian 2
ul. Stawki 2a lok. 7

00-193 Warszawa

tel. (22) 300 50 90

e-mail: refundacjamazowsze@klinikabocian.pl

Godziny otwarcia kliniki:

poniedziatek—pigtek, 7:00-20:00



sobota, 8:00-14:00

e FertiMedica Centrum Ptodnosci Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Jana Pawtfa Woronicza 31/8U
00-640 Warszawa

tel. (22) 37979 87

e-mail: info@fertimedica.pl

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek—piatek, 7:30-20:00
sobota, 8:00-14:00

 Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego Sp. z 0.0.

PI. Sokratesa Starynkiewicza 1/3
02-015 Warszawa

tel. (022) 583-03-70

Godziny otwarcia kliniki:
poniedziatek/piatek, 7:00-20:00
wtorek/sroda/czwartek, 7:00-15:00
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