REGIONALNE PROGRAMY ZDROWOTNE DOFINANSOWANE Z EFS
RPZ mo6zgowe porazenie dzieciece
Regionalny Program Zdrowotny pn. ,Rozszerzenie dostepnosci nowoczesnych instrumentalnych metod

diagnostyki i rehabilitacji dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym na terenie wojewodztwa

mazowieckiego”

Informacje o programie

Gtownym celem Regionalnego Programu Zdrowotnego pn. ,Rozszerzenie dostepnosci nowoczesnych instrumentalnych
metod diagnostyki i rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym na terenie wojewddztwa mazowieckiego” jest
zwiekszenie w latach 2017-2022 dostepnosci do nowoczesnych metod diagnostyki i rehabilitacji zaburzen funkgji chodu u
dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym poprzez udzielenie Swiadczen w ramach programul.

Liczba uczestnikdw oszacowana jest na okoto 1 850 0s6b w okresie realizacji programu.

Program dofinansowany jest z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Swiadczenia zaplanowane w programie

Interwencje zaplanowane w programie polegajg na wykonaniu dzieciom z mézgowym porazeniem dzieciecym badan
poczatkowych zawierajgcych instrumentalng analize chodu (IACh), opracowaniu wynikow badan, postawieniu
indywidualnych celéw terapii i zaplanowanie cyklu terapeutycznego, wykonaniu 15 sesji terapeutycznych (1 cykl
terapeutyczny) przy uzyciu zrobotyzowanych systemoéw do rehabilitacji ruchu, przeprowadzeniu badania koricowego wraz z
IACh.

Kto moze uczestniczyé w programie?

Program kierowany jest do dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym w wieku 2-18 lat. Czestos$¢ wystepowania MPDZ
wynosi 2-3 przypadki na 1 000 zywo narodzonych dzieci.

Nie wszystkie dzieci mogg skorzystac z tego typu terapii. Dzieci objete programem muszg spetnia¢ okreslone warunki, w tym
m. in.: brak aktywnej padaczki, mozliwos¢ przejscia 4 metréw samodzielnie z wykorzystaniem pomocy ortopedycznych lub
trzymajac za reke osobe towarzyszaca, brak dysproporcji w dtugosci koriczyn dolnych, brak utrwalonych przykurczéw koriczyn.

Pozytywna opinia o programie

Program uzyskat warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) nr 276/2014 z
dnia 8 grudnia 2014 r. Tre$¢ dokumentu zostata dostosowana do uwag zawartych w opinii.

Jaki problem stanowi m6zgowe porazenie dzieciece?

Mdzgowe porazenie dzieciece (MPDZ) jest najczestszg przyczyng niepetnosprawnosci wsrod dzieci i mtodziezy w Europie.
Pacjenci z MPDZ to jedna z najwiekszych grup dzieci objetych opieka medyczna. Czestos¢ wystepowania (ok. 2-3 dzieci na
kazdy tysigc zywo urodzonych) jest niezmienna i skutkuje prawie tysigcem nowych przypadkdw rocznie w skali kraju. MPDZ



jest bardzo zréznicowang grupa obejmujacg zaburzenia wynikajace z uszkodzenia mézgu we wczesnym okresie rozwoju.
Podstawowym problemem zwigzanym z MPDZ sg rézne formy zwiekszonego napiecia mie$niowego i nieprawidtowej
aktywacji miesni zaburzajace rozwdj ruchu u dzieci i skutkujgce powstaniem trwatych zmian w ukfadzie miesniowym i kostno-
stawowym. Poniewaz wyleczenie przyczyn MPDZ (uszkodzenia mdzgu) jest niemozliwe, terapia powinna skupiac sie na
redukgji nastepstw uszkodzenia przez poprawe funkcjonalna, stymulowanie aktywnosci i umozliwianie uczestniczenia zgodnie
z Miedzynarodowa Klasyfikacjg Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia dla Dzieci i Mtodziezy (ICF CY) Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO). Dla rodzicow i pacjentéw najwiekszym problemem jest zaburzony rozwdj funkcji chodu trwale
ograniczajgcy mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym. Ograniczenie to dotyczy nie tylko samych pacjentéw, ale takze
ich rodzin, i wigze sie najczesciej z wytaczeniem jednego z opiekunow z aktywnosci zawodowej. Pogarsza to znacznie status
ekonomiczny i ogranicza mozliwos$ci rozwoju rodziny przyczyniajac sie do pogtebienia wykluczenia. Obecnie przewaza
przekonanie, ze poprawa umiejetnosci poruszania sie ma pozytywny wptyw na rozwoj dzieci z MPDZ. Zaburzenia rozwoju
wzorca i funkgji chodu dotycza praktycznie wszystkich dzieci z MPDZ. Statystycznie ok 70% dzieci z MPDZ ma szanse chodzi¢,
w tym ponad 50% samodzielnie. Dlatego tak istotne jest usprawnianie chodu.

Warto$¢ umoéw realizujgcych program w 2020 r. wynosita 32 778 305,00 zt, w tym dofinansowanie UE to kwota 26 222 644,00

zt.

Informacje na temat podmiotdw realizujgcych program mozna uzyskac na stronie Fundusze dla Mazowsza.
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