PRIORYTETOWE DZIALANIA W OBSZARZE ZDROWIA

Szkoty Promocji Zdrowia - Il edycja

Druga edycja zadania ,Szkota Promogji Zdrowia” to rozbudowany program, ktéry Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego realizuje od 1999 .

W zatozeniach zadania zmodyfikowano cel gtéwny, cele szczegdtowe oraz monitoring. Szczegélny nacisk potozono na
ewaluacje dziafan edukacyjnych. W ramach ewaluacji zostaty wskazane takze poziomy wskaznikdw, ktére powinny zostac
osiggniete w trakcie realizacji zadania. Okreslono zakres obowigzkow personelu pracujacego z mtodzieza oraz sprecyzowano
wymagania jakie powinien ten personel spetniac.

Najwazniejsze zmiany w Il edycji

Najwazniejsza zmiana dotyczy samego programu nauczania. W programie m.in. uwzgledniono aktualne problemy i tematy
z zakresu zdrowia publicznego. Szczegdlny nacisk zostat potozony na tematy zwigzane z edukacja dotyczacg zdrowia
psychicznego. Zagadnienia wskazane w programie dotycza m.in.: promocji zdrowia, zaburze homeostazy, zasad udzielania
pierwszej pomocy, problemdw etycznych w medycynie, niepetnosprawnosci, podstaw psychologii i zywienia. W nowym
module dotyczacym zdrowia psychicznego, oprécz podstawowych informagji nt. uwarunkowan zdrowia psychicznego czy
réznego rodzaju uzaleznien, zostaty takze uwzglednione tematy zwigzane z zapobieganiem wystepowania stresu oraz
zagadnienia dotyczace zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zakres tematyczny skfada sie z 9 modutéw i obejmuje 240 godzin realizowanych w ciggu trzech lat. Uczestnikami zadania
jest mtodziez z klas 1-3 ze szk6t ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego zaktadat realizacje zadania w taki sposéb, aby w kazdym okregu NUTS 3
funkcjonowata jedna Szkota Promocji Zdrowia (podregion ciechanowski, ptocki, ostrofecki, siedlecki, m.st. Warszawa,
zyrardowski, radomski, warszawski wschodni z warszawskim zachodnim). W wyniku konkursu zostaty wytonione pomioty
lecznicze z podregionu ciechanowskiego, ptockiego, ostroteckiego, siedleckiego, m.st. Warszawy i radomskiego.

Realizatorzy zadan

Realizatorami dziatan dotyczacych edukacji zdrowotnej mtodziezy w ramach zadan z zakresu zdrowia publicznego — zadanie
pt. ,Szkota Promocji Zdrowia Il edycja” zostali:

1. Spedjalistyczny Szpital Wojewaddzki w Ciechanowie, ul. Powstancow Wielkopolskich 2, 06—-400 Ciechanow;

2. Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock;

3. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr Jézefa Psarskiego w Ostrotece, Al. Jana Pawta Il 120 A, 07410 Ostroteka;
4. Mazowieckie Centrum Rehabilitacji ,STOCER” Sp. z 0.0. ul. Wierzejewskiego 12, 05510 Konstancin-Jeziorna;

5. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0., ul. Aleksandrowicza 5, 26617 Radom;

6. Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. $w. Jana Pawfa Il w Siedlcach Sp. z 0.0., ul. Poniatowskiego 26, 08110 Siedlce.

Realizacja zadania odbywa sie na podstawie podpisanego Porozumienia lub Listu intencyjnego o wspotpracy, pomiedzy
podmiotem prowadzacym dziatalnosc¢ leczniczg, a szkota. Kazdy podmiot realizujgcy zadanie organizuje co roku nabér do



jednej grupy dla pierwszego roku. Jednoczesnie bedzie mogt prowadzi¢ maksymalnie trzy grupy, po jednej dla kazdego

rocznika. Kazda grupa uczniow nie moze liczy¢ wiecej niz 35 0sob.

Zatozenia zadania ,Szkofa Promocji Zdrowia Il edycja” sg zgodne z
nastepujgcymi dokumentami:

1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym ,w zakresie dziatar obejmujacych edukacje zdrowotng
dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa, w szczegoélnosci dzieci, mtodziezy”;

2. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020, ,w zakresie celu strategicznego — Poprawa zdrowia i zwigzanej z
nim jakosci zycia ludnosci” w szczegdlnosci poprzez:
a) stwarzanie warunkow oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze
podejmowania dziatari na rzecz zdrowia wfasnego i innych,

b) ksztattowanie sprzyjajacego zdrowiu $rodowiska zycia, pracy i nauki;

3. Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 zakresie celu: ,prowadzenie dziatan na rzecz
zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi”,

4. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych w zakresie ,tworzenia
warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia w Srodowisku nauki, pracy i zamieszkania”;

5. ,Mazowieckim Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2021" w zakresie celu 2: ,Prowadzenie dziatan
na rzecz zapobiegania stygmatyzadji i dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”;

,Kierunkami dziatan w zakresie polityki zdrowotnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2018-2021" w zakresie celu
operacyjnego nr 9: ,Edukacja zdrowotna i ksztattowanie wérdd mieszkancéw Mazowsza postaw prozdrowotnych”.

/a organizacje realizacji zadania pn.: ,Szkota Promocji Zdrowia — Il edycja” w konkretnej jednostce odpowiada koordynator.
Opiekun medyczny m. in. przygotowuje tematyke zaje¢, opracowuje grafik miesieczny pracy, monitoruje wykorzystanie
sprzetu dydaktycznego. Uczestniczy w procesie ewaluacji realizacji programu. Natomiast opiekun szkoty odpowiedzialny jest
m. in. za utrzymywanie statego kontaktu z koordynatorem i opiekunami medycznymi w zakresie harmonogramu i realizacji
zaje¢, ponosi odpowiedzialno$¢ za organizacje sposobu dotarcia uczniéw na zajecia, bierze udziat w organizacji akcji
prozdrowotnych i wycieczek edukacyjnych, ponosi odpowiedzialnos¢ za uczniow podczas akcji prozdrowotnych i wycieczek.
Osobg prowadzgcg zajecia realizujace zakres tematyczny zadania jest wyktadowca.

Okres realizacji zadania
,Szkofa Promodji Zdrowia — Il edycja” zostat zaplanowany na lata 2019-2024.
Rok 2020 - | olimpiada

Tematem przewodnim | Olimpiady Il edycji "Szkoty Promocji Zzdorwia" jest profilaktyka udaréw moézgu. Olimpiada odbywac
sie bedzie pod hastem: Chron sie przed udarem, bo twoje zycie jest darem.

Z uwagi na zaistniatg sytuacje zwigzana ze stanem epidemii spowodowang COVID-19 olimpiada sie nie odbyta.
Rok 2021 - Olimpiada Wiedzy Szkét Promocji Zdrowia

Tematem przewodnim Olimpiady Wiedzy Il edycji ,Szkoty Promocji Zdrowia” jest profilaktyka depresji. Olimpiada odbywac sie
bedzie pod hastem: ,Depresja — nie jeste$ sam, porozmawiajmy”.
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