PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Edukacja dotyczaca przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od

substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych

Realizacja zadan publicznych wojewddztwa mazowieckiego z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczacej
przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych wsréd dzieci i mtodziezy na lata 2022-2023.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sg obecnie dos¢ rozpowszechnionym problemem zdrowotnym w Polsce.
Natomiast, o zaburzeniach zachowania zwanych potocznie uzaleznieniami behawioralnymi méwi sie w Polsce od niedawna.
Problem z uzaleznieniem od hazardu, pracy, internetu czy zakupdw dotyka relatywnie licznej grupy Polakéw. Badania
wskazuja, ze problem zwigzany z uzywaniem, a w dalszej kolejnosci, uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz
skfonnosci do zachowan ryzykownych, zaczyna sie w mtodym wieku. Fazowy przebieg proceséw adolescencji, w ktorym
dojrzewanie biologiczne o kilka lat wyprzedza dojrzewanie psychospoteczne jednostki, jest zrédtem znacznego ryzyka
rozwojowego. Dysharmonia rozwojowa w naturalny sposéb zwieksza ekspozycje na rézne formy ryzyka, w tym eksperymenty
zalkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi. Wiek jest wiec jednym z najsilniejszych czynnikdéw odpowiadajacych za
wzrost rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystapienia uzalezniert behawioralnych. Dlatego,
zasadnym jest objecie dziataniami profilaktycznymi, populacji ogélnej, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, w
celu zapobiezenia rozpoczeciu korzystania z okreslonych uzywek oraz wczesnego rozpoznawania symptomaow swiadczacych

0 wystapieniu uzaleznienia.

Celem dziatan podjetych w ramach profilaktyki uzaleznier od substancji psychoaktywnych i behawioralnych jest promowanie
zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy, edukacja w zakresie warto$ciowych form spedzania czasu wolnego, nauka
pracy zemocjami oraz edukacja rodzicow w zakresie rozpoznawania pierwszych sygnatow ostrzegawczych swiadczacych o
tym, ze dziecko traci kontrole nad zachowaniem i wykonywaniem okreslonej czynnosci. W ramach zadar podejmowane s3
dziatania, ktére moga byc skutecznym remedium na nowe zagrozenia, na ktére narazeni sg mtodzi ludzi.

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje ww. zadan przeznaczyt tacznie 636 826 zt (w tym: w 2022 r. — 247 007
zt, w2023 1.-389819 7).

Dziatania podejmowane sa w dwoch obszarach:

® Edukacja zdrowotna dla kadry medycznej, psychologdw, kadry pedagogicznej, pracownikdw osrodkéw pomocy
spotecznej obejmujace zagadnienia profilaktyki i wczesnego rozpoznawania uzaleznier wsréd dzieci i mtodziezy oraz
zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajacym z uzaleznien” — wsréd planowanych dziatar bedzie przeprowadzenie 7
webinariow-filmow szkoleniowych oraz 1 konferencji naukowo-szkoleniowej. W ramach zadania 1 dofinansowanie
otrzymat 1 realizator, na kwote: 74 840 zt.

® Fdukacja zdrowotna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/opiekundw w zakresie profilaktyki uzaleznien i
zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajacym z uzaleznien” — wsréd dziatai planowane jest opracowanie i
przeprowadzenie warsztatéw i webinariow dla dzieci ze szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, lekcje
wychowawcze poruszajace tematyke uzaleznien, treningi umiejetnosci spotecznych oraz prowadzenie bloga majacego
na celu zapoznac dzieci i mtodziez z profilaktyka oraz negatywnymi konsekwencjami uzaleznien. W ramach zadania
dofinansowanie otrzymato 8 realizatorow, na faczng kwote: 561 986 zt.

Realizacje zadania Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego powierzyt nizej wymienionym realizatorom:



® Fundacja Psyche — Strefa Pozytywnych Mysli

® Mazowiecki Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy

® Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp.z 0.0

® Samodzielny Publiczny Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej
® Fundacja Promogji Kultury i Edukacji ,ART-HEART"

® Polska Fundacja Ochrony i Promocji Zdrowia

® Fundacja ProEdoo

® /WROTNIK Profilaktyka, Terapia, Szkolenia, Renata Brzezinska-Strzelecka

® Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrofece
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