PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Mazowiecki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023

Badania epidemiologiczne wskazujg, ze problem zaburzen psychicznych moze dotyczy¢ nawet 6 min
Polakéw. Przeprowadzone w 2010 r. badanie ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnosc¢
psychiatrycznej opieki zdrowotnej EZOP — Polska” ujawnito, ze co najmniej jedno zaburzenie psychiczne
(w ciggu zycia) mozna byto rozpoznac u 23,4% populacji naszego kraju. Wsréd tych osob co czwarta
doswiadczata wiecej niz jednego z badanych zaburzen, a co dwudziesta pigta — trzech i wiecej.

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie przy
wspdtpracy z Mazowiecka Rada Zdrowia Psychicznego opracowat Mazowiecki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2018-2021.

Mazowiecki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wyznacza kierunki rozwoju opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi na Mazowszu, w realizacje ktérych powinno by¢ zaangazowanych wiele niezaleznych podmiotéw takich jak
organy administracji rzagdowej, samorzadowej wszystkich” szczebli oraz organizacje pozarzadowe.
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