PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Pan Niezwykty

Przedsiewziecie edukacyjno-kulturalne w zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy pn. ,Pan
Niezwykty”.

O zaburzeniach zachowania, zwanych potocznie uzaleznieniami behawioralnymi, mowi sie w Polsce od niedawna. Obecnie, z
racji rozwoju technologii, znacznie zwiekszyta sie liczba oséb dotknietych tym problemem. Ludzie uzalezniajg sie od
zachowan, gdyz szukajg w nich ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie

z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby sie zbyt trudne do udzwigniecia. Mozliwos¢ rozwoju uzaleznien u dzieci
i nastolatkdw zwigzana jest z procesami dojrzewania, potrzebg zaznaczania swojej odrebnosci czy eksperymentowania z
nowymi zachowaniami. Duze znaczenie ma tu wptyw mediow ksztattujacych trendy mody mtodziezowej na nabywanie
réznych débr. Sposéb spedzania wolnego czasu — surfowanie w sieci, gra na komputerze czy nadmierne korzystanie z portali
spotecznosciowych, moze by¢ potencjalnym zagrozeniem, ktére pojawia sie u dzieci i mtodziezy z predyspozycjami i cechami,
ktore powoduja, Ze s one bardziej narazone na pojawienie sie uzaleznienia. Pandemia COVID-19 sprzyjata rozwinieciu sie tego
rodzaju zaburzen u mfodych o0séb.

Dostrzegajac rozwijajacy sie problem, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Zagdrzu we wspdtpracy z Samorzadem
Wojewoddztwa Mazowieckiego oraz Musicalowg Akademig Talentow MAT stworzyto przedsiewziecie edukacyjno-kulturalne w
zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy — niecodzienng forme terapii jakg jest musical ,Pan Niezwykty”.

,Pan Niezwykty” to barwny, widowiskowy musical, z madrym przekazem, grany przez mtodych dla mfodych — aktorami sg
uczniowie mazowieckich szkét. Musical w niebanalny sposob méwi o tym, w jaki sposéb mozna radzi¢ sobie z wyzwaniami,
takimi jak uzaleznienia, poczucie osamotnienia czy depresja, przed ktérymi staja dzieci i mtodziez.

Widzowie towarzysza w podrézy bohaterce Klarze, ktéra wchodzi w wirtualny $wiat pefen niespodzianek, fantazyjnych historii,
ale tez co za tym idzie — zagrozen i stabosci.

W ramach projektu przeprowadzone sg takze specjalne spotkania z psychologiem dla dzieci-aktoréw podczas préb oraz
podsumowanie przez psychologa poruszanych tresci, po kazdym ze spektakli. Dodatkowo, rodzice oraz dzieci i mtodziezy,
ktore obejrzg spektakl moga wzig¢ udziat w spotkaniach warsztatowych, ktére réwniez dotycza profilaktyki uzaleznien.

Trwa pilotaz projektu. Pierwsze spektakle odbyty sie w listopadzie 2022 r. w Warszawie. Kolejne spektakle wystawiane bedg w
marcu 2023 r. w Ptocku.

Pan Niezwykty w liczbach — podsumowanie spektakli w Warszawie:

11 spektakli, ktore obejrzato blisko 3 000 zachwyconych widzow. Ponad 80 wspaniatych mtodych artystow na scenie,
prezentujgcych blisko 200 barwnych kostiumodw oraz 19 poruszajacych piosenek. Jeden piekny spektakl wspierajacy
psychiatrie dzieciecg w Polsce.
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