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Daj zycie — podsumowanie kampanii informacyjnej samorzagdu Mazowsza

f
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Mata liczba narzadow i tkanek pobieranych od oséb zmartych sprawita, ze samorzad Mazowsza podjat
dziatania edukacyjne zwigzane z transplantologia. W 2022 r. zainaugurowano kampanie edukacyjng pod
hastem ,Daj zycie”. Szkolenia dla personelu medycznego, koordynatoréw transplantacyjnych, warsztaty z
aktorami i zajecia dydaktyczne ze studentami — to gtowne elementy kampanii. Jej podsumowanie odbyto
sie w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. W wydarzeniu wziefa udziat m.in. cztonkini zarzadu

wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Celem kampanii ,Daj zycie”, prowadzonej we wspdtpracy z Zespotem ds. wdrozenia Programu ,Partnerstwo dla
Transplantacji w Wojewddztwie Mazowieckim” i realizowanej w ramach ,Programu rozwoju donacji i przeszczepiania
narzaddw ’ byfa edukacja w zakresie dawstwa i transplantacji prowadzona wsréd mieszkarncow Mazowsza.

Zdaniem cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Elzbiety Lanc zbyt mata liczba pobran narzadéw to duzy
problem w naszym kraju. — Wystarczy spojrze¢ na statystyki. Pod koniec ubiegtego roku na przeszczep w Polsce
czekato ponad 1,8 tys. 0sob. Tymczasem dawcow byto 640, w tym 445 rzeczywistych, czyli tych, od ktérych udato
sie pobrac co najmniej jeden narzad. Dysproporcja jest wiec ogromna. Jednym ze skutecznych sposobdw poprawy
sytuacji jest ciggta edukacja. W 2022 roku rozpoczelismy kampanie informacyjno-edukacyjng ,Daj zycie” skierowang
do mieszkancéw Mazowsza, w tym personelu medycznego, poniewaz to wiasnie na lekarzach i koordynatorach

transplantacyjnych spoczywa ciezar rozmowy z rodzinami potencjalnych dawcéw.
Daj zycie

W ubiegtym roku w marszatkowskich szpitalach przeprowadzono 56 skutecznych pobran, w tym 51 wielonarzagdowych. Do



korca pazdziernika 2023 roku narzady pobrano od 76 zmartych dawcéw, z czego 68 dawcdw byto dawcami
wielonarzadowymi. Program donacyjny realizujg szpitale wojewddzkie w Ostrotece, Ptocku, Ciechanowie, Siedlcach i Radomiu.
W Warszawie sg to: Szpital Dzieciecy przy ul. Niektaniskiej, szpital miedzyleski i szpital brédnowski. To wiasnie w tym ostatnim
byto najwiecej pobran. W latach 2022-2023 byty to 23 pobrania, z czego 20 to pobrania wielonarzagdowe. Drugi w statystykach
jest szpital wojewddzki w Ptocku — 12 pobran (w tym 11 wielonarzadowych), a trzecie miejsce zajmuje szpital w Miedzylesiu —
10 pobran, w tym 9 wielonarzadowych.

Impulsem do wdrozenia dziatari edukacyjno-informacyjnych na Mazowszu byta mafa liczba narzadéw i tkanek pobieranych od
0s6b zmartych. Niskie wskazniki donacyjnie wynikaja przede wszystkim z niedostatecznego poziomu wiedzy o dawstwie i
transplantacji narzagddéw i tkanek oraz zmian, zwtaszcza w zakresie przepiséw prawnych, dotyczacych nie tylko $mierci mézgu,
lecz takZe tzw. zgody domniemanej. Przeprowadzona w latach 2022-2023 kampania edukacyjno-informacyjna ,Daj zycie”
dzieki cyklowi szkolen skierowanych do personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek, koordynatoréw transplantacyjnych), a
takze studentow szkot policealnych przyczynifa sie nie tylko do wzrostu poziomu wiedzy z zakresu transplantologii, a dzieki
warsztatom z aktorami umozliwita nabycie kompetencji do prowadzenia rozméw z rodzinami potencjalnych dawcow.

Edukacja

Podstawg kampanii ,Daj zycie” byta edukacja spoteczenstwa i srodowiska medycznego. Szkolenia skierowane do personelu
medycznego daty mozliwos$¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do aktywizacji szpitali w programie donacji. Poza
aspektem merytorycznym umozliwity nawigzanie wspdtpracy podmiotéw leczniczych z osrodkami transplantacyjnymi i
POLTRANSPLANTEM.

Kampania ,Daj zycie” sktadata sie z trzech elementow:

® cyklu 15 szkolen dla personelu medycznego zatrudnionego w podmiotach leczniczych z potencjatem donacyjnym
ocenionym na podstawie profilu dziatalnosci szpitala, liczby tézek OIT, lokalizacji oraz obecnosci oddziatu neurologii lub
neurochirurgii, niezaleznie od ich dotychczasowej aktywnos$ci w obszarze dawstwa narzagddw. Szkolenia obejmowaty
zagadnienie zwigzane z diagnostyka smierci mézgu, w tym zastosowaniem tomografii komputerowej do badania
przeptywow mdzgowych. Warsztaty z psychologiem i aktorami umozliwity zdobycie umiejetnosci miekkich z zakresu
komunikowania sie z rodzing ciezko chorego w sytuacji niepowodzenia leczenia, zgonu i koniecznosci uzyskania
autoryzacji pobrania narzadéw. W szkoleniach wzieto udziat ponad 1000 oséb ze $rodowiska medycznego (lekarzy,
pielegniarek, koordynatoréw transplantacyjnych);

® szkolenia w formie konferencji benchmarkingowej dla szpitalnych koordynatoréw transplantacyjnych

wspotpracujacych z zespotami transplantacyjnymi i Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym ds. Transplantacji
POLTRANSPLANT w zakresie pobierania narzagdow i tkanek od dawcow zmartych w podmiotach leczniczych. W
szkoleniach uczestniczyli koordynatorzy z podmiotdw leczniczych, dla ktérych wojewddztwo mazowieckie jest
podmiotem tworzacym lub wiascicielem. Stata wspotpraca umozliwia nie tylko sprawne przeprowadzenie akdji
transplantacyjnej, lecz takze ma na celu identyfikacje przeszkdd w rozwoju dawstwa i okreslenie dziatari naprawczych. W
konferencji wzieto udziat 50 0séb (koordynatoréw, lekarzy, pielegniarek) zaangazowanych w program dawstwa
narzadow i tkanek;

® jednodniowych zaje¢ dydaktycznych z obszaru transplantologii obejmujacych obowiazujace w Polsce prawo, praktyke,
zagadnienia etyczne oraz wyniki przeszczepiania narzadow ze studentami 8 medycznych szkét policealnych, dla ktérych
wojewodztwo mazowieckie jest organem tworzacym. Celem zajec byto przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu
pobierania narzaddw i transplantologii studentom kierunkdéw medycznych, ktérzy w trakcie studiow maja niewielkie
szanse zetknac sie z problemami donacji lub chorymi po przeszczepieniu narzagdéw. W spotkaniach edukacyjno-
informacyjnych uczestniczyto ponad 500 0sob.

Stafa liczba pobran



Profesor Maciej Kosieradzki, kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
WUM, prezes Stowarzyszenia Polska Unia Medycyny Transplantacyjnej, koordynator zespotu ds. wdrozenia programu pn.
,Partnerstwo dla Transplantacji w Wojewddztwie Mazowieckim”, zauwaza, ze ogdline liczby przeszczepionych narzagdow na
przestrzeni ostatnich lat s poréwnywalne.

— Mimo licznych sukcesow i faktu, ze w coraz trudniejszych i coraz bardziej ztozonych przypadkach jestesmy w
stanie bezpiecznie dokonac przeszczepu, do korica 2022 roku ich liczba byta praktycznie stata. W 2023 roku widac
zwiekszenie aktywnosci donacyjnej, do 27 listopada 2023 liczba przeszczepionych narzaddw byta o 100 wieksza niz
w ubiegtym roku. Mimo to listy oczekujgcych na narzady z roku na rok sie wydtuzajg. Gdy pytamy, dlaczego w
Polsce pobiera sie tak mato narzaddw, najczesciej styszymy, ze ludzie sie nie zgadzaja. Jednak liczba sprzeciwow w
centralnym rejestrze sprzeciwow nie rosnie. Takze podczas rozmoéw z rodzinami pacjentow, u ktérych zostata
rozpoznana $mier¢ mézgu, na pobranie narzagdow nie zgadza sie tylko 10 proc. | ten odsetek 10 proc jest w Polsce
staty, od kiedy pamietam. Niestety, czesto problem tkwi w tym, ze ani podczas studiéw, ani po podjeciu pracy nie
nabywamy umiejetnosci miekkich w komunikacji z rodzing pacjenta czy z ciezko chorym. Dlatego ten program byt
skierowany w pierwszym etapie do lekarzy neurologéw, neurochirurgéw czy anestezjologow, tak aby w
bezpiecznych warunkach z aktorami i psychologiem mogli trenowac trudne rozmowy. Niekoniecznie dotyczace
bezposrednio donadji, lecz takze tego, jak poinformowac rodzine o tym, ze ich najblizszy umiera czy umart i ze
zamierzamy pobra¢ narzady i uzyskac na to ich zgode.

Na nieproporcjonalng liczbe pobran w stosunku do 0s6b oczekujacych, a takze potrzebe edukacji uwage zwraca réwniez prof.
Stawomir Nazarewski, konsultant wojewodzki ds. medycyny transplantacyjnej, kierownik Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Naczyniowej i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala przy ulicy Banacha.

— Wszelkie dziatania na rzecz poprawy sytuacji transplantologdéw na Mazowszu sa niezwykle potrzebne. Przede
wszystkim dlatego, ze liczba 0s6b, ktére potrzebuja przeszczepienia narzgdowego, kompletnie nie koresponduje z
liczbag potencjalnych dawcow. Wystarczy spojrze¢ na przeszczepy nerek. W skali catego kraju przeszczepianych jest
rocznie w granicach 900-1100 nerek. Te liczby na przestrzeni ostatnich kilku lat sie nie zmieniajg, a potrzeby sa
zdecydowanie wieksze. W zwigzku z tym kazda kampania, ktora niesie ze sobg informacje dla spoteczenstwa na
temat potrzeby pozyskiwania narzadéw od oséb zmartych oraz mozliwosci pobierania narzadéw od zywych
dawcdw, jest potrzebna i pozgdana. W wojewodztwie mazowieckim jest 55 szpitali z tak zwanym potencjatem
dawstwa. Z tej liczby aktywnos¢ transplantacyjng na przestrzeni ostatnich kilku lat wykazuje od 20 do 30 placowek.

Profesor Roman Danielewicz, starszy asystent w Klinice Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej, Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przewodniczacy Krajowej Rady Transplantacyjnej, zwraca uwage na
potrzebe kampanii edukacyjnych.

— Kampanie dedykujemy personelowi mazowieckich szpitali, z ktérymi od lat wspdtpracujemy w zakresie
pobierania narzadow od dawcdw zmartych. Niestety, podobnie jak szpitale na catym $wiecie, borykamy sie z
niedostateczng liczbg narzadéw pobieranych do przeszczepienia od 0séb zmartych. W Polsce 95 proc. nerek
pochodzi od dawcow zmartych, podczas gdy tylko 5 proc. — od zywych. Jednoczesnie w kwestii pobran

narzaddw jestesmy wcigz ponizej tak zwanej sredniej europejskiej. W Polsce liczba zmartych dawcédw to okoto 13
na milion mieszkancow. W wojewddztwie mazowieckim ta liczba jest jeszcze nizsza i od wielu lat nie udaje sie
zmobilizowac szpitali do tego, zeby zgtaszaty potencjalnych dawcdw zmartych, a tych, ktére juz to robig — aby w
petni wykorzystaty potencjat donacyjny. Dlatego kampania ,Daj zycie”, ktérej celem byta mobilizacja do wspotpracy
w obszarze dawstwa narzaddw, byfa nie tylko skierowana do spoteczenistwa, lecz takze do szpitali, dyrekgji,
koordynatordéw, a takze lekarzy, ktérzy pracuja na oddziatach intensywnej terapii czy neurologicznych.

Do 27 listopada 2023 roku do Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ,POLTRASPLANT” zostato zgtoszonych 685
dawcow, w tym 520 dawcow rzeczywistych, od ktérych pobrano i przeszczepiono 1645 narzadéw. Ponadto od poczatku
2023 roku zostato przeszczepionych ponad 1000 tkanek oka, pobranych od dawcéw zmartych. Aktualnie na Krajowej



Liscie Oczekujacych na przeszczepienie znajduje sie 5348 0séb (w tym 1932 czeka na narzad, a 3416 — na
przeszczepienie tkanek oka).

W latach 2022-2023 (do 27 listopada 2023 r.) w szpitalach wojewddztwa mazowieckiego zidentyfikowano 162 potencjalnych
zmartych dawcéw. 132 osoby zostaty dawcami rzeczywistymi (w 14 przypadkach narzady nie zostaty pobrane z przyczyn
medycznych, w 3 z powodu sprzeciwu prokuratora, w 13 z powodu sprzeciwu zmartego zgtoszonego przez bliskich). Pobrano
479 narzadow (254 nerki, 118 watrob, 57 serc, 32 ptuca i 18 trzustek).

W tym samym czasie w 5 warszawskich osrodkach transplantacyjnych (Banacha, Lindleya, MSW, CZD, ANIN) przeszczepiono
1037 narzaddw pobranych od dawcow zmartych (489 watrdéb, 413 nerek, 44 trzustki, 82 serca, 9 ptuc) oraz 128 narzady od
dawcow Zyjacych (75 nerek, 53 fragmenty watroby).
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