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Mazowsze uruchamia w Warszawie $wietlice dla dzieci z Ukrainy

|

»

Od dzi$ uciekajgcy przed wojng najmtodsi mieszkaricy Ukrainy mogq skorzystac¢ ze wsparcia
Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii. Przy ul. Koszykowej 79b placowka uruchomita dzienny punkt
opieki nad dzie¢mi oraz bezptatng pomoc psychologiczng dla najmtodszych Uchodzcéw. Z kolei w
siedzibie Centrum w Zagdrzu dziata juz bezptatny punkt rehabilitacyjny.

Jak zauwaza cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc, ktéra odwiedzita dzis placdwke przy ul. Koszykowe),
docierajg do nas gtéwnie kobiety z dzie¢mi.

— Rodziny, ktére uciekaja przed wojna stracity wszystko, co daje poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Wojna
odebrata spokojne dziecinstwo tysigcom dzieci. One potrzebujg naszego wsparcia. Sytuacja, w ktorej sie znalazty
zwiaszcza dla najmfodszych jest bardzo trudna. Dlatego jako samorzad wojewddztwa pomagamy tam, gdzie tylko to

mozliwe.

— Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii (MCN) specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi. W zwigzku z trwajaca na Ukrainie
wojna i naptywem Uchodzcow, gtéwnie matek z dzie¢mi, placowka uruchomita bezptatne punkty pomocy
psychologicznej w Warszawie oraz pomocy rehabilitacyjnej w Zagorzu k. Warszawy. Wsparcie bedzie udzielane w
jezyku ukrainskim. Dzi$ przy ul. Koszykowej 79b w Warszawie ruszyt takze dzienny punkt opieki, z ktérego
jednorazowo skorzysta¢ bedzie mogto 15 dzieci. Bardzo wiele 0sob, ktére przekraczaja nasza granice chciatoby
znalez¢ prace czy miejsce do zamieszkania. Ten punkt otwieramy wiasnie z myslg o nich. Placéwka zapewni dzieciom
8-godzinng opieke animatoréw — wolontariuszy. W tym czasie mamy bedg mogty zatatwi¢ w Warszawie sprawy
urzedowe — dodaje Elzbieta Lanc.

Dzienny punkt opieki otwarty bedzie w godzinach 8:00-16:00. Zapisy pod numerem telefonu (22) 468 25 Q0.

— Pomoc jest potrzebna. Niestety mamy swiadomos¢, ze skala potrzeb bedzie coraz wieksza — diagnozuje Michat



Stelmanski, prezes zarzadu MCN. — Caty czas odbieramy telefony z prosba o wsparcie. Nie tylko od Uchodzcéw, ale i
od polskich rodzin, ktére ich przyjety i mierza sie z problemami zdrowotnymi swoich gosci. Przed nami wiele pracy. W
niesieniu pomocy i skutecznej komunikacji wazne jest takze pokonanie bariery jezykowej. Dlatego zachecamy do
wspotpracy ukrainskojezycznych lekarzy psychiatrow, psychologéw, terapeutéw oraz ttumaczy.

Szukasz pomocy, zadzwon:

® pomoc psychiatryczna: ul. Koszykowa 79b Warszawa, tel.: (22) 468 25 00, email: ua.psychiatria@centrumzagorze.pl

® pomoc rehabilitacyjna: tel.: (22) 468 24 29, email: ua.rehabilitacja@centrumzagorze.pl
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