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Nowe czarne punkty na Mazowszu
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Samorzad Mazowsza wraz z mazowiecka policjg prowadzg akcje oznaczania niebezpiecznych kapielisk tzw. czarnymi
punktami wodnymi. W tym roku na liste niestrzezonych akwenoéw trafito kolejnych szes¢. Tym samym na mapie regionu
jest w tej chwili az 126 takich miejsc.

Wspotdziatanie przynosi dobre efekty, co potwierdzajg dane. W 2021 r. na terenie Mazowsza doszto do 38 utonie¢

Na podstawie statystyk prowadzonych na terenie dziatania Komendy Wojewddzkiej Policji w Radomiu
oraz Komendy Stotecznej Policji w Warszawiel

. Dla poréwnania w 2020 r. w naszym regionie utoneto 58 oséb, co oznacza, ze mamy do czynienia z tendencja spadkowa. Najczestsza przyczyna
utoniec sg brawura, lekkomysino$¢ oraz alkohol. Poza tym czesto wypoczywajacy nad wodg zapominaja o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa i korzystaja z dzikich kapielisk, ktére nie s3 do tego przeznaczone.

— Wakacje to wyjatkowy sezon. Mamy wiecej wolnego czasu, a korzystajac z pieknej, stonecznej pogody najchetniej wypoczywamy nad
woda. Warto jednak pamietac, by przy wyborze kapieliska kierowac sie zdrowym rozsadkiem i wybierac tylko miejsca bezpieczne,
strzezone i odpowiednio oznaczone. Nasze zycie i zdrowie s3 najwazniejsze — podkres$la radna wojewddztwa Katarzyna Bornowska,
przewodniczaca Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji w Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

Dlatego tez od 2009 r. samorzad wojewddztwa mazowieckiego we wspotpracy z Wojewddzka Komenda Policji w Radomiu oraz Komenda Stoteczng
Policji w Warszawie prowadza akcje prewencyjng polegajgca na oznaczaniu miejsc niebezpiecznych tzw. czarnymi punktami wodnymi. Przed
kapiela w takich miejscach i jej zgubnymi skutkami ostrzegaja charakterystyczne czarno-zotte tablice.

— Jestesmy przed rozpoczeciem wakacji w zwigzku z tym przed nami dwa miesigce wypoczynku nad wodga. Pamietajmy o wybieraniu

bezpiecznych miejsc letniej kapieli. Nie pijmy alkoholu przed wejsciem do wody. Niech przyswieca nam hasto: pite$ nie ptywaj — zwraca
uwage kom. Justyna Stanik-Rybak z Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji z siedziba w Radomiu.

Nowe czarne punkty wodne
W tym roku na terenie Mazowsza pojawi sie 5 nowych czarnych punktéw wodnych. Stang one w:

® Wierzbicy (pow. radomski, gm. Wierzbica) przy wyrobisku pokopalnianym po cementowni;
® Krukach (pow. ostrotecki, gm. Olszewo-Borki) przy wyrobisku pokopalnianym — zwirowni;

® Stopsku (pow. wyszkowski, gm. Zabrodzie) przy wyrobisku pokopalnianym — zwirowni;



® Godziszu (pow. garwolinski, gm. Sobolew) przy stawach;

® Koszeléwce (pow. ptocki, gm. tack) przy kapielisku przy Jeziorze Zdworskim;

® Wolce Gorskiej (pow. legionowski, gm. Jabtonna) 543 km rzeki Wisty.
tacznie po aktualizacji na Mazowszu bedzie 126 miejsc oznaczonych ,Czarnymi punktami wodnymi”. Najwiecej niebezpiecznych miejsc jest w
subregionie ostroteckim (25 czarnych punktéw) i w Warszawie (22 czarne punkty). Nastepne w kolejnosci sg subregiony: ciechanowski (21

czarnych punktéw), radomski (17 czarnych punktéw), siedlecki (17 czarnych punktéw), zyrardowski (8 czarnych punktéw), warszawski zachodni
(8 czarnych punktéw), ptocki (5 czarnych punktéw) i warszawski wschodni (3 czarne punkty). Wykaz czarnych punktéw wodnych na Mazowszu.

Oznaczenie akwenu czarnym punktem jest tozsame z zakazem kapieli. W stolicy sa 22 takie miejsca:

500 km rzeki Wisty ,Plaza naturystow” ul. Sitowie i Rychnowska;

® 501 km rzeki Wisty przy ul. Romantycznej;

® 512 km rzeki Wisty plaza po prawej stronie przy moscie Poniatowskiego tzw. ,Poniatéwka”;
® 515 km rzeki Wisty plaza po prawej stronie ,Rusatka”;

® Jezioro Balaton przy ul. Abrahama/Nasypowa;

® Jeziorko Czerniakowskie przy ul. Kapielowej;

® Jezioro Goctawskie ul. Stanéw Zjednoczonych;

® Jezioro Kamionkowskie w Parku Skaryszewskim od ul. Grochowskiej;
® Jezioro Kamionkowskie w Parku Skaryszewskim od Al. Zielenieckiej;

® Jeziorko Szczesliwickie od ul. Bielskiej;

® Jeziorko Szczesliwickie od ul. Dickensa — od strony petli MZA;

® Jeziorko Szczesliwickie od ul. Usypiskowa 17;

® Jeziorko Szczesdliwickie od ul. Wiodarzewskiej — od strony kosciota;

® Szczesliwickie od ul. Wrodarzewskiej — przy pomoscie;

® Glinianki Sznajdera ul. Potczyriska;

® Kapielisko przy ul. ks. Szulczyka/Napoleona Bonaparte (osiedle Aleksandréw);
® Rzeka Wista plaza na wysokosci klubu ,Spéjnia” Wybrzeze Gdynskie 2;
e Staw Cietrzewia od ul. Cietrzewia;

® Staw Cietrzewia od ul. Dukatoweyj;

e Staw Cietrzewia od ul. Konewki;

® Staw Cietrzewia od ul. Zbocza Pana Tadeusza;

® /biornik wodny przy ul. Dudziarskiej;

2,1 min zt na ratownictwo wodne

Oprécz akcji oznakowywania najniebezpieczniejszych kapielisk na Mazowszu, samorzad wojewddztwa od 2016 r. wspotpracuje réwniez z
organizacjami pozarzadowymi w ramach otwartego konkursu ofert w obszarze ,Ratownictwo i ochrona ludnosci”. W tym roku wsparcie trafito do 11
organizacji (WOPR-y oraz jedna jednostka OSP), ktdre facznie otrzymaty wsparcie w wysoko$ci 420 tys. zt. Srodki z budzetu wojewddztwa moga
zostac przeznaczone m.in. na zakup nowego sprzetu ratowniczego, pokrycie kosztéw utrzymania w gotowosci sprzetu ratowniczego, zakup paliwa
do prowadzenia dziatar ratowniczych czy tez pokrycie kosztéw przeprowadzenia szkoler dla ratownikéw wodnych w zakresie obstugi sprzetu oraz
przeprowadzeniu szkoler pséw ratowniczych wraz z przewodnikami. W sumie na ten cel samorzad wojewddztwa mazowieckiego przekazat ponad
2,1 min zt.

Co robi¢, gdy widzimy tongcego?

Zanim zaczniemy dziata¢, powinnismy najpierw zastanowic sie, czy mamy odpowiednie mozliwosci — zaréwno fizyczne, jak i sprzetowe. W
przypadku rzek takich jak Wista absolutnie nie mozemy rzucac sie na pomoc bez sprzetu, ktéry nas zabezpieczy. W przeciwnym razie sami mozemy



ucierpie¢. Dlatego widzac tongcego najpierw dzwonimy pod nr tel. 112 i wzywamy odpowiednie stuzby. Natomiast jeli jest wieksza grupa os6b

i mozemy sie w jakis sposdb zabezpieczy¢, np. mamy jakas line mozemy probowac ratowac tongcego. Najpierw odpowiednio zabezpieczamy sie
ling i przy asekuracji innych oséb stojacych na brzegu wchodzimy do wody. Mamy wtedy pewnosé, ze jestesmy w stanie bezpiecznie powrdci¢, bo
wiemy, ze ktos nas sciagnie do brzegu.

— Pamietajmy, zeby nigdy nie podawac reki tongcemu. Lepiej do pomocy uzy¢ kijka, ubrania, butelki — czegos, co mozemy pusci¢. W
przeciwnym razie sami mozemy zosta¢ wciggnieci do wody i w rezultacie nie tylko nie uratujemy poszkodowanego, ale sami znajdziemy
w sytuacji zagrozenia zycia i bedziemy potrzebowac pomocy — zaznacza Pawet Panfilewicz, ratownik Piaseczyriskiego WOPR.

Pierwsza pomoc

Gdy poszkodowany bedzie juz na brzegu ktadziemy go na wznak na twardym podfozu na wznak i sprawdzamy, czy jest przytomny i czy reaguje np.
na gftos. Jesli nie reaguje nalezy:

® ydrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego i sprawdzi¢ czy oddycha, ktadac jedna reke na jego czole, a druga pod broda i odchylajac jego
gtowe do tytu.

® pochyli¢ sie nad jego twarzg i sprobowac poczu¢ oddech obserwujac czy klatka piersiowa sie porusza;

® jeslinie oddycha — zrobi¢ 5 wdechoéw i rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowej wykonujac 30 mocnych ucisniec (splecione dtonie na srodku klatki
piersiowej) na gtebokos¢ 5-6 cm.

® nastepnie wykonac 2 wdechy i powtérzy¢ 30 ucisniec klatki piersiowej (czynnos¢ powtarzamy do przyjazdu karetki lub do odzyskania
przytomnosci przez poszkodowanego).
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od 2009 r. samorzad wojewodztwa mazowieckiego we wspdtpracy z Wojewddzka Komenda Policji w Radomiu oraz Komenda Stoteczng Policji w

Warszawie prowadza akcje prewencyjna polegajaca na oznaczaniu miejsc niebezpiecznych tzw. czarnymi punktami wodnymi.
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Warto jednak pamieta¢, by przy wyborze kapieliska kierowac sie zdrowym rozsadkiem i wybierac tylko miejsca bezpieczne, strzezone i odpowiednio

0znaczone.
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Najczestsza przyczyna utoniec sa brawura, lekkomysinos¢ oraz alkohol.
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W 2021 r. na terenie Mazowsza doszto do 38 utoniec .
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Wypoczywajacy nad wodg zapominaja o podstawowych zasadach bezpieczenstwa i korzystaja z dzikich kapielisk, ktére nie sa do tego przeznaczone.
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Wazne by widzac tongcego szybko reagowac
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