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Otytos¢ i nadwaga — problem co piagtego dziecka na Mazowszu
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Samorzad wojewddztwa zlecit Warszawskiemu Uniwersytetowi Medycznemu badanie dotyczace
zagrozenia otytoscig wsréd dzieci i mtodziezy z Mazowsza. Jego wyniki pokazujg, ze z nadwaga lub
otytoscig w naszym wojewddztwie mierzy sie co pigty uczen. Winna jest zta dieta, ale tez brak ruchu.
Dlatego samorzad Mazowsza stawia na rozwoj bazy sportowej i edukacje zdrowotna.

Na zlecenie samorzgdu Mazowsza Warszawski Uniwersytet Medyczny opracowat i przeprowadzit w zesztym roku badanie
dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy, a takze przygotowat programy edukacji zywieniowej dla uczniéw i programy warsztatéw
dla dorostych. Obejmowato ono grupe 1642 ucznidéw klas 6-8 szkdt podstawowych i ponadpodstawowych oraz prawie 700
rodzicow i nauczycieli z wojewddztwa mazowieckiego.

— Obserwujemy bardzo niepokojace trendy zwigzane z dieta dzieci i mtodziezy na Mazowszu, dlatego duzo uwagi
poswiecamy edukadji i profilaktyce. Co wazne, koncentrujemy sie takze na edukacji zdrowotnej wsréd dorostych,
ktorzy maja realny wptyw na mtode pokolenie i w duzej mierze s3 odpowiedzialni za ksztattowanie nawykow
zywieniowych swoich podopiecznych. Stawiamy na sport dzieci i mtodziezy — zaznacza cztonkini zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Sejmik Mazowsza szuka rozwigzan, aby zacheci¢ mieszkaricow do aktywnosci fizycznej. Jednym z nich jest program,Mazowsze
dla sportu”, ktéry zostat skierowany do lokalnych samorzadéw. W tym roku do subregionu ostroteckiego trafi ponad 7 min zt
na realizacje 38 inwestycji. Wsrod nich znalazty sie m.in. budowa boisk do siatkdwki plazowej w Rzekuniu, budowa
pumptracku w Czerwinie, remont obiektow sportowych przy Zespole Szkét Powiatowych w Kadzidle czy modernizacja hali
sportowej w Baranowie,

Problem duzej wagi



Z wynikéw badan przeprowadzonych przez WUM wynika, ze na Mazowszu z otytoscia lub nadwaga mierzy sie co pigte dziecko!
Sytuacja wyglada podobnie wsrdd uczniow szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.

Agata Szczepanek, dietetyk w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrotece zwraca
uwage na to, ze liczba dzieci i mtodziezy borykajacych sie z otytoscig gwattownie rosnie. — Coraz wiecej mtodych
pacjentdw hospitalizowanych w naszym szpitalu na oddziale dzieciecym ma nadwage

i otyto$c. Choroby, z ktérymi do nas trafiaja to m.in. choroby endokrynologiczne. Niepokoi nas to, ze u coraz
mitodszych pacjentéw diagnozujemy otyto$¢, nadcisnienie tetnicze. Najmtodszy pacjent, u ktérego zdiagnozowano
nadcis$nienie tetnicze miat 8 lat. Jeszcze kilka lat temu nikt by nawet o tym nie pomyslat. Pamietajmy, ze otytos¢ i
nadwaga sg czynnikami ryzyka wielu schorzen. W dorostym zyciu moga wigzac sie z chorobami naczyniowo-
sercowymi, miazdzycg, zaburzeniami hormonalnymi, nowotworami, schorzeniami uktadu pokarmowego, cukrzycg i
wieloma innymi. W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece przeprowadzamy konsultacje zywieniowe,
mozna skorzystac z porady dietetyka czy nawet catego zespotu terapeutycznego.

W szkotach podstawowych 10,4% uczniéw boryka sie z nadwagg, a 9,4% z otytoscig. W szkotach ponadpodstawowych co
6sme dziecko (12,5%) cierpi na nadwage, a 7,3% uczniéw jest otytych.

Co jedza nasze dzieci?

Wyniki badania pokazuja, ze dzieci jedzg za mato positkdw, pomijaja sniadanie i czesto siegaja po produkty o
niekorzystnym wptywie na organizm.

Co dziesiate dziecko jadto zaledwie 1-2 positki w ciggu dnia. Codzienne spozywanie $niadan zadeklarowata tylko potowa
uczniéw, natomiast prawie 1/4 nie jadfa $niadan w ogoéle. Ponad potowa badanych nie spozywata owocéw i warzyw.
Chetnie wybierali mieso czerwone i przetworzone (np. wedliny, parowki), za to unikali ryb. Co pigty uczen nie jadt ryb w ogdle,
a okoto pofowa jadta je tylko 1-3 razy w miesigcu. Zalecang porcje (2 razy w tygodniu) spozywato zaledwie 7-8% ucznidw.
Uczniowie jedli tez zdecydowanie za mato i za rzadko pieczywa razowego, kasz, roslin straczkowych, pestek i orzechéw.

(zesto siegali takze po stone i stodkie przekaski czy produkty typu fast food. 17% uczniéw szkét podstawowych i 10% szkot
ponadpodstawowych zadeklarowato, ze je codziennie lub czesciej np. paluszki, krakersy, chipsy. Stodycze byty
spozywane raz dziennie lub czesciej przez 1/3 mtodszych i 1/4 starszych uczniéw. Stodzone napoje byty najczescie;
wybierane kilka razy w tygodniu lub rzadziej przez okoto 80% uczniow. Co okoto dziesigty uczen spozywat wysoko
przetworzone jedzenie typu fast food kilka razy w tygodniu lub czesciej. Wiekszos¢ badanych (okoto 80%) robifa to nie czesciej
niz raz w tygodniu.

Telefon i komputer zamiast sportu

Optymizmem nie napawaja takze dane dotyczace ruchu. 46% miodszych uczniéw zadeklarowato umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej w szkole. Co czwarty z nich okreslit poziom swojej aktywnosci jako niski lub wysoki. Poza szkotg
umiarkowany i wysoki poziom aktywnosci fizycznej wskazato odpowiednio 45% i 35% uczniow.

W przypadku starszych uczniéw zaobserwowano przeniesienie aktywnosci fizycznej ze szkoty na czas pozaszkolny. Duza
aktywnosc fizyczng w szkole deklarowato 16% ucznidéw, a poza domem 38%. Odsetek uczniéw z matg aktywnoscia fizyczng w
szkole wynosit 42%, a poza domem — 25%.

Dzieci duzo czasu spedzaja przed ekranem komputera lub telefonu. Okoto 40% mtodszych i co trzeci starszy uczen spedzat przed
komputerem mniej niz 2 godziny, 6—8% uczniéw spedzato przed komputerem ekstremalnie duzo czasu — powyzej 8
godzin. Przed ekranem telefonu - po jednej trzeciej uczniow spedzato 2-4 lub 4-6 godzin dziennie, a co dziesigty badany
8 i wiecej godzin dziennie!



Kampania edukacyjna ,Talerz peten zdrowia”

Zebrany przez WUM materiat postuzyt opracowaniu programoéw edukacji zywieniowej dla uczniéw, rodzicdw, opiekundw
prawnych, nauczycieli i pracownikdw szkét. Trwa konkurs na realizatoréw cyklu lekgji o zdrowym zywieniu dla uczniow
oraz warsztatow dla osob dorostych.

W planach jest takze realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnej , Talerz peten zdrowia” w zakresie profilaktyki nadwagi i
otyfosci oraz innych chordb cywilizacyjnych. Jej celem jest promowanie wiedzy na temat zasad zdrowego zywienia i
ksztattowanie wiasciwych postaw zdrowotnych pozwalajgcych zapobiec powstawaniu chordb zywieniowozaleznych, w tym
chorob uktadu krazenia. Pogram bedzie realizowany do konca 2024 r. Samorzad wojewddztwa przeznaczyt na ten projekt
ponad 850 tys. zt.

— Powinnismy zwracac¢ uwage na to, co jemy. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb mtodych, kiedy te nawyki
dopiero sie ksztaftuja. Ogromna role odrywaja tu edukacja i profilaktyka. Jestem przekonany, ze program bedzie sie
rozwijat, a samorzady lokalne chetnie wigczg sie w akcje — dodaje Mariusz Popielarz, dyrektor delegatury urzedu
marszatkowskiego w Ostrotece.

Szacuje sie, ze w ramach catej kampanii z zaje¢ moze skorzystac okoto 12,5 tys. ucznidw klas 6-8 szkdt podstawowych oraz
uczniowie szkot ponadpodstawowych. Zajecia beda prowadzone do korica 2025 r. Edukacja obejmie réwniez dorostych, w tym
nauczycieli, pracownikdw szkét odpowiedzialnych za zywienie dzieci czy rodzicow. W warsztatach i konferencjach wezmie
udziat okoto 700 oséb.

Marta Milewska

Rzecznik Prasowy

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl

Edukacja, profilaktyka, rozwdj bazy sportowej - samorzad Mazowsza zacheca dzieci i mtodziez do aktywnosci fizyczne]

Tomasz Stupski



Zafaczniki:

2402 12 IP_Profilaktyka otytoéci i nadwagi Ostroteka.docx
Rozmiar: 79.14 KB, DOCX

24 02 12_Agata Szczepanek dietetyk w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece.MP3
Rozmiar: 10.91 MB, MP3

2402 12_Elzbieta Lanc_cztonkini zarzagdu wojewddztwa.MP3
Rozmiar: 13.82 MB, MP3

2402 12_Mariusz Popielarz_ dyrektor delegatury urzedu marszatkowskiego.MP3
Rozmiar: 3.47 MB, MP3

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



