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Otytos¢ i nadwaga — problem co piagtego dziecka na Mazowszu!
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Samorzad wojewddztwa zlecit Warszawskiemu Uniwersytetowi Medycznemu badanie dotyczace zagrozenia
otytoscig wsréd dzieci i mtodziezy z Mazowsza. Jego wyniki pokazuja, ze z nadwaga lub otytoscig w naszym
wojewodztwie mierzy sie co pigty uczen. Winna jest zfa dieta, ale tez brak ruchu. Samorzad Mazowsza stawia
wiec na rozwoj bazy sportowej i edukacje zdrowotna.

Na zlecenie samorzadu Mazowsza Warszawski Uniwersytet Medyczny opracowat i przeprowadzit badanie dotyczace zywienia dzieci i
miodziezy, a takze przygotowat programy edukacji zywieniowej dla uczniéw i programy warsztatéw dla dorostych. Obejmowato ono
grupe 1642 ucznidw klas 6-8 szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz prawie 700 rodzicéw i nauczycieli z wojewddztwa
mazowieckiego. Badanie byto prowadzone od poczatku pazdziernika 2022 r. do korica czerwca 2023 r. Jego wyniki zostaty
przedstawione we wrzesniu br. podczas VI Mazowieckiego Przegladu Zdrowia Publicznego, ktérego tematem przewodnim byta
,Otytos¢ wsréd dzieci i mtodziezy — wyzwanie dla zdrowia publicznego”.

Problem duzej wagi

Z wynikéw badan przeprowadzonych przez WUM wynika, Ze na Mazowszu z otytoscig lub nadwaga mierzy sie co pigte dziecko!
Sytuacja wyglada podobnie wérdd ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.

W szkofach podstawowych 10,4% uczniéw boryka sie z nadwaga, a 9,4% z otytoscia. W szkotach ponadpodstawowych co 6sme
dziecko (12,5%) cierpi na nadwage, a 7,3% ucznidw jest otytych.

Jak podkresla koordynator Zespotu Dietetykéw Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach Justyna Zdzieborska,
do grupy najbardziej narazonej na skutki nieprawidtowego zywienia naleza wiasnie dzieci i mtodziez. —Nadmierna masa
ciata w tym okresie wptywa negatywnie na zdrowie i rozwoj nie tylko w dziecifstwie, lecz takze ma decydujacy wptyw na
zdrowie w zyciu dorostym. To problem nie tylko natury estetycznej. Dzieci z nadwaga i otytoscig maja wyzsze ryzyko
chordb takich jak nadcisnienie tetnicze, insulinoopornos¢ czy cukrzyca typu Il. Nadmierna masa ciata moze tez negatywnie
wptywac na relacje z rowiesnikami, stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz gorsze wyniki w nauce. Dlatego



szczegolnie wazne jest zapobieganie nadwadze i otytosci poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykdw zywieniowych
od najmtodszych lat.

Co jedza nasze dzieci?

Wyniki badania pokazuija, ze dzieci jedza za mata liczbe positkéw dziennie, pomijaja sniadanie i czesto siegaja po produkty o
niekorzystnym wptywie na organizm.

Co dziesiate dziecko jadfo zaledwie 1-2 positki w ciggu dnia. Codzienne spozywanie sniadan zadeklarowata tylko potowa ucznidw,
natomiast prawie 1/4 nie jadta sniadan w ogéle. Ponad potowa badanych nie spozywata owocéw i warzyw. Chetnie wybierali
mieso czerwone i przetworzone (np. wedliny, paréwki), za to unikali ryb. Co piaty uczen nie jadt ryb w ogdle, a okoto potowa jadta je
tylko 1-3 razy w miesigcu. Zalecang porcje (2 razy w tygodniu) spozywato zaledwie 7-8% uczniéw. Uczniowie jedli tez zdecydowanie
za mato i za rzadko pieczywa razowego, kasz, roélin straczkowych, pestek i orzechow.

(zesto siegali takze po stone i stodkie przekaski czy produkty typu fast food. 17% uczniéw szkét podstawowych i 10% szkot
ponadpodstawowych zadeklarowato, ze je codziennie lub czesciej np. paluszki, krakersy, chipsy. Stodycze byty spozywane raz
dziennie lub czedciej przez 1/3 mtodszych i 1/4 starszych ucznidéw. Stodzone napoje byty najczesciej wybierane kilka razy w
tygodniu lub rzadziej przez okoto 80% uczniéw. Co okoto dziesigty uczen spozywat wysoko przetworzone jedzenie typu fast food
kilka razy w tygodniu lub czedciej. Wiekszos¢ badanych (okoto 80%) robita to nie czesciej niz raz w tygodniu.

— Obserwujemy bardzo niepokojace trendy zwigzane z dieta dzieci i mtodziezy na Mazowszu, dlatego duzo uwagi
poswiecamy edukadji i profilaktyce. Co wazne, koncentrujemy sie takze na edukacji zdrowotnej wsréd dorostych, ktérzy
maja realny wptyw na mtode pokolenie i w duzej mierze sg odpowiedzialni za ksztattowanie nawykdw zywieniowych
swoich podopiecznych — zaznacza cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Telefon i komputer zamiast sportu

Optymizmem nie napawajg takze dane dotyczace ruchu. 46% mtodszych uczniéw zadeklarowato umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej w szkole. Co czwarty z nich okreslit poziom swojej aktywnosci jako niski lub wysoki. Poza szkotg
umiarkowany i wysoki poziom aktywnosci fizycznej wskazato odpowiednio 45% i 35% uczniow.

W przypadku starszych ucznidéw zaobserwowano przeniesienie aktywnosci fizycznej ze szkoty na czas pozaszkolny. Duzg aktywnos¢
fizyczng w szkole deklarowato 16% ucznidw, a poza domem 38%. Odsetek uczniéw z matg aktywnoscig fizyczna w szkole wynosit
42%, a poza domem - 25%.

Dzieci duzo czasu spedzajg przed ekranem komputera lub telefonu. Okoto 40% mtodszych i co trzeci starszy uczen spedzat przed
komputerem mniej niz 2 godziny, 6-8% uczniéw spedzato przed komputerem ekstremalnie duzo czasu - powyzej 8 godzin.
Przed ekranem telefonu — po jednej trzeciej ucznidéw spedzato 2-4 lub 4-6 godzin dziennie, a co dziesigty badany 8 i wiecej
godzin dziennie!

Mazowsze stawia na sport dzieci i mtodziezy

Sejmik Mazowsza szuka wiec rozwigzan, aby zacheci¢ mieszkaricow do aktywnosci fizycznej. Jednym z nich jest program ,Mazowsze
dla sportu”, ktéry zostat skierowany do lokalnych samorzaddw. Kwota, jaka wtadze regionu przeznaczyly na jego realizacje w 2024 r.,
toaz 50 min zt.

— Do tej pory dofinansowalismy az 215 inwestycji sportowych w subregionie siedleckim i powiecie mifiskim. To ponad 34
min zt! — méwi Janina Ewa Orzetowska. — W tym roku liczymy, Ze uda sie sfinansowac jeszcze wiecej boisk i hal. Mtodziez
chetnie z nich korzysta. Jest to wiec najlepsza alternatywa dla komputeréw.

Efektem programu ,Mazowsze dla sportu” s3 np. nowe hale sportowe, sitownie plenerowe, skateparki czy korty tenisowe. Wsparcie
jest tez przeznaczane na poprawe warunkow w juz istniejgcych obiektach. Remontowane sg boiska szkolne i sale gimnastyczne. To



dobra wiadomos¢ szczegdlnie dla ucznidw, ktdrzy korzystaja z nich kazdego dnia w ramach lekgji wychowania fizycznego czy
treningow.

— Bezpiecznie, atrakcyjnie i komfortowo — jedli spetnimy te warunki, to najmfodsi chetniej beda spedza¢ czas aktywnie.
Damy im szanse na rozwijanie pasji sportowych, a takze zachecimy ich do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Na tym nam
zalezy i do tego bedziemy dazy¢ — podsumowuje Elzbieta Lanc.

Kampania edukacyjna ,Talerz peten zdrowia”

Jak thumaczy cztonkini zarzadu wojewddztwa Janina Ewa Orzetowska, zebrany przez WUM materiat postuzyt opracowaniu
programoéw edukacji zywieniowej. — S3 to programy dla uczniéw, rodzicéw, opiekundw prawnych, nauczycieli i
pracownikow szkét. Na poczatku roku przeprowadzimy konkurs i wybierzemy realizatoréw cyklu lekcji o zdrowym
zywieniu dla uczniéw oraz warsztatéw dla oséb dorostych. Planujemy takze realizacje kampanii informacyjno-edukacyjnej
,Talerz peten zdrowia” w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz innych choréb cywilizacyjnych.

,Talerz peten zdrowia” to kampania, ktérej celem jest promowanie wiedzy na temat zasad zdrowego Zywienia i ksztattowanie
wiasciwych postaw zdrowotnych pozwalajacych zapobiec powstawaniu choréb zywieniowozaleznych, w tym choréb uktadu
krazenia. Jest programem trzyletnim i bedzie realizowany do korica 2024 r. Samorzad wojewddztwa przeznaczyt na ten projekt
ponad 850 tys. zt.

W ramach kampanii w szkotach bedg prowadzone lekcje o zdrowym Zywieniu. Szacuje sie, ze w ramach catej kampanii z zaje¢ moze
skorzystac okoto 12,5 tys. ucznidw klas 6-8 szkét podstawowych oraz uczniowie szkdt ponadpodstawowych. Edukacja obejmuje
réwniez dorostych, w tym nauczycieli, pracownikdw szkét odpowiedzialnych za zywienie dzieci i profilaktyczng opieke zdrowotng czy
rodzicéw. W warsztatach i konferencjach wezmie udziat okoto 700 osob.

Kampania ,Talerz peten zdrowia” to juz kolejne z dziatat majacych na celu poprawe zdrowia mtodych Mazowszan. Od 2018 r.
samorzad Mazowsza realizuje tez program zdrowotny w zakresie choréb kregostupa i otytosci wérdd dzieci z wojewddztwa
mazowieckiego finansowany ze srodkéw unijnych. Obejmuje on m.in. dziafania informacyjno-edukacyjne, zajecia terapeutyczne,
indywidualne porady dietetyczne czy badania lekarskie. Realizacja programu konczy sie w grudniu 2023 r,, a przeznaczono na nig
blisko 116 min zt.
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