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Pomoc medyczna w warunkach wojennych. Mazowsze zorganizuje szkolenia
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Samorzad wojewddztwa przeznaczyt 100 tys. zt na szkolenia z zakresu tzw. medycyny taktycznej, czyli
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opieki medycznej w warunkach dziatart militarnych. Projekt, ktory zrealizuje warszawski ,Meditrans”, jest
dedykowany ratownikom zaréwno polskim, jak i pochodzenia ukrairiskiego, ludnosci cywilnej, w tym
rowniez mieszkancom Mazowsza. W sumie przeszkolonych ma zosta¢ 500 osob.

Jak zaznacza marszatek Adam Struzik, projekt z jednej strony bedzie wspierat medykow ukrainskich, z drugiej podnosit
kwalifikacje ratownikow polskich oraz mieszkarcow wojewddztwa.

—Toczaca sie wojna w Ukrainie pochfania codziennie zycie wielu 0séb. Dobre wyszkolenie ratownikdéw w zakresie
medycyny taktycznej moze pozwoli¢ ograniczy¢ te straty. Wydarzenia u naszych wschodnich sasiadéw pokazuja, ze
odpowiednie przygotowanie ludnosci cywilnej jest niezwykle wazne w sytuacjach kryzysowych — podkresla.

Projekt jest w szczegolnosci kierowany do ratownikow zaréwno polskich, jak i ukrainskiego pochodzenia, ktorzy przebywaja w
Polsce i chcg wrdci¢ do swojego kraju, by wspomdc swoich walczacych rodakdw w najlepszy mozliwy sposob. Szkolenia
pozwola im zdoby¢ dodatkowg wiedze i przetestowac ja w bezpiecznych warunkach.

Przeszkolg ratownikow i cywilow

Gtownym celem projektu jest poszerzenie wiedzy zespotow ratownictwa medycznego oraz ludnosci cywilnej w zakresie
podstaw medycyny taktycznej, nazywanej réwniez medycyng pola walki. W ramach projektu planowane sg cykliczne 5-
godzinne szkolenia. Projekt realizowany bedzie przez Wojewddzka Stacje Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
,Meditrans” w Warszawie.

Jak podkresla dyrektor stacji Karol Bielski, szkolenie kierowane jest przede wszystkim do stuzb cywilnych i koncentruje sie wokot



zagadnien zwigzanych z najczesciej wystepujgcymi urazami i obrazeniami odnoszonymi w trakcie wojny.

—To nasza odpowied? na zgtaszane potrzeby w zakresie podnoszenia umiejetnosci udzielania pomocy w tak
specyficznym obszarze. Do realizacji projektu zostali zaangazowani doswiadczeni medycy, w tym posiadajacy
doswiadczenie w formacjach wojskowych — podkresla.

W szkoleniach ma wzig¢ udziat minimum 500 oséb. Wykorzystany zostanie niezbedny sprzet szkoleniowy (m.in. opatrunki
hemostatyczne, rurki intubacyjne, opatrunki Ashermana, zestawy treningowe wktu¢ doszpikowych). Wedtug planu 200 miejsc
jest przeznaczonych dla oséb z personelu medycznego, a 300 dla ludnosci cywilnej. Co wazne, w ramach projektu
powstang takze filmy instruktazowe w jezyku polskim, angielskim i ukrairiskim. Samorzad wojewddztwa przeznaczyt na
realizacje tego przedsiewziecia 100 tys. zt.

Warto zwréci¢ uwage, ze obywatele Ukrainy, ktérzy przeszkola sie w Polsce, beda mogli dzieli¢ sie wiedzg dalej. W ten sposéb
liczba ratownikow, ktorzy beda w stanie uratowac niejedno zycie w trakcie wojny w Ukrainie, stanie sie jeszcze wieksza.

Jak zauwazyt wiceprzewodniczacy sejmiku wojewddztwa mazowieckiego Marcin Podsedek, wydarzenia z ostatnich dwoch
miesiecy pokazuja, ze przysztos¢ jest nieprzewidywalna.

— Wiedza, ktérg zdobedziemy dzis, moze by¢ w przysztosci nieoceniona. Takich szkolen, kursow i wydarzer powinno
by jak najwiecej! Wszystkie te umiejetnosci moga sie przydac takze w zyciu codziennym, kiedy jestesmy w sytuacji
zagrozenia, Dlatego powinnismy pomagac i przeznaczac $rodki z budzetu wojewddztwa mazowieckiego na tego
typu dziatania.

Medycyna taktyczna w szczegétach

Szkolenia beda prowadzone wedtug wojskowych standardéw TCCC (Tactical Combat Casualty Care). To rodzaj opieki
pourazowej w przedszpitalnej medycynie bojowej, ktérego zadaniem jest zmniejszenie liczby niepotrzebnych ofiar smiertelnych
przy jednoczesnym zapewnieniu powodzenia operacji. TCCC posiada trzy podstawowe cele, do ktérych nalezy: zapewnienie
opieki ratujgcej zycie rannemu, ograniczenie ofiar oraz pomoc jednostki w osiggnieciu sukcesu misji.

—Zdarzenia, ktore obejmuje medycyna taktyczna, sg nieco inne niz w typowym ratownictwie. To wybuchy, postrzaty
czy obrazenia powstate w wyniku odtamkéw — ttumaczy prof. tukasz Szarpak. — Wedtug statystyk ok. 35 proc.
zgonow przedszpitalnych jest spowodowanych niekontrolowanym krwotokiem, a w 80 proc. przypadkéw sg to
krwawienia z konczyn. Bedziemy zatem uczy¢ m.in. tamowania krwi w takich sytuacjach, tak by jak najwiecej oséb w
spofeczenstwie zdobyto odpowiednie umiejetnosci i byto w stanie nies¢ pomoc na kluczowym etapie opieki
przedszpitalnej.

TCCC dzieli opieke nad poszkodowanym na trzy gtéwne czesci: faza | — Care Under Fire (CUF), czyli opieka pod ostrzatem, faza |l
— Tactical Field Care (TFC) — taktyczna opieka na polu walki oraz faza Il - Tactical Evacuation Care (TEC/TACEVAC) — opieka

podczas ewakuadji.

Jak wygladajg czynnosci pierwszej pomocy w ramach medycyny taktycznej? Ratownicy musza dziata¢ wedtug tzw. protokotu
MARCHE:

® M jak massive bleedings (masywne krwotoki) — zatozenie opasek zaciskowych, ktérych zadaniem bedzie zahamowanie
krwotoku zagrazajacego bezposrednio zyciu;

® Ajakairway (oddech) — sprawdzenie oddechu przez 10 sekund;

® R jak respiratory distress — rany klatki piersiowej — zabezpieczenie rany opatrunkami;

® (Cjak circulation— tetno — jednoczesnie na tetnicy szyjnej i promieniowej w okresie 10 sekund.



® H jak hypothermia/head — hipotermia — zadbanie o komfort termiczny poszkodowanego oraz badanie gtowy i szyi;

® Ejak everything else — inne czynnosci, na ktore nie byto czasu wczesnie).

Kluczem do skutecznosci w medycynie taktycznej, podobnie jak w przypadku szeroko znanej pierwszej pomocy, jest wykonanie
wiasciwych dziatan w odpowiednim czasie.

— Zycze mieszkanicom Mazowsza i naszym rodakom, aby nigdy nie znalezli sie w takiej sytuadji, jakg mamy blisko
naszej granicy. Od pierwszych dni wojny wspieramy Ukraine i jej obywateli, przekazujac potrzebny sprzet, karetki czy
organizujac wsparcie psychologiczne. Teraz przeznaczamy srodki na ksztatcenie i pomoc medykom, rowniez tak
specyficzng jak ta na polu walki — podsumowata radna wojewddztwa mazowieckiego Katarzyna Bornowska.

Marta Milewska

Rzeczniczka Prasowa

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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