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Ruszajq badania wzroku dla mieszkancéw pétnocnego Mazowsza
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,Dobry wzrok Mazowszan” to nowy program samorzadu wojewoddztwa skierowany do mieszkancéw
Mazowsza. Za darmo i bez skierowania od lekarza bedzie mozna zbadac sobie wzrok. Ptock, Ciechandw,
Bodzanow — to miasta z potnocnego Mazowsza, w ktérych w marcu przeprowadzone bedg pilotazowe
badania wzroku. Inicjatorem akgji jest marszatek wojewddztwa mazowieckiego Adam Struzik.

Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty zle ocenia stan zdrowia swojego wzroku. Mimo postepow w
medycynie i samej okulistyce, wcigz wiele schorzen jest nieuleczalnych i prowadzi do utraty widzenia, a w efekcie do
niepetnosprawnosci. Jednak jesli bedziemy sie badac regularnie, mamy duzg szanse wykry¢ choroby oczu na wczesnym etapie, i
wiele z nich wyleczy¢ albo chociaz powstrzymac ich rozwdj. Nalezg do nich m.in. jaskra, retinopatia cukrzycowa, czy AMD, czyli
zwyrodnienie plamki zotte).

— Choroby wzroku to dzi$ ogromny problem cywilizacyjny i spoteczny, ktéry dotyka coraz wiecej oséb. Praca przy
komputerze, coraz wiecej czasu spedzanego przed ekranami smartfondw, telewizoréw nie sprzyja naszym oczom.
Rowniez coraz czestsze choroby metaboliczne — otytos¢, cukrzyca i nadcisnienie tetnicze, a takze niewtasciwie
odzywanie i brak ruchu sprawiaja, ze choroby oczu dotykajg osoby w coraz mtodszym wieku — méwi marszatek
Adam Struzik.

Zbyt dtugie kolejki

Jedng z gtéwnych przyczyn pogarszania sie wzroku Polakow jest zbyt pdzne wykrywanie choréb oczu. Niestety polskie
spoteczenstwo od lat cierpi z powodu stabego dostepu do opieki lekarskiej, takze do specjalistow z poradni okulistycznych.
Wedtug danych NFZ z 2019 roku* wojewddztwo mazowieckie znalazto sie w niekorzystnej czotdwce regionéw, jesli chodzi o
czas oczekiwania do poradni okulistycznej. 45 dni w przypadkach pilnych i 133 dni w stabilnych — tyle srednio w 2019 r. musieli
czekad na wizyte mieszkaricy Mazowsza.



Ruszajg badania w terenie

Wyjazdowe badania wzroku, ktére organizuje samorzad wojewddztwa mazowieckiego, pomogg mieszkaricom regionu, ktorzy
maja utrudniony dostep do opieki okulistycznej. Docelowo obejmag one cate Mazowsze. Nadzér nad badaniami bedzie miat
zespot lekarzy i pielegniarek Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala w Warszawie.

Pilotazowy program diagnostyczny wystartuje w najblizszg niedziele, 3 marca, w Zyrardowie. Badania beda prowadzone w
Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego w Zyrardowie przy ul. 1 Maja 17. Nastepnie obejmie pétnocne
Mazowsze. 10 marca badania bedg przeprowadzane w Mazowieckim Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy w Ptocku, przy
ul. Kolegialnej 17, a 17 marca w Ciechanowskim Centrum Rehabilitacji SSW w Ciechanowie, przy ul. Okrzei 8. Ten pierwszy etap
badan zakonczy sie 24 marca w Bodzanowie, w SP im. kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego przy ul. Wyszogrodzkiej 1. We
wszystkich trzech lokalizacjach specjalisci beda przyjmowac osoby chetne przebadac swoj wzrok w godzinach 9-17:00. Z
pacjentami spotka sie takze marszatek Adam Struzik, ktory jest inicjatorem przedsiewziecia. Aby wzig¢ udziat w badaniach nie
jest potrzebne skierowanie, nie trzeba takze wczedniej sie umawiac.

Jak pokazuja mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, w wojewddztwie mazowieckim w 2022 roku choroby oka
dotknety blisko 88 tys. pacjentdw, z czego 78 tys. byto hospitalizowanych. Najczesciej wystepowaty u nas zaburzenia soczewki.
Dolegliwosci te objety 38 tys. pacjentéw. Znacznie mniej oséb chorowato na zaburzenia spojéwek — 8 tys. czy zaburzenia
powiek, narzagdu tzawego i oczodotu — 7 tys. pacjentéw. W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w kategorii choroby
oka i przydatkdéw na Mazowszu udzielono 822 tys. swiadczen.

— Oszacowanie zachorowalnosci mieszkancow Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu, we wspdtpracy z
samorzadem wojewodztwa, byto moja ideg od wielu lat. Stworzony we wspotpracy z Katedrg Okulistyki UKSW projekt
jest innowacyjnym przedsiewzieciem ze wzgledu na jego pionierski charakter w obrebie catego wojewddztwa oraz
niebywale perspektywiczny, ze wzgledu na brak w obecnym stanie wiedzy doktadnych danych epidemiologicznych
dotyczacych chordb cywilizacyjnych oczu. Bedzie polegat na diagnostyce mieszkacow w réznych miastach na
Mazowszu przez wyspecjalizowana kadre medyczng oddelegowang z Oddziatu Okulistyki Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego. Baza danych zebranych podczas badan moze stworzy¢ bogatg podstawe oszacowania
zachorowalnosci mieszkancoéw Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu takie jak jaskra, choroby plamki zotte)
zwigzane z wiekem, czy retinopatia cukrzycowa —wyjasnia pani prof. Agnieszka Kaminska, z Katedry Okulistyki
UKSW Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.

Infolinia dla pacjentéw

Z myslg o osobach zagrozonych utratg widzenia, szukajacych pomocy dla siebie lub swoich bliskich utworzona zostata infolinia.
Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Infolinia czynna jest w poniedziatki w godz. 16-21.00 i pigtki w
godz. 8-13.00. Za jej prowadzenie odpowiada partner projektu, Retina AMD Polska. Retina jest stowarzyszeniem, ktérego misja
jest ochrona Polakéw przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia wiedze na temat schorzen siatkdwki i plamki
706ttej — przyczynach choréb, ich przebiegu oraz mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Tylko w latach 2020-2023 samorzad wojewddztwa mazowieckiego przekazat ponad 33,5 min zt oddziatom okulistycznym
w mazowieckich szpitalach i placdwkach zdrowotnych.

Partnerami programu sg Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Oddziat Okulistyki UKSW w Warszawie
i Stowarzyszenie Retina AMD Polska.

Kontakt dla medidw:

Marta Milewska



Rzeczniczka Prasowa
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 2259 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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