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Teznia solna w Rudce otwarta!

O budowie tezni przy szpitalu w Rudce zdecydowali mieszkancy, gtosujac na ten projekt w pierwszej
edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Wartos¢ inwestycji to niebagatelne pét miliona ztotych. W
otwarciu tezni wzieli udziat m.in. marszatek Adam Struzik, wicemarszatek Wiestaw Raboszuk oraz cztonkini
zarzadu wojewddztwa Janina Ewa Orzetowska.

Przy szpitalu im. T. Dunina w Rudce dziata juz teznia solna. Jak podkre$la marszatek Adam Struzik, teznia powstata z inicjatywy
mieszkancow.

—To doskonaty przyktad inwestycji, ktéra zyskata wsparcie spoteczne i zostata w catosci sfinansowana ze srodkéw
wiasnych samorzadu wojewddztwa w ramach pierwszej edycji BOM-u. Jest miejscem ogdlnodostepnym,
potozonym w otulinie parku krajobrazowego. Mam nadzieje, ze bedzie chetnie odwiedzana nie tylko przez
pacjentdw, ale tez i mieszkaricow regionu.

Mieszkancy zdecydowali

Nowo wybudowana teznia to drewniany, zadaszony i ostoniety $cianami obiekt o powierzchni ok. 50 m2. Powstata na
utwardzonym gruncie. Jest wyposazona w instalacje elektryczng, oswietlenie zewnetrzne oraz wentylacje mechaniczna. Obok
tezni powstaty wiata rowerowa, tawki piknikowe i ogélnodostepna toaleta.

— Kolejne dobrze zainwestowane, tym razem z duza pomoca Mazowszan, pienigdze! Prawie pét miliona z BOM
przeznaczylismy na inwestycje, ktora bedzie miejscem wypoczynku, ale tez pomoze w powrocie do zdrowia —
zauwaza wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.

Lecznicza moc tezni



Teznia powstata w otoczeniu mikroklimatu postrzeganego jako ,sanatoryjny”, co dostrzega cztonkini zarzadu wojewddztwa
Janina Ewa Orzetowska:

— Trudno sobie wyobrazi¢ lepsze miejsce na zbudowanie tezni. Jak wiemy w budynku obecnego szpitala w Rudce
funkcjonowato dawnej sanatorium dla pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego. Jest to wiec swego rodzaju
ukton mieszaricow w kierunku historii tego miejsca — podkresla.

Teznia bedzie wykorzystywana do haloterapii. Badania kliniczne dowodzg jej niezwykle wysoka skuteczno$¢ w leczeniu
wszystkich schorzen uktadu oddechowego. Terapia skutecznie zapobiega i zwalcza stany zapalne drog oddechowych,
zmniejszajac absencje chorobowa. Suchy aerozol solny dobrze wptywa na zdrowie, szczegélnie na ukfad oddechowy.
Wytwarzany jest przy pomocy specjalistycznych generatoréw aerozolu solnego. Ma postac pytu krystalicznego o bardzo
matych czasteczkach, dzieki czemu ma zdoInos¢ docierania do najdalszych odcinkéw uktadu oddechowego. Dzigki silnym
wiasciwosciom higroskopijnym (podatno$¢ na wchfanianie wilgoci) czastki, gdy znajdg sie w bogatej w pare wodng
atmosferze drég oddechowych zmieniajg swoj stan skupienia ze statego na ptynny, zwiekszaja rozmiary i 0sadzajg sie w
oskrzelikach i pecherzykach ptucnych pod postacig drobnych kropelek solanki. Suchy aerozol wytwarza sie w halogeneratorze
poprzez mocne mechaniczne oddziatywanie na krysztaty soli.

Na sanatoryjny mikroklimat miejsca zwraca uwage réwniez Marcin Kulicki, prezes Zarzadu Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego im. $w. Jana Pawia Il w Siedlcach Sp. z 0.0.

— Dzieki funduszom z Budzetu Obywatelskiego Mazowsza udato sie wybudowa¢ ogdlnodostepny obiekt matej
architektury wraz z niezbedng infrastruktura techniczna. W ramach dostosowania i uatrakcyjnienia powstata miedzy
innymi: wiata rowerowa, fawki piknikowe, ogélnodostepna toaleta. Miejsce to pozytywnie wptynie na zdrowie
mieszkancdw i 0séb wypoczywajacych w rejonie a przede wszystkim pacjentéw naszego szpitala.

Inwestycja zostata zrealizowana w ramach pierwszej edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Jej wartos¢ to 495 000 zt.
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