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Seniorzy pocwiczg jazde na Torze Modlin

Doskonalenie umiejetnosci, nauka technik, ¢wiczenie refleksu i edukacja, jak leki, alkohol oraz wiek moga
wptywac na bezpieczenstwo kierowania pojazdami, to elementy programu skierowanego do
najmtodszych i starszych kierowcow. Inicjatywa, ktéra rusza juz w srode, 3 kwietnia, organizowana jest
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej i sze$¢ mazowieckich osrodkéw WORD. Jutro w
konferencji i inauguracji programu doskonalenia techniki jazdy dla senioréw wezmie udziat cztonkini
zarzadu wojewoddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Serdecznie zapraszamy

na konferencje dotyczacg inauguracji programu jazdy dla senioréw
3 kwietnia (Sroda) 2024 r. 0 godz. 12.00

na Tor Modlin,

ul. gen. Wiktora Thommee 18,

Nowy Dwor Mazowiecki

To juz kolejna edycja programu szkolen dla dwoch grup kierowcow: mtodych do 24. roku zycia i starszych, powyzej 55 lat. W
statystykach wcigz mtodzi kierowcy maja najwyzszy wskaznik liczby wypadkéw na 10 tys. populacji. To czesto brak
doswiadczenia potgczona ze sktonnoscig do brawury i ryzyka, a niekiedy réwniez srodkéw odurzajacych, ktére pozostajg w
organizmie na dtuzej. W przypadku senioréw za kotkiem, ryzyko w kierowaniu pojazdami zwigzane jest nie tylko z
pogarszajgcym sie stanem zdrowia czy wzroku, ale takze z zazywaniem lekow, ktére moga opoznic czas reakcji na drodze.
Szkolenia skfadaja sie z czesci teoretycznej, w ktorej wezmie udziat psycholog oraz praktycznej. Tu kierowcy beda mogli
prze¢wiczy¢ m.in. hamowanie awaryjne na nawierzchni o roznej przyczepnosci, omijanie nagle pojawiajacej sie przeszkody czy
sytuacje uswiadamiajaca wptyw rozmowy telefonicznej lub z pasazerem na refleks i koncentracje.
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