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W sobote MAZOpiknik w Ostrotece!

Mazopiknik
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sobota: 11.00-22.00 e

Od rana na mieszkaricow Ostroteki i okolic, ktérzy zdecyduja sie spedzi¢ dzier na plazy miejskiej czekaja liczne atrakcje, m.in. jarmark z wyrobami regionalnymi, konkursy,
warsztaty, gry wielkoformatowe oraz miasteczko zdrowia.

Od rana na mieszkancow Ostroteki i okolic, ktdrzy zdecyduja si¢ spedzi¢ dzien na plazy liczne kcje, m.in. jarmark z wyrobami regionalnymi, konkursy, warsztaty, gry

wielkoformatowe oraz miasteczko zdrowia.

MAZOpiknik na ostroteckiej plazy miejskiej rozpocznie sig o godz. 11:00 i potrwa do godz. 22:00.

Wéréd aktywnosci i atrakciji ostroteckiego MAZOpikniku sg m.in. warsztaty eko i zero waste, gry wielkoformatowe, malowanie buziek i zaplatanie warkoczykéw, a takze gry, zabawy i konkursy z nagrodami. Na
pikniku bedzie mozna réwniez wzigé udziat w zajeciach jogi czy zumby. Mito$nicy lokalnych smakéw znajda co$ dla siebie na jarmarku wyrobéw ludowych i produktéw regionalnych. Ciekawi wiedzy

dotyczacej $rodkéw unijnych odpowiedzi na wszystkie pytania znajdg w specjalnej strefie funduszy europejskich.

Bezptatne badania i konsultacje (np. pomiar ci$nienia krwi, EKG, poziom cholesterolu i cukru, indeks BMI, badania skoéry gtowy), nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, pokazy ambulanséw to z kolei oferta

piknikowego miasteczka zdrowia

Juz od godz. 18:00 bedzie mozna wzigé udziat miedzypokoleniowej potaricéwce na dechach, a zaraz po niej w silent disco.

Wczesniej MAZOpikniki odbyty sie¢ w Ciechanowie i Ptocku. Przed nami jeszcze trzy pikniki w ltzy (30 lipca), Siedlcach (6 sierpnia) oraz w Zyrardowie (23 sierpnia).
Serdecznie zapraszamy,

Biuro Prasowe

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: 1zecznik@mazovia.pl
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