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MAZOpiknik w ltzy

Mazopiknik

ILZA
30/07/2022

Przy Zamku Biskupéw Krakowskich
sobota: 11.00-22.00
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Nazwa MAZOpiknik w Itzy

Opis impreza plenerowa
Kazdy znajdzie na nich cos dla siebie — zarowno najmfodsi Mazowszanie, jak i seniorzy, ktérzy dowiedzg
sie, jak lepiej zadbac o wiasne zdrowie w specjalnie przygotowanym w tym celu Miasteczku Zdrowia.
/najdzie sie tez cos i dla ludzi kochajacych ekologie czy rekodzieto, jak i sport oraz kulinaria.

Data rozpoczecia wydarzenia: 30 lip 2022, 11:00
Data zakonczenia wydarzenia: 30 lip 2022, 22:00

Lokalizacja wydarzenia: przy Zamku Biskupdw Krakowskich

Atrakcje pikniku:
® \arsztaty eko i zero waste m.in.: warsztaty z szycia woreczkdw na warzywa i owoce z wykorzystaniem firan oraz
warsztaty z robienia woskowijek.
® wielkoformatowe gry
® strefa Funduszy europejskich na Mazowszu
® jarmark wyrobow ludowych i produktéw regionalnych
® joga na trawie i nauka tarica
® gry, zabawy i konkursy z nagrodami

® malowanie buziek, plecenie warkoczykdéw



® konsultacje ekspertow

® strefa dla ,Maluszkow”

® wirtualne spacery po muzeach na Mazowszu

® turystyka zrownowazona i ekologiczna na Mazowszu (Sciezki przyrodnicze, obiekty edukacyjne)

® |okalne przysmaki
Natomiast w Miasteczku Zdrowia bedziemy mogli skorzysta¢ m.in. z:

® konsultacji dietetycznych,

® pomiaru cisnienia tetniczego krwi, EKG,

® oznaczenia poziomu cukru, cholesteroluy,

® pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

® pomiaru masy i sktadnikdw ciafa (woda i ttuszcz) — wyliczenie indeksu BMI,
® badania skory gtowy,

® nauki pierwszej pomocy
....oraz wiele innych...

Nie zabraknie tez zabawy przy muzyce. Wieczorem od godz. 18.00 goscie zapraszani s3 na miedzypokoleniowg potaricowke
na dechach, a zaraz po niej od godz. 20.00 na silent disco.

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



