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Wyzwanie dla mitosnikéw lekkoatletyki

S Mazovia Track Cup F” -.
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,Mazovia Track Cup 2021" — cykl czterech imprez lekkoatletycznych dla wszystkich mitosnikow tej
dziedziny sportu — jest juz na potmetku.

Kazdej z imprez patronujg sportowcy, ktérzy zapisali sie na kartach najnowszej historii Polski. Najblizsza odstona zawoddw juz 7
pazdziernika.

Cztery ekscytujgce spotkania

Osobom, dla ktérych pasjg jest bieganie, Mazowsze wychodzi naprzeciw. To wiasnie dla pasjonatéw tej formy aktywnosci
fizycznej, organizowane jest wydarzenie ,Mazovia Track Cup 2021” w Piasecznie. Jest to cykl 4 imprez lekkoatletycznych, dla
wszystkich mitosnikdw lekkoatletyki — niezaleznie od wieku. Uczestnicy maja tam okazje zasmakowac prawdziwej sportowej
rywalizacji na stadionie lekkoatletycznym. Zawodnicy mogg pobiec na wybranych przez siebie dystansach. Juz 71 23
pazdziernika br., bedg miaty miejsce dwa ostatnie wydarzenia z cyklu. Warto wspomniec o tym, ze kazdemu z czterech
mitingdw patronujg inni sportowcy, ktérzy heroicznie oddali zycie za Ojczyzne oraz wpisali sie na karty najnowszej historii Polski,
m.in.: Janusz Tadeusz Kusocinski, Izydor Gasienica - tuszczek, Maria Jadwiga Kwasniewska - Maleszewska, Bronistaw Czech czy
Antoni Maszewski. To sg tylko nieliczne osoby, ktére znalazty sie na tej liscie. Pozostatych, tak samo jak ich historie, mozna

poznac na stronie internetowej zawodow.

Za jej posrednictwem mozna réwniez zapisac sie na nadchodzace zawody i sprobowac swoich sit w rywalizacji z innymi. Mozna
tam znalez¢ réwniez szczegotowy program imprezy. Przedsiewziecie jest wspotfinansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej im. Romana Dmowskiego i Ignacego Jana
Paderewskiego w ramach Funduszu Patriotycznego.

Aby by¢ zdrowym, nie trzeba wiele
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,W zdrowym ciele zdrowy duch!”. Wszystkim doskonale jest znane to powiedzenie. Aktywnos¢ fizyczna staje sie coraz bardziej
popularna. Jedng z najprostszych i najpopularniejszych form ruchu jest bieganie. Dla 0s6b, ktére przetamia juz pierwsze lody,
jest ono przyjemnoscia, ktéra przynosi szereg korzysci dla naszego ciata i ducha. Dobrze wptywa na ukfad sercowo —
naczyniowy, poprawia prace mézgu, a nawet zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwor. Znacznie poprawia nastréj oraz
redukuje stres, dlatego osoby biegajace s3 czesciej usmiechniete i doskonale sobie radza w najbardziej napietych sytuacjach.
Poczatkujacy biegacze powinni pamieta¢, ze do osiagniecia satysfakcjonujacych efektow potrzeba czasu i regularnych
treningdw. Warto réwniez siegna¢ do wiarygodnego Zrédfa informacji, na jakie rzeczy zwréci¢ uwage podczas pierwszych
treningow, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Najblizsze zmagania w ramach cyklu

Podejmiesz wyzwanie?
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



