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Na MAZOpiknik do Szydtowca
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Gdzie najlepiej odpocza¢ na Mazowszu? Jakie kroki trzeba podja¢, by poprawi¢ swaj stan zdrowia? Co moge
zrobi¢ dla ochrony srodowiska naturalnego?

Odpowiedzi na te pytania mozna byto znalez¢ na pikniku zorganizowanym w Szydtowcu. Byt to tez czas dobrej zabawy przy grach i
konkursach. Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego reprezentowat wicemarszatek Rafat Rajkowski.

Warsztaty eko izero waste zapoznaty z technika robienia lasu w stoiku, malowania toreb, robienia mydetek i woreczkéw
zapachowych. Ciekawe produkty mozna byfo tez nabyc¢ na jarmarku wyrobéw ludowych i produktéw regionalnych. Mtodsi chetnie
korzystali z propozydji gier i zabaw, malowania buziek czy plecenia warkoczykdw. Uczestniczyli tez w konkursach z nagrodami, jak
réwniez pokazach magicznych czy nauce tafica. Mozna tez byto sprobowac potraw regionalnych i poszukac¢ pomystéw na wycieczki
po Mazowszu. Byta teZ strefa Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich.

Zainteresowaniem cieszylty sie takze stoiska, na ktérych mozna byto skonsultowac stan swojego zdrowia i uzyskac¢ fachowe porady
ekspertow. Dotyczyty one glownie rodzajow diet, cisnienia tetniczego krwi, EKG, oznaczenia poziomu cukru, cholesterolu, pomiaru
tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz wyliczenia indeksu BMI. Zainteresowani dowiedzieli sie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy i
jak wyglada ambulans medyczno-ratowniczy. Mozna byto tez skorzystac z warsztatdw terapii zajeciowe).

Wieczorem, w ramach partnerstwa artystycznego z Mazowieckim Teatrem Muzycznym im. Jana Kiepury w Warszawie, wystapita
Arleta Lemanska z zespotem. Gosci zabawiat tez kabaret Pod Wyrwigroszem.

Zapraszamy do $ledzenia wydarzenia na profilu Mazowsze.serce.Polski na Facebooku.



Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego reprezentowat wicemarszatek Rafat Rajkows
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Byty tez konkursy z nagrodami. Wreczat je m.in. wicemarszatek Rafat Rajkowski
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Jedna z atrakcji dla dzieci byto malowanie buziek
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Dzieci mogty sprébowac swoich sit artystycznych
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Kazdy Mazopiknik to czas dobrej zabawy
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Na scenie takze duzo sie dziato
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Zainteresowaniem cieszyty sie takze stoiska, na ktérych mozna byto skonsultowac stan swojego zdrowia i uzyskac fachowe porady
ekspertéw.
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Gra w Monopoly Mazowsze
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Wieczorem, w ramach partnerstwa artystycznego z Mazowieckim Teatrem Muzycznym im. JanaKiepury w Warszawie, wystapita Arleta
Lemaniska z zespotem
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Gosci zabawiat te7 kabaret Pod Wyrwigroszem.
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