MAZOWSZE SERCE POLSKINR 2 (58) 2023

22/02/2023 11:25, aktualizacja: 22/02/2023 11:26 | Zamiescit: Edyta Jankowska, Autor: Wydziat Komunikacji Zewnetrznej

Dla zdrowia
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Informacje dotyczace zdrowia i polityki spotecznej.

Postawilismy na medycyne taktyczng

Jestesmy nominowani w konkursie ,Zdrowy samorzad”! Organizatorzy plebiscytu Portal Samorzadowy i Rynek Zdrowia chca
pokazywac i promowac najwazniejsze inicjatywy zdrowotne. Nominacje otrzymat nasz mazowiecki projekt cyklu szkoler z
medycyny taktycznej. Projekt, ktory zrealizowat warszawski ,Meditrans”, dedykowany byt ratownikom zaréwno polskim, jak i
pochodzenia ukrairiskiego, ludnosci cywilnej, w tym réwniez mieszkaricom Mazowsza.

Medycyna taktyczna to medycyna pola walki, czyli umiejetnosci, ktére dostownie mogg uratowac komus zycie. Wojna w
Ukrainie to codzienne zagrozenia dla zdrowia i zycia wielu 0séb. Dlatego kazda z ponad 500 oséb wyszkolonych w ramach
programu to szansa na ratunek dla innych.

Na realizacje dziafania wydatkowano 100 tys. zt pochodzacych ze srodkow wiasnych Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Konkurs

W momencie przekazania gazety do druku ostateczne wyniki nie byty jeszcze znane.1 H

organizowany byt po raz piaty przez PortalSamorzadowy.pl oraz portal i magazyn Rynek Zdrowia.

Na pomoc Ukrainie



SP70Z ,RM-Meditrans” SPRiS w Siedlcach przekazat do rejonu dubienskiego jeden ze swoich wycofanych z taboru, ale wcigz
sprawnych pojazdow. To juz szésta karetka z Siedlec, ktéra bedzie stuzy¢ Ukraincom. Ambulans jest wyposazony m.in. w
defibrylator, ssak i nosze. Dodatkowo siedleckie pogotowie przekazato respiratory, ampularia, torby medyczne, srodki ochrony
osobistej i dezynfekcyjne i inny drobny sprzet.

Mamy to!

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu jest jednym z 14 szpitali na Mazowszu, ktére posiadaja Certyfikat Jakosci,
potwierdzajacy najwyzszy poziom Swiadczonych ustug zdrowotnych. Placéwka wzieta udziat w projekcie ,\Wsparcie szpitali we
wdrazaniu standarddéw jakosci i bezpieczenstwa opieki” wspotfinansowanym ze $rodkéw Unii Europejskiej.

Wstrzasajace dane

AZ 0 150% wzrosta liczba samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy wzgledem 2020 r. Juz od dawna specjalisci méwig o narastaniu
zjawiska. W 2022 r. na Mazowszu odnotowano w sumie 154 proby samobdjcze, z czego az 83 w samej Warszawie, z ktorych 19

zakonczyto sie smiercig W@ raportu Fundacji GrowSpace.2 |. Przypominamy! Organizacje pozarzgdowe z Mazowsza

moga siegna¢ po dotacje na réznego rodzaju poradnictwo oraz ustugi spoteczne, ktére pozwolg przeciwdziata¢ depresji oraz
wespra dzieci i mtodziez w kryzysie suicydalnym (ogtoszenie w zaktadce ,Otwarte konkursy ofert” na stronie Mazowieckiego

Centrum Polityki Spotecznej: www.mcps.com.pl).

Sercowy sukces

Wiekszos¢ pacjentdéw po ostrych zespotach wiedicowych nie utrzymuje zalecen lekarskich, ani w kwestii zmiany stylu zycia, ani
przyjmowania lekéw. Dlatego Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w 2019 r. uruchomit program profilaktyki wtérnej u
takich pacjentow. Efekt? Zaktadana liczba oséb przestata pali¢ papierosy (w tym elektroniczne), zaczeta podejmowac aktywnos¢
fizyczna, trwajaca minimum 75 min/tyg. oraz stosowac regularnie farmakoterapie. Odnotowano takze spadek masy ciata o min.
3% u zaktadanej liczby 0sdb, a co najmniej potowa uczestnikow zmienita nawyki zywieniowe. Oby tak dalej!



Karetka z Siedlec przekazana do rejonu dubieriskiego.

Fot. arch. Meditrans Siedlce
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