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Rowerem przez Mazowsze
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Michat Czyzewski

Jak zapewni¢ sobie czas peten wrazen? Odpowied? jest prosta: weekendowa wyprawa rowerowa po
Mazowszu. Wysitek fizyczny potgczony z kontaktem z budzaca sie do zycia przyroda kazdemu poprawia
samopoczucie!

Rower daje niezaleznos¢ i wolnos¢ oraz — co najwazniejsze — jest dostepny prawie dla kazdego, niezaleznie od wieku. Jesli tylko
pogoda pozwala, wycieczki jednosladem sg idealng propozycja na aktywny wypoczynek na fonie natury. Czekaja piekne
mazowieckie krajobrazy, malownicze wsie i miasta, a w nich wspaniate zabytki Swiadczace o wielkosci. Niezapomniane wrazenia
sq gwarantowane. Pozostaje tylko wybrac trase. A tych na Mazowszu jest duzo i wcigz powstajg nowe. Wraz z Mazowieckg
Regionalng Organizacja Turystyczng (MROT) przyblizamy kilka Sciezek rowerowych iich atrakcje. Szczegoty znajdziecie w nowym
cyklu MROT #rowerowemazowsze!

Ciechanéw

Z6tta i pomarainczowa to Powiatowe Trasy Rowerowe prowadzace do najciekawszych zabytkéw w okolicy Ciechanowa. Petle
rozpoczynaja sie i koncza przy siedzibie Starostwa Powiatowego w Ciechanowie (ul. 17 stycznia 17), a na pokonanie kazdej z
nich trzeba przeznaczy¢ minimum 2 godziny.

Trasa pomarariczowa (37 km) prowadzi do zabytkowego ratusza miejskiego, budynkéw dawnej elektrowni, kaszarni i mtyna, a
takze do pozostatosci wsi Starczewizna. Po drodze mozemy odwiedzi¢ Muzeum Romantyzmu w Opinogorze (instytucja
samorzadu Mazowsza), gromadzacego zabytki zwigzane z rodzing Krasinskich. Stamtad juz niedaleko do Szulmierza zwigzanego
ze Stefanem Zeromskim. Na trasie wycieczki sg takze Wiostow i Kozdrojow oraz Trzcianki, gdzie zobaczymy pozostato$ci dworu.
Stamtad kierujemy sie w strone Ciechanowa i przekraczamy most na rzece tydyni w Kargoszynie — jednej z najstarszych wsi na
Mazowszu.



Trasa z6tta (34 km) wiedzie w kierunku Zamku Ksigzat Mazowieckich, a nastepnie do drewnianej przeprawy na tydyni w
Kargoszynie. W Lekowie przy drewnianym kosciele znajduje sie droga do Krosnicko-Kosmowskiego Obszaru Chronionego
Krajobrazu. Po przekroczeniu tydyni trasa wiedzie ku wsi Targonie, a nastepnie przez most w Kargoszynie i sciezka rowerowg z

powrotem do Ciechanowa.

Puszcza Kampinoska

Na pokonanie 54-kilometrowej trasy trzeba zarezerwowac okoto 7 godzin. Start ze stacji Metro Mtociny w kierunku Wolki
Weglowej. W Laskach zatrzymajmy sie przy cmentarzu wojennym. Z kolei Polana Lipkow to doskonate miejsce na biwak czy
krotki odpoczynek, aby nabra¢ sit przed dalsza droga. Mijajac Truskaw oraz Pocieche, dojedziemy do Palmirskiej Polany Smierci —
miejsca hitlerowskich egzekucji na obywatelach polskich. Nieopodal cmentarza stoi gmach Muzeum — Miejsce Pamieci Palmiry.
Z Palmir mozna zawrdci¢ do Truskawia, a stamtad dojechac rowerem do Warszawy albo dotrze¢ do petli autobusowej i wrdcic
do stolicy komunikacjg miejska.

Modlin

Trasa rozpoczyna sie na stacji kolejowej Warszawa Choszczéwka, skad wiedzie do Nadlesnictwa Jabtonna, a nastepnie do stacji
PKP Janowek. Od tego miejsca trasa prowadzi szlakiem niebieskim az do Nowego Dworu Mazowieckiego. Po przekroczeniu
Narwi znajdziemy sie na terenie zabytkowej Twierdzy Modlin. Ta, potozona w widtach Narwi, Wisty i Wkry, budowla jest najlepiej
zachowana fortecg w Polsce. Warto odwiedzi¢ Muzeum Kampanii Wrzesniowej i Twierdzy Modlin, ktére zgromadzito m.in.
kolekcje broni i umundurowania oraz udostepnia ekspozycje plenerowg sprzetu wojskowego. Twierdza to takze cytadela,
historyczne koszary, bramy, bloki dla oficeréw i podoficeréw carskiej armii, dawny wojskowy szpital, pralnia, kasyno, elektrownia,
miyn i piekarnia. Dotarcie do wszystkich obiektow zajmie sporo czasu, dlatego najwygodniej wroci¢ z Nowego Dworu
Mazowieckiego do Warszawy pociggiem Kolei Mazowieckich (spétka samorzadu Mazowsza).

Ku Podlasiu

Liczaca 38 km petla, rozpoczyna sie i koriczy w Suchej, a wiedzie m.in. przez Liw i Wegrow. Trasa jest wprost wymarzona do
podziwiania przyrody i meandrow rzeki Liwiec. W wiekszosci prowadzi utwardzanymi drogami, co czyni ja przyjazng takze dla

mniej zaawansowanych rowerzystow.

Wycieczke rozpoczynamy przy Muzeum Architektury Drewnianej Regionu Siedleckiego, gdzie mozna obejrze¢
charakterystyczne dla tego regionu zabytkowe budowle drewniane. Warto zatrzymac sie w Grodzisku, by zobaczy¢ pozostatosci
duzej wczesnosredniowiecznej osady z XI w. Dolina rzeczki Strugi doprowadzi nas do Liwu, gdzie mozna zrobic kolejny
przystanek i zwiedzi¢ Muzeum Zbrojownie na Zamku w Liwie (instytucja samorzagdu Mazowsza). Stamtad gtowng droga
udajemy sie w strone Wegrowa. Miasto kojarzone jest m.in. z legenda o mistrzu Janie Twardowskim. Rzekome lustro
Twardowskiego mozna zobaczy¢ w zakrystii Bazyliki Mniejszej pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny znajdujacej sie przy

miejskim rynku.

Z Wegrowa kierujemy sie na potudnie, wzdtuz porosniete] tgkami doliny Liwca, by w drodze do Wyszkowa przecig¢ wilgotny las,
a nastepnie za Pobratymami — przez pola i mostek na rzeczce o nazwie Smierdziucha — powrdci¢ do Suchej.

Kraina Dolnego Bugu i Jezioro Zegrzynskie

Szlak pomaranczowy ma 20 km i tworzy petle wokot Serocka. Start z miejskiej plazy, skad nadnarwianska $ciezka kierujemy sie
do osrodka rybackiego Cicha Zatoka, a nastepnie na most na Narwi. Szlak przecina lasy Puszczy Biatej i dociera do potozonej nad
Bugiem miejscowosci Cupel, gdzie mozemy odpocza¢ w oczekiwaniu na katamaran Albatros, ktéry zabierze nas na molo w
Serocku.



Szlak brazowy to 36-kilometrowa trasa zaczynajaca i koriczaca sie przy stacji PKP Wieliszew. Pierwszym przystankiem jest Jezioro
Kwietniowka, za ktérym do Zegrza Potudniowego ciggna sie faki petne dzikiego ptactwa. Kierujac sie na pétnoc, przejezdzamy
mostem w Zegrzu i dalej sciezka rowerowa do Jadwisina, skad docieramy do rezerwatu przyrody ,Wawdz Szaniawskiego”.
Dalsza czes¢ szlaku prowadzi do miejskiej plazy w Serocku i mola, skad katamaranem przeprawimy sie wraz z rowerem do wsi
Arciechow. Trasa prowadzi nastepnie do Jeziora Zegrzynskiego, gdzie kladka pieszo-rowerowa nad Kanatem Zerariskim
przejezdzamy do Nieporetu, by powrdci¢ do punktu startu.

Szlak zotty (45-kilometrowy) rozpoczyna sie i konczy w centrum Radzymina, skad przez Gorki Radzyminskie oraz malownicze
lasy Nadlesnictwa Drewnica dojedziemy do ulokowanej nad rzecznym rozlewiskiem Bugu wsi Kuligéw. Atrakcja tego miejsca
jest skansen — park kultury ludowej. Jadac dalej na zachdd, mijamy dzika plaze i docieramy do przystani w Arciechowie, skad
przeprawimy sie do Cupla i nastepnie drogg nr 62 dotrzemy do Serocka, zas stad przeprawg wodng dotrzemy do Radzymina.

Podkowa Lesna

Przewodnik #MyWay 8 niezwyktych tras wokét
Warszawy, MROT, Mazowsze serce Polski”.1

Podkowa Le$na to powstate w latach dwudziestych XX w. miasto ogrod. Odwiedzimy je, wyruszajac na liczacg 33 km trase, ktéra
rozpoczyna sie w Komorowie (stacja kolei WKD), skad kierujemy sie na potudnie niebieskim szlakiem. Mijamy duzy skwer, zespot
przyrodniczo-krajobrazowy i jeziorko. Wjezdzamy do lasu, jadac po piaszczystej, ubitej drodze, podziwiamy zielong $ciane drzew
urozmaicong miejscami budkami dla ptakéw i. . .nietoperzy. Jedziemy na potudnie wzdtuz Utraty, mijamy ruchliwg S8 (wiadukt).
Za stawami skrecamy zgodnie z niebieskim szlakiem w prawo — przed nami Nadarzyn. W Nadarzynie w Parku Poniatowskiego
uwage zwracaja Deby Pamieci i tablice ku czci pomordowanych w Katyniu mieszkancow miasta. Kierujemy sie w strone Lasu
Mtochowskiego, mijamy lesniczowke i zabytkowe aleje lipowe. Po przejechaniu paruset metrow mozemy odbic na Karolin, aby
zobaczy¢ wspaniaty gmach Matecznika Panstwowego Zespotu Ludowego Piesni i Tanca ,Mazowsze” (instytucja samorzadu
Mazowsza).

Opuszczamy las (na jego skraju Rezerwat im. B. Hryniewieckiego z pomnikowymi debami i sosnami, liczacymi blisko 180 lat!), a
naszym oczom ukazuja sie pierwsze willowe zabudowania Podkowy Lesnej. Przejezdzamy obok modernistycznego niewielkiego
kosciota sw. Krzysztofa, gdzie warto zwréci¢ uwage na porosnietg bluszczem dzwonnice z postaciami aniotéw. Kolejny ciekawy
przystanek po przejechaniu torowiska jest przy szklanej gablocie z makieta miasta. Z Podkowy jedziemy na pétnoc do Brwinowa,
po drodze mijamy okazaty dab (pomnik przyrody) oraz krzyz, upamietniajacy miejsce egzekucji powstancow listopadowych. Po
pokonaniu odcinka w kierunku zachodnim docieramy do Milanéwka, gdzie koriczymy wyprawe.

Bartosz Wisniakowski, radny wojewddztwa mazowieckiego (klub radnych Koalicji Obywatelskiej)

Pracujemy nad tym, aby na Mazowszu powstaty spdjne i funkcjonalne sieci tras rowerowych, ktére potacza wszystkie
osrodki subregionalne i Warszawe oraz wpiszg

wojewddztwo mazowieckie w siec tras krajowych i miedzynarodowych. Podczas ostatniej sesji sejmiku
przeznaczylismy na ten cel 11 min zt. Jazda na rowerze pozwala doceni¢ walory i bogactwo unikalnej przyrody
Mazowsza. Zachecam wszystkich do korzystania z tej formy wypoczynku. Szczegélnie polecam urokliwe trasy
rowerowe w Mazowieckim Parku Krajobrazowym (MPK). | poczatkujacy, i zaawansowani kolarze mtb beda
zachwyceni wycieczka rowerowa, ktorg najlepiej rozpocza¢ od wjazdu do MPK w dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.



Zamek Ksiazat Mazowieckich to znak rozpoznawczy Ciechanowa.
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Kampinos zachwyca przyroda i pomaga odkrywac historie.
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Twierdza Modlin jest najlepiej zachowana forteca w Polsce
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Nadbuzariska kraine mozna odkrywac podczas przejazdzek bryczka
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Przystanek nad Bugiem jest idealny, by odpoczac i podziwiac przyrode.
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Wiosna na mazowieckich trasach rowerowych czesto mozna spotka¢ amatorow aktywnego wypoczynku
i { 4 !
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