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Swedzenie, czy pieczenie to oznaki, ze bariera ochronna skéry nie dziata tak, jak powinna. Objawy te mogg
swiadczy¢ o atopowym zapaleniu skory (AZS). Na szczescie na Mazowszu powstaje nowoczesny osrodek opieki
dermatologicznej, gdzie pacjenci uzyskaja fachowg pomoc.

Jednga z podstawowych funkgji skéry jest ochrona przed wnikaniem do wnetrza organizmu zarazkéw. Chroni réwniez przed
szkodliwym dziataniem alergendw i czynnikéw zewnetrznych jak mréz czy wiatr. Niestety, u niektorych pojawiaja sie problemy
skorne, a jednym z nich jest AZS.

To jedna z najczestszych zapalnych chordb skéry, charakteryzujaca sie przewlektym i nawrotowym przebiegiem z okresami
zaostrzenia i remisji. Uznaje sie, ze AZS jest chorobg nieuleczalng. ,Rumieniowo-ztuszczajace zmiany skérne widoczne sg na twarzy,

rekach, nogach, czasem obejmuja nawet ponad 50 proc. powierzchni skory”

zrozumiecazs.pl/azs (dostep 11.09.2023).1 H Pacjentom dokucza niezno$ny $wiad, nieopisane uczucie suchosci na

skorze, a potrzeba drapania sie pojawia sie nawet podczas snu.

— AZS to jedna z najczesciej wystepujacych chordb przewlektych i zapalnych o przebiegu nawrotowym. Nie jest wytgcznie
chorobg skory, cho¢ na niej wiasnie sie manifestuje — méwi prof. dr hab. n. med.Irena Walecka, kierownik Kliniki
Dermatologii CMKP w Paistwowym Instytucie Medycznym MSWiA w Warszawie, konsultant ds. dermatologii i
wenerologii wojewddztwa mazowieckiego. — Takim najgorszym objawem tej choroby jest ucigzliwy Swiad, ktéry czasami
uniemozliwia normalne funkcjonowanie. AZS dotyczy okoto 10-20 proc. dzieci oraz 2-5 proc. dorostych. Najczesciej
rozpoczyna sie we wczesnym dziecinstwie, w pierwszym roku zycia, a w 90 proc. przed ukoriczeniem 5. r.z. — dodaje.

Zycie z chorobg

— Jezeli mamy do czynienia z chorobg o nasileniu fagodnym, to w wiekszosci przypadkdw wystarczy prawidtowa
pielegnacja i profilaktyka. Co to znaczy? Istotne jest srodowisko, w ktérym chorzy przebywaja. Osoby z AZS powinny unikac
nadmiernego przegrzania, czy spocenia. Rekomenduje im tez, by przebywali w chtodniejszych i czesto wietrzonych



pomieszczeniach, by eliminowali w swoim otoczeniu wszelkie potencjalne Zrédfa alergendw powietrznopochodnych, czyli
unikali np. kap, zaston, dywandw, a takze palenia papierosow, jak tez wszelkiego rodzaju sytuacji stresogennych, czyli tego,
co te chorobe nasila — wyjasnia prof. Walecka. — W codziennej pielegnacji najwazniejsze jest emolientowanie, delikatna
higiena preparatami dla skory atopowej — suchej i bardzo suchej. Stosowanie masci i kosmetykdw o wiasciwosciach
nattuszczajacych, zmiekczajacych i regeneracyjnych skutecznie tagodzi objawy zapalenia. Zalecam tez krétka, 5-minutowa
kapiel w letniej wodzie z dodatkiem olejkéw zmiekczajacych — rekomenduije.

,Zaostrzony AZS odciska pietno na zyciu zaréwno dziecka, jak i jego rodziny. Swiad, bél skdry, rozdrapane do krwi rany, frustracja
spowodowana ciggle nawracajaca chorobg, rezimem pielegnacyjnym i dietetycznym oraz stygmatyzacja i wykluczenie to
codziennos¢ pacjentdéw z AZS iich rodzin. Dzieci juz od najmtodszych lat zmuszane sa do rezygnacji z wielu aspektow zycia
spotecznego. W efekcie przykrych doswiadczen ze strony zaréwno réwiesnikdw, jak i dorostych, izolujg sie, tracg poczucie wiasnej
wartosci, wpadaja w depresje”

https://www.termedia.pl/dermatologia/Swiatowy-Dzien-Atopowego-Zapalenia-Skory-przeciwko-
stygmatyzacji-53018.html (dostep 13.09.2023).2

Leczenie AZS to niezwykle zmudny i dtugotrwaty proces. Jesli zmiany nie sg nasilone, to zwykle stosuje sie leki o dziataniu
przeciwhistaminowym, immunomodulujgcym lub przeciwinfekcyjnym. W przypadku ciezszej postaci choroby, lekarz moze
zdecydowac o leczeniu ogélnoustrojowym. Chorym na ciezka i ekstremalnie ciezkg posta¢ AZS mozna podawac leki nowej generacji,
w tym biologiczne i inhibitory JAK.

— Dla pacjentéw od 6. miesigca zycia do 12. r.z. mamy zabezpieczony juz jeden taki lek, a od 12.r.z. — trzy leki. Te dwie
grupy lekéw bardzo dobrze sie sprawdzaja. Prowadzimy réwnolegle bardzo duzo badan klinicznych, ktére sg dedykowane
tej jednostce chorobowej — wyjasnia dermatolog.

Kompleksowa opieka

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza w Warszawie przy ul. Niektafiskiej (placéwka samorzagdu Mazowsza) jest
jednym z miejsc, w ktérym mali pacjenci bedg mogli w przysztosci poddac sie specjalistycznym terapiom. Planowane jest tu
utworzenie osrodka dla pacjentéw z AZS ituszczyca, w ktorym beda wdrazane programy leczenia biologicznego tych schorzen.
Chorzy otrzymaja kompleksowga opieke dermatologiczng, alergologiczng, poradnictwo dietetyczne i psychologiczne. Ambitne
zamiary zastosowania terapii biologicznej u najmtodszych pacjentow Oddziatu Dermatologii sg niewatpliwie ,swiatetkiem w tunelu”
na ich zdecydowanie bardziej normalne funkcjonowanie i po prostu cieszenie sie dziecistwem. Leki biologiczne, w odréznieniu od
chemicznych, s bardziej ztozone i trudniejsze do produkgji, ale moga by¢ skuteczniejsze w leczeniu niektérych chordb, rowniez tych
dotychczas uznanych za nieuleczalne.

Z mysla o najmtodszych

Warszawska placéwka zakoriczyta wiasnie przebudowe jedynego tego typu oddziatu dermatologii na Mazowszu. Inwestycja o
wartosci 14 min zt zostata w catosci sfinansowana przez samorzad Mazowsza.

— To kolejny etap modernizacji naszego szpitala. Duma i satysfakgja jest tym wieksza, ze Oddziat Dermatologii Dzieciecej
jest jedynym tego typu oddziatem w wojewddztwie mazowieckim. Ponadto od 2022 r. oddziat ten jest czescig Katedry i
Kliniki Dermatologicznej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. Posiada akredytacje w zakresie dermatologii,
dzieki czemu ksztatcimy kolejne pokolenia dermatologdéw, w tym dermatologéw dzieciecych — zaznacza Matgorzata
Stachurska-Turos, dyrektor Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza w Warszawie.

Oddziat Dermatologii Dzieciecej, przeniesiony w 2018 r. z Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego do placéwki przy ul. Niekfanskiej,
rocznie hospitalizuje okoto 500 pacjentéw do 18 1.z, nie tylko z Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego, ale z catej Polski.
Diagnozuje sie tu i leczy wszystkie choroby dermatologiczne zgodnie z najnowszymi Swiatowymi i krajowymi wytycznymi. Obecnie w
Oddziale Dermatologicznym pracuje trzech lekarzy specjalistow, siedmiu rezydentéw i tyle samo pielegniarek.



Priorytetem oddziatu jest zapewnienie pacjentom i ich opiekunom najlepszych warunkéw socjalnych i zindywidualizowanej opieki
lekarskiej i pielegniarskiej. Rodzice i opiekunowie moga liczy¢ na przekazywanie doktadnych informacji o chorobie, planowanych
metodach diagnostyczno-terapeutycznych, a takze wdrozonym systemie leczenia.

Krzysztof Strzatkowski, przewodniczacy Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej (klub radnych
KO)

Niezwykle cieszy radykalny wzrost profesjonalizmu i jakosci leczenia dzieci i mtodziezy na Mazowszu, jaki zostat osiggniety
dzieki gruntownej przebudowie i modernizacji Oddziatu Dermatologii Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. Jana
Bogdanowicza w Warszawie. To jedna z wielu udanych inwestycji w mazowieckich szpitalach sfinansowana z budzetu
samorzadu Mazowsza. Dzieki niej mfodzi pacjenci otrzymaja kompleksowa opieke diagnostyczng i lecznicza w zakresie
dermatologii i alergologii, wraz z poradnictwem dietetycznym i psychologicznym.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO)

Choroby skérne, podobnie jak alergie sg coraz czestsze takze u dzieci, dlatego specjalistyczna, dobrze wyposazona
placowka jest niezwykle potrzebna. Zmodernizowany oddziat dermatologiczny przy ul. Niektarskiej zaoferuje nowoczesne
warunki leczenia dla najmfodszych pacjentéw oraz mtodziezy.

Na matych pacjentow czekaja nowoczesne gabinety i sale.

Arch. UMWM



Od lewej, na pierwszym planie: Matgorzata Stachurska-Turos, dyrektor Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza w

Warszawie, dr Dagmara Maranska, kierownik oddziatu dermatologiczneqgo teqo szpitala oraz Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewodzty

(klub KO), ktéra odwiedzita oddziat po modernizadiji.
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




