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Flektroniczne wydanie lutowego numeru miesiecznika Mazowsze serce Polski, a w nim m.in. o
rekordowym wsparciu UE dla strazakow, mazowieckich barwach wolontariatu, budowanych szpitalach
oraz o tym, co straszy na mazowieckich zamkach. Zapraszamy do lektury.
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Mosty na Narwi i Bugu



Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego buduje kolejne mosty taczace Mazowsze z Podlasiem.
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Rowerem przez Mazowsze

W wojewddztwie mazowieckim powstanie ponad tysigc km tras rowerowych. Pierwsze dwie umowy dotyczace koncepdji
budowy okoto 550 km szlakdw zostaty wiasnie podpisane.
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Mamy to!

W nowy rok wchodzimy z rozmachem: swoje podwoje otwierajg trzy niezwykle wazne dla Mazowszan placowki.
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Otytos¢ dzieci — epidemia naszych czaséw?

Z nadwaga lub otytoscig mierzy sie co pigty mazowiecki uczen. Winna temu jest zta dieta oraz brak ruchu. Jak wiec zapobiec
chorobie cywilizacyjnej XXl w.?
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Ognista Wtoszka — pesto jabtkowe

Przepis KGW w Goszczynie (pow. gréjecki). Przepis pochodzi z publikacji ,Wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie, wyjatkowe
smaki”, opracowane] przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie.
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Go Mazovia LIFE - plan na odpad
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Problem z odpadami wciaz istnieje. Potrzebne sg pilne dziatania. Samorzad Mazowsza postanowit wzig¢ sprawy w swoje rece.
Rozwigzaniem jest projekt GO MAZOVIA LIFE.
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Co straszy w mazowieckich zamkach?

Mazowieckie zamki przez wieki byty Swiadkami wielu wydarzen — i romantycznych, i tych drama-tycznych. Owiane sg
legendami, a w kazdej jest ziarnko prawdy. Ich komnaty i korytarze skrywaja intrygujace, petne tajemnic historie.
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