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Ciekawostka z Mazowsza i wiersze Czytelnikow
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Autor:

Paulina Hajduk

Diamenty btyszczg!

Po ubiegtorocznym wicemistrzostwie pitkarki KS AP Diamonds Academy z Warszawy zdobyty tytut Mistrzyn Polski w pitce
noznej w kategorii wiekowej do lat 15. Zespét ,Diamentéw” pokonat 4:1 Iskre Tarndw w finale Centralnej Ligi Juniorek U-15,
rozegranym w podwarszawskich Zabkach. Serdecznie gratulujemy!

Wiersze Czytelnikow

Alfred Kohn

Pochodzi z Makowa Mazowieckiego, rocznik 1960. Animator i dziatacz kultury, poeta, redaktor, kolekcjoner starych zdjec z
Tarczyna i Makowa Mazowieckiego. Od 1996 r. kieruje Gminnym Osrodkiem Kultury w Tarczynie. Laureat odznaczenia ,Pro

Masovia".
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Matgorzata Wosztyl

Urodzita sie w 1961 r. w JedIni-Letnisku, cztonkini zespotu ,Alebabki” z Gminnego Klubu Seniora, w ktérym tanczy od 7 lat.
Wesofa, towarzyska emerytka.

Oda do starosci

(Czas starosci szybko mija,

Siwa gtowa, boli szyja.

Nogi sung bardzo wolno.

By¢ suwakiem nam nie wolno!!!
Strzyka w kosciach, cera blada,
Cos seniorom nie wypada?
Jesien ztota, w oczach 1za,

Kto starosci rade da???

Bierzmy zycie w swoje rece,



Chcac od zycia jak najwiece).
Korzystajac z mozliwosdi,
Leczmy ciato z koniecznosci.
Nie pozwolmy sie zwariowac,

| chorobom opanowac.
Starmy prosto w tych realiach,
Wszak bfahostkg anomalia.
Rados¢ w oczach, zrozumienie,
To najlepsze jest spetnienie.
Cztowiek madry, doswiadczony,
W spoteczenstwie jest ceniony.
Stuzy rada i pomoca,

Chociaz czesto nie $pi noca.
Rézne mysli nim targaja,

Lecz psychiki nie ruszaja.
Wszak odporny jest jak stonka,
Niepotrzebna jest szczepionka.
Zyczac zdrowia z wzajemnoscia,
Badzmy dumni tg staroscia.
Czasem piekna, kolorowa,
Czasem smutna i deszczowa.
Kazda godnie przyjmujemy,

| na klate ja bierzemy.

Badz seniorze zawsze sobg,

Nie tra¢ ducha, badz ostoda.

W trosce czuwaj nad rodzing,

Niech z opieki, dobra ptyna.



Jeste$ wsparciem i podporg,
Czesto, gesto bardzo chora.
Cieszmy z zycia sie codziennie,
Pomagajmy tez wzajemnie.
Niechaj dni seniora ptyna,

| seniorem w zyciu styna.
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