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Gdzie i jak toniemy?

Autor: fot. Dariusz
Ossowski

W upalne dni szukamy ochtody nad woda. To przyjemna forma spedzania czasu, ale niepozbawiona zagrozen.
Podpowiadamy, jak bezpiecznie wypoczywac, korzystajac z mazowieckich jezior czy kapielisk.

— Szukajac ochtody nad woda, czesto wybieramy bardziej ustronne miejsca. Dzikie kapieliska czy wyrobiska moga
wydawac sie atrakcyjne, jednak sg bardzo zdradliwe — ttumaczy ratownik Damian Kopczyniski z WOPR w Ptocku.

Toniemy zbyt czesto?

Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu wynika, Ze na terenie garnizonu mazowieckiego w ub.r. utoneto
46 0s0b (dla poréwnania w 2021 r. — 25).

— Polacy wcigZ pozostajg nacjg, ktéra zasady bezpieczenstwa traktuje jako balast, zaburzajacy wypoczynek — mowi
ratownik i wiceprezes Ptockiego Rejonowego WOPR Piotr Lisocki. Tong nie tylko w kraju. Swiadczy o tym ponura
statystyka blisko 90% utoniec Polakéw w Holandii. — Kilka lat temu, przed rozpoczeciem sezonu letniego, Ambasada Polska
w Hadze w Holandii zwrécita sie do Rejonowego Ptockiego WOPR z proshg o przeprowadzenie w skupiskach Polakéw na
terenie Holandii serii spotkan edukacyjnych dotyczacych bezpiecznych zachowan nad woda. Powodem tego byt fakt, ze
na faczna liczbe 11 utonie¢ w Holandii w 2015 r. az 9 stanowili Polacy — podkresla ratownik.

Nikt nie ustyszy!

(zesto widzimy na filmach, jak osoby tongce machaja rekami i gtosno krzycza, proszac o pomoc. Potem zwykle jest spektakularny
ratunek, kilka sztucznych wdechéw i powr6t ofiary do zycia. Rzeczywisto$¢ jest zupetnie inna.

—Tonacy nie ma sity, by wezwac pomoc. Catg energie kieruje na to, by ztapa¢ oddech i utrzymac gtowe nad powierzchnig
wody — podkresla ratownik Damian Kopczynski. — W sytuacji, w ktérej osoba topiaca sie zachtysnie sie woda i straci
przytomnos¢, na uratowanie jej zycia mamy tzw. ztote cztery minuty. Jesli w pore nie nadejdzie pomoc, tongcy w ciszy



opada na dno i umiera.

LekkomysInos$c i brawura

Wiekszosci wypadkow mozna by unikna¢, gdyby zostaty zachowane podstawowe zasady bezpieczenstwa nad wodg. — Wybierajmy
kapieliska strzezone — zacheca ptocki ratownik. Podkresla, ze s3 one odpowiednio przygotowane, tzn. ze zostata przeprowadzona
penetracja dna, wyznaczono odpowiednie strefy dla oséb, ktére umiejg ptywac i dla tych, ktére nie maja tej umiejetnosci, a takze
wydzielono brodzik dla dzieci.

— Poza tym na takich kapieliskach jest ratownik, ktéry zawsze nam pomoze — przekonuje. Przypomina tez, by amatorzy
sportéow wodnych zaktadali kamizelke asekuracyjna, niezaleznie od tego, czy potrafig ptywac. MoZe ona uratowac zycie.

Widzisz te znaki? Nie ignoruj!
Przed niebezpiecznymi miejscami ostrzegajg czarno-zétte tablice.

— Czarne punkty powstajg w miejscach, gdzie mierzymy sie z tragicznymi statystykami utonie¢. Widzac taki znak,
powinnismy zrezygnowac z kapieli w danym zbiorniku, nawet kiedy umiemy ptywac. Obserwujac tafle wody, nie mozemy
wiedzie¢, co kryje sie gtebiej — méwi mt. asp. Malwina Wlazto z Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu.

Akcje oznaczania niebezpiecznych kapielisk tzw. czarnymi punktami wodnymi prowadzi (od 2009 r.) samorzad Mazowsza wraz z
mazowiecka policjg. W identyfikacje miejsc szczegdlnie niebezpiecznych nad wodami i w regionie w tym roku po raz pierwszy
zaangazowane zostaty podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego. Dzieki wspdtpracy powstat aktualny wykaz
czarnych punktéw wodnych na ten rok. Na Mazowszu jest ich 123.

Ratowniczka wodna Sylwia Kopczyniska przestrzega przed wchodzeniem do wody przy wywieszonej czerwonej fladze.

— Pojawia sie ona, kiedy temperatura wody jest nizsza niz 14 stopni lub jest skazona np. przez sinice, a takze przy
wyfadowaniach atmosferycznych oraz podczas trwania akcji ratunkowej — wylicza. Méwi tez o innych zagrozeniach. -
Rodzice bardzo czesto pozwalajg swoim pociechom wchodzi¢ do wody bez opieki, co bardzo czesto wigze sie zich
zaginieciem.

Pites? Nie ptywa;!

Ze statystyk policyjnych wynika, ze zgubne — zwtaszcza w przypadku starszych amatoréw wodnych atrakcji — moga by¢ brawura,
lekkomysIno$¢ oraz alkohol. Ratownik Damian Kopczyriski méwi ze swojego doswiadczenia, ze za 4 z 10 utoniec stoja napoje
procentowe albo $rodki psychoaktywne.

—To ciggle jeden z wiekszych probleméw — wskazuje.

Co robi¢, gdy widzimy tonacego?

Jesdli przebywamy blisko ratownikdw, jak najszybciej poinformujmy ich o zagrozeniu. S3 oni szkoleni w dziataniu z osobami topigcymi
sie i wiedzg, jak szybko i bezpiecznie przeprowadzi¢ akcje. Bywa jednak, ze sami decydujemy sie pomac.

— To bardzo wazne i szlachetne, ale najpierw ocermy nasze mozliwosci — fizyczne i sprzetowe. W przypadku duzych rzek,
jak Wista, nie mozemy biec na pomoc bez sprzetu, bo sami mozemy ucierpie¢ — przypomina Damian Kopczynski.

Jesli nie znajdujemy sie nad kapieliskiem strzezonym, w pierwszej kolejnosci powinnismy powiadomic¢ odpowiednie stuzby. Widzac
tonacego, najpierw dzwonimy pod nr tel. 112. Gdy jest wieksza grupa 0séb i mamy np. line czy nawet zwiniety recznik, mozemy
probowac ratowac tongcego. Najpierw odpowiednio zabezpieczamy sie ling i przy asekuracji innych stojacych na brzegu wchodzimy
do wody. Mamy wtedy pewno$¢, ze ktos nas sciggnie do brzegu.



Potrzebna pomoc dla WOPR i OSP

O wiasciwe wyposazenie stuzb ratunkowych od lat dba samorzad wojewddztwa. Od 2016 1. wspdtpracuje z organizacjami
pozarzadowymi w ramach otwartego konkursu ofert w obszarze ,Ratownictwo i ochrona ludnosci”. W tym roku wsparcie trafito do 13
organizacji (WOPR-y oraz jedna jednostka OSP), ktdére otrzymaty tacznie 1,4 min zk.

Na przestrzeni ostatnich 7 lat pomoc wyniosta 3,5 min zt. Srodki te pomagaja w zakupie m.in. sprzetu ratowniczego, ale tez
organizacji szkolen i dyzuréw ratownikéw na kapieliskach. Z takich dotacji z sukcesem skorzystato Rejonowe Ptockie WOPR.

— Dzieki ogromnemu wsparciu samorzadu Mazowsza, tylko w 2022 r., na wyposazenie naszej jednostki trafit nowy
podreczny sprzet ratowniczy, m.in. kamizelki asekuracyjne, ubrania dla ratownikow, rzutki, boje, kota ratunkowe, kotowrét
ratowniczy i silnik zaburtowy o mocy 6 KM, niezbedne wyposazenie toreb medycznych R1 oraz radiotelefony — wylicza
wiceprezes WOPR Ptock Piotr Lisocki.

Przeprowadzono réwniez 312 godzin patroli zespotdw ratowniczych. Zwiekszyto to poziom bezpieczenstwa 0séb wypoczywajacych i
przebywajacych nad obszarami wodnymi, w szczegdlnosci na Jeziorze Urszulewskim w Szczutowie oraz nad rzekg Wista. Dotacja
wyniosta 42 tys. zt.

Relaks z wedka?
Ratownicy WOPR dbaja tez o bezpieczenstwo wedkarzy, bo i amatoréw tej formy spedzania wolnego czasu nie brakuje.

— Tu spotykaja sie Bug i Narew, tworzac Jezioro Zegrzynskie — doskonate siedlisko suma i sandacza. W razie zagrozenia
wedkarze moga tu liczy¢ na wsparcie WOPR — méwi Roman Pierzchanowski, wiceprezes ds. promocji Okregu
Mazowieckiego Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Warszawie. — Dalej rzeki wpadaja do Wisty, przedtuzajac atrakcyjne
tereny wedkarskie Okregu Mazowieckiego Polskiego Zwigzku Wedkarskiego az do zapory we Wioctawku. Narew od
Serocka za Puttusk jest swietnym rewirem szczupaka, a brzegi rzeki sg oblegane latem przez wedkarzy towigcych z brzegu
gtownie leszcze — wylicza.

Aby z wedkowania wrdci¢ spokojnie do domu, pamietajmy o kilku zasadach. Wybierajac sie samotnie na wyprawe, poinformujmy
bliskg osobe, w jakiej okolicy planujemy towic. Jesli wyptywamy todzig, nie zapominajmy o kamizelce asekuracyjnej albo
kombinezonie ptywajacym. W upalny dzien zadbajmy o nakrycie gtowy i odpowiednie nawodnienie organizmu. Nie wedkujmy
podczas burzy i w poblizu przewodow elektrycznych. Zabezpieczmy takze sprzet.

Warto tez wpisac do telefonu numer ratunkowy nad woda —601 100 100.

Bezpieczna kapiel

Sylwia Kopczyniska zwraca uwage, ze plazowicze z roku na rok zachowuja sie rozwazniej nad woda, dzieki m.in. akcjom edukacyjnym
prowadzonym przez szkoty, policje, osp i samorzady.

|Il

Jednga z form promujacych bezpieczny wypoczynek nad wodg sg pokazy instruktazowe ,Bezpieczna kapiel” organizowane przez
Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu. Projekt edukacyjny ,Bezpiecznie nad Wisty” realizuje tez
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie przy wspdtpracy z Warszawskim Komisariatem Policji Rzecznej, Wodnym Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym oraz samorzadem Mazowsza. Od jego uruchomienia w 2022 r. z zaje¢ edukacyjnych skorzystato ponad 2,5

tys. dzieci.

— Nowoscia tegorocznej edycji bedg spotkania w 10 szkofach podstawowych na terenie wojewddztwa mazowieckiego, w
ktorych planujemy udziat 1,5 tys. dzieci z klas 1-8 — méwi Stawomir Majcher, dyrektor Muzeum Sportu i Turystyki w
Warszawie (placowka samorzagdu Mazowsza).

O tym, jak zadbac o swoje bezpieczeristwo nad wodg, opowiadac bedg wykwalifikowani ratownicy i policjanci.



— Przygotowalismy komiks zawierajacy mozliwe scenariusze niebezpiecznych sytuacji nad wodg oraz najlepsze sposoby
dziatania w sytuacji zagrozenia — dodaje Stawomir Majcher.

Projekt finansuje samorzad Mazowsza. Akcja potrwa do korca roku.

Wypoczynek w zasiegu reki!

Miejsc do wypoczynku na Mazowszu nie brakuje. Lokalizacja sprawia, ze popularnoscig wsrod warszawiakow cieszy sie Jezioro
Zegrzynskie — raj dla pasjonatdw zeglarstwa, ale tez doskonate miejsce dla lubigcych kajaki, rowery wodne i wiostowe tédki. Na
dwdéch Jeziorach Bielawskich, niedaleko Konstancina-Jeziorny, swoich sit mogg sprobowac¢ amatorzy wakeboardu. Alejki spacerowe,
plac zabaw dla dzieci, tereny zielone i drewniane molo to atuty dzikiej plazy w Nieporecie. Dziataja takze szkoty windsurfingowe i

zeglarskie oraz wypozyczalnie fodzi.

W jaki spos6b mozemy uchronic sie przed niebezpieczeristwem nad wodg?

® Przestrzegaj regulaminu kapieliska, nad ktérym wypoczywasz.

® (rientuj sie w oznaczeniach obowigzujacych na kapielisku: biata flaga — kapiel dozwolona, czerwona flaga — kapiel zabroniona,

brak flagi — nie ma dyzuru ratownikow.

® Nie kap sie w stawach, gliniankach oraz na zwirowiskach —
moga by¢ zanieczyszczone, zarosniete i gtebokie; w razie zagrozenia nikt nie ustyszy twojego wotania o pomoc.

® Korzystaj z kapielisk odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw.
® Bedac nad jeziorem, nie kap sie przy zniszczonych pomostach oraz budynkach.

® Podczas wypoczynku z dzie¢mi miej staty nadzdr nad miejscem ich pobytu, nawet jesli umiejg ptywac.

Pierwsza pomoc w kilku krokach
Poszkodowanego ktadziemy na wznak na twardym podtozu i sprawdzamy czy jest przytomny i reaguje, np. na gtos. Jesli nie, nalezy:
® ydrozni¢ drogi oddechowe;

sprawdzi¢ czy oddycha, ktadac jedng reke na czole, a drugg pod brodg i odchyli¢ gtowe;

® jesli nie oddycha — zrobi¢ 5 wdechdw i rozpoczac uciskanie klatki piersiowej, wykonujac 30 mocnych ucisniec (splecione dtonie
na srodku klatki piersiowej) na
gtebokos¢ 5-6 cm, wykonac 2 wdechy i powtdrzy¢ 30 ucisniec klatki piersiowej — powtarzamy do skutku lub przyjazdu karetki.

Utoniecia na Mazowszu

zrodto: Komenda Wojewoddzka Policji z siedziba w
Radomiu. 1

® W 2021 r.wrzekach i stawach utoneto facznie 16 0s6b, w jeziorach i zalewach — 4, w innych — 5.

® \W 2022 r. wrzekach utoneto 16 0séb, w jeziorach i zalewach — 6, w stawach — 11, w rowach — 4, w innych — 9.



Anna Brzezinska, radna wojewddztwa mazowieckiego (klub radnych KO)

Bezpieczenstwo mieszkaicow Mazowsza, w tym takze wypoczywajacych nad wodg, to obszar dla mnie szczegdinie wazny. W
tegorocznym budzecie znalazta sie moja poprawka do programu wsparcia dla WOPR. Jestem zadowolona, ze udato sie znalez¢1 min
7t ktory trafi tam, gdzie jest potrzebny. Dzieki decyzji sejmiku, WOPR-y na Mazowszu mogg kupi¢ nowoczesny sprzet ratowniczy, by
stuzby wodne mogty reagowac szybciej i skuteczniej.

— Bezpieczeristwo nad woda to wciaz istotny problem w catej Polsce, takze na Mazowszu. Oprécz akcji edukacyinych i prewencyjnych,

przekazujemy tez wsparcie finansowe jednostkom WOPR z cateqo regionu. taczna kwota dofinansowania z budzetu wojewddztwa to

ponad 1.4 min zt. Srodki pomoga m.in. w zakupie sprzetu ratowniczego — podkresla marszatek Adam Struzik (klub radnych PSL).
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Mazowiecka Polidly online

fot. UMWM

Letni czas kojarzy sie nam z wolnoscig i beztroska. Jednak korzystajac z urokdw lata, czesto zapominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.
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Co robi¢, gdy widzimy tonacego? Jesli przebywamy blisko ratownikdw, jak najszvbciej poinformujmy ich o zagrozeniu. Sa oni szkoleni v

dziataniu z osobami topigcymi sie i wiedza, jak szybko i bezpiecznie przeprowadzic akcje,

fot. UMWM

Samorzad Mazowsza, mazowiecka policja i ratownicy wodni przypominajg o zasadach bezpiecznego wypoczynku nad woda, prowadze

m.in. akcje oznaczania niebezpiecznych akwendw tzw. czarnymi punktami. Na Mazowszu jest ich 123.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




