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Zakupy prosto z pola
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Oszczednos¢ w portfelu i zysk, jesli chodzi o zdrowie. Mozemy je zapewni¢ w prosty sposob: kupujac
bezposrednio w gospodarstwie rolnika lub na bazarku albo od lokalnych producentéw, np. przez internet. W
zamian otrzymamy najwyzszej jakosci zywnos¢, ktora jest chlubg Mazowsza. Wsréd nich: midd wisniowy,
pasztet witarianski i musztarda jabtkowa Bedzie Piekto.

Bez udziatu posrednikdw, ktdérzy inkasuja wiekszos¢ zyskdw, mozemy nabywac towary wprost od ich wytworcédw lub w
zaprzyjaznionych z nimi sklepach badz tez na bazarach. Asortyment jest szeroki: miody, owoce i warzywa, soki, réznego rodzaju
domowe przetwory. A w regionalnych barach oraz restauracjach dostaniemy na wynos gotowe dania na kazda okazje: od jarskich,
poprzez weganskie, a skonczywszy na miesnych przysmakach.

— Produkty pochodzace od lokalnych przedsiebiorcow sg ekologiczne, zdrowe i wytwarzane bardzo czesto na bazie
naszych regionalnych, tradycyjnych receptur — podkresla Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzadu wojewddztwa.

Takie zakupy to same zalety: oszczednos¢ (nie przeptacamy, bo kupujemy bez marzy), produkty i dania sg $wieze, znamy Zrédto ich
pochodzenia. Wazne jest tez to, ze wspieramy wytworcow z sasiedztwa i chronimy srodowisko, bo zywnos¢ nie jest transportowana
setki kilometréw, zanim trafi do kupujgcego. Ponadto to bezpieczny sposéb na zakupy w dobie pandemii, gdy zmuszeni jestesmy do
ograniczania kontaktow i zachowania dystansu spotecznego.

Leszek Przybytniak, przewodniczacy sejmikowej Komisji Rolnictwa i Terendw Wiejskich i jednocze$nie producent owocow, wskazuje,
ze skracanie fancucha dostaw to obecnie najlepsze rozwiazanie i zacheca do korzystania np. z platform internetowych, ktére dajg
producentom mozliwos$¢ przedstawiania towaréw bezposrednio konsumentowi.

— Platformy to podstawa dziatania w skracaniu faficuchéw dostaw. Cieszy mnie, Ze ich przybywa. Wazne s3 tez rozwdj i
modernizacja targowisk, gdzie w odpowiednich warunkach moze dochodzi¢ do bezposredniego kontaktu producenta z
konsumentem — podkresla radny.



Midd z... jabtoni

Mazowsze stynie z doskonatych miodéw. Mozna je naby¢ w wielokrotnie nagradzanej Laurem Marszatka Pasiece Murawscy z Woli
Wactawowskiej (pow. radomski), ktéra specjalizuje sie w produkgji miodéw gatunkowych. Jest to pasieka wedrowna. Jej wiasciciel,
tukasz Murawski, w sezonie przewozi pszczoty (nawet 200 km!) w poblize upraw, gdzie zbierajg nektar i pytek kwiatowy.

— Nastawieni jestesmy gtownie na wysokiej jakosci miody gatunkowe. Konsumenci ich poszukuja. Jest to dziat niszowy —
mowi pszczelarz.

Miody sprzedawane sg bezposrednio w pasiece lub w jednym z zaprzyjaznionych punktéw, m.in. w Radomiu (Rob Mtyn)
czy na warszawskim Mokotowie (sklep Stoneczne Warzywa).

Gtéwnga podporg pasieki jest midd spadziowy ze spadzi jodtowej, ze wzgledu na smak i wtasciwosci zwany krélem mioddw, a takze
gryczany, pozyskiwany z gryki, rosnacej w okolicach Lipska, gdzie jest zagtebie uprawy tej rodliny.

— Midd gryczany jest bardzo zdrowy, ma najwyzszg skale antybiotycznosci — 4,5 na 5, wyzsza niz miéd manuka. Zawiera
duzo rutyny, czyli tego samego sktadnika co rutinoscorbin. Jest naturalnym produktem wspomagajacym odpornos¢. W
tym roku, niestety, spadziowego nie byto, wiec podpora nam legta, musielismy szukac innych rozwigzan — przyznaje pan
tukasz.

Stad tez pomyst na midd z jabtoni czy wisniowy. Ten ostatni zostat nagrodzony Laurem Marszatka.

— Kilka lat temu po raz pierwszy zostalismy poproszeni o przywiezienie pszczdt do zapylania wisni w blisko 60 ha sadzie. W
pierwszym roku bytem nastawiony sceptycznie, ale zawarlismy porozumienie z whascicielem, ze w czasie, kiedy stawiamy
ule, on stara sie nie wykonywac zadnych zabiegdw chemicznych. | od kilku lat trwa nasza wspétpraca, pozyskujemy
rewelacyjny miéd wisniowy — zapewnia pszczelarz. Jak taki miéd smakuje? — Ma lekko anyzowy, delikatny smak. Jest
ptynny, przepieknie pachnie kwitngcym wisniowym sadem i cieszy sie duzym zainteresowaniem klientéw — opowiada
tukasz Murawski.

Od kilku lat pszczelarz pozyskuje takze inny wysmienity midéd — miéd nawtociowy z nawtoci kanadyjskiej, zwanej mimoza.

— Jest to midd specyficzny, jasny, o lekko cytrynowym posmaku. Subtelny, a zarazem wyrazisty w smaku — tlumaczy pan
tukasz.

| przyznaje, ze ostatni sezon nie nalezat do udanych, zaréwno w Polsce, jak i w Europie. Pszczelarze pozyskali znacznie
mniej miodu niz w latach ubiegtych, stad tez ubiegtoroczny jest juz niemal niedostepny.

Pierogi z... ciasta z nerkowca

Bozena Julia Polak-Stojanova w Siedlcach, oprocz restauracji Zascianek Polski[ 1], prowadzi sklep ze zdrowa zywnoscia, gdzie wsrod
bogatego asortymentu znalazt sie piernik staropolski i pasztet z gesi (uhonorowane Laurem Marszatka), drozdzéwka z kruszonka,
ciasteczka kruche ze skwarkami, bigosy: staropolski, z grochem, wege, a takze pasztety: z kaczki, gesi, wielomiesny, weganski,
witarianski.

—Mamy duzo potraw weganskich i wegatariariskich. Zmienia sie rynek i sSwiadomos¢ spoteczeristwa na temat zywienia, stad kuchnia
jarska, do niedawna traktowana jeszcze, zupetnie niestusznie, po macoszemu — informuje wiascicielka Zascianka Polskiego.

Pani Bozena, ktéra od roku jest witarianka (w 90 proc.), promuje zdrowg diete i dania przygotowane z surowych produktow. W
Siedlcach otworzyfa pierwsza restauracje witariariskg Soczyscie Siedlce. Na Zyczenie klienta prowadzi sprzedaz wysytkowa, a w barze
mozna zamdwic dania na wynos. Menu dostepne jest na facebookowym profilu Soczyscie Siedlce.

— Ttoczymy oleje na zimno, robimy soki, detoksy sokowe, dania na bazie surowych produktéw, orzechéw i olei. Zamiast cukru
uzywamy daktyli, rodzynek, syropu z agawy i daktylowego, masto zastapilismy orzechami nerkowca. W swigtecznym menu byty
pierogi z kapustg z ciasta z nerkowca na bazie stonecznika i migdatéw — opowiada pani Bozena i jednoczesnie stwierdza: —
Powinnismy dba¢ o siebie, jes¢ potrawy nieprzetworzone. A surowe warzywa, owoce, soki majg najwiecej enzymow zywych, ktore sg



korzystne dla zdrowia. Taka kuchnia ma przysztos¢.

Chwilowo Pali Nas i Romans na Gatezi

Zdrowa i jednocze$nie smaczna pamiatka? Czemu nie! Na pomyst wykonywania jadalnych prezentéw z daréw wiasnych sadéw i
gospodarstw wpadty panie z Boriczy w gm. Warka (pow. gréjecki). Okolice Grojca styng z uprawy jabtek, stad tez sg one gtoéwnym
sktadnikiem ich przetwordw.

— Nasze Stowarzyszenie Made in Boricza zaprasza dzieci i pokazuje im, na czym polega zycie sadownika. Poczatkowo dzieci dostawaty
od nas na pamiatke jabtka, ale okazato sie to niewystarczajace. A, Zze nie chciatysmy rozdawac niczego, co nie bytoby wykonane w
Bonczy, wymyslitySmy, zeby zamykac jabtka w stoikach. | tak powstata pierwsza linia naszych produktéw jako swego rodzaju prezenty,
smak miejsca, ktory zabiera sie ze sobg do domu — ttumaczy Matgorzata Dabrowska, prezes stowarzyszenia i sottys Boriczy.

Obecnie przetwory z jabtek na rézne sposoby przygotowuje pie¢ gospodarstw partnerskich. Dziatajg jak spétdzielnia, cho¢ formalnie
nig nie sa. Kazde z gospodarstw ma zarejestrowany rolniczy handel detaliczny — narzedzie dla rolnikéw do legalnego sprzedawania
tego, co sie urodzi w gospodarstwie. A co godne podkreslenia — przetwory, poza tym, ze sg znakomite w smaku — majg oryginalne,
zabawne i adekwatne do zawartosci stoika nazwy. Na fali pierwszego pomystu powstata linia sztandarowych przetworéw — jabtko w
pieciu smakach. Skfadajg sie na nig: dwie musztardy — jabtkowo-gruszkowa o nazwie Chwilowo Pali Nas (z catymi ziarnami gorczycy),
musztarda jabtkowa Bedzie Piekto (na bazie jabtek z mielonymi ziarnami gorczycy), Chili Jabtko (chutney jabtkowy z dodatkiem
papryki i marchewki) oraz dwie wersje jabtka na stodko: Jabtko czuje Miete (jabtko z mietg) i Romans na Gatezi (jabtko z gruszka).

— Potem zaczelismy przerabiac¢ inne owoce uprawiane w naszych gospodarstwach. Do tego dotgczyty produkty na bazie
wisni, czeresni, aronii — wyjasnia pani Matgorzata i dodaje: — Nasza dziatalnos¢ opiera sie na zaufaniu i to sie sprawdza.
Prowadzimy wspoélng sprzedaz, obrandowanie, pakowanie. Kazdy wytworca dostaje pienigdze, a czes¢ trafia jako

darowizna na cele statutowe stowarzyszenia, dzieki temu jestesmy niezalezni finansowo — podkresla.
Z logo Made in Boricza sg takze ocet jabtkowy i gruszkowy.

— Ocet gruszkowy to moj faworyt — przyznaje Matgorzata Dabrowska. — Nie jest filtrowany i ma charakterystyczna
zawiesine. Wystarczy dodac troche czosnku i dresing do sataty gotowy — dodaje.

Ponadto w ofercie sg zdrowe syropy: malinowy, z czarnego bzu i aroniowy oraz Zalana Wisnia (wisnia z likierem amaretto), Plumella
(Sliwka z ciemng czekoladg), KoralLove (jarzebina z jabtkiem), Galaredka (galaretka z czerwonej porzeczki), Mata Czarna (czarna
porzeczka), Wina Wina (dzem z winogron), czy cieszacy sie duza popularnoscig Jantonio Morales (orzezwiajacy dzem z antondwek z
dodatkiem pomaranczy). Jest jeszcze Jabtko z pieprzykiem (chutney z dodatkiem pieprzu) idealny do serdw i mies.

Jak mozna kupic te pysznosci?

— Prowadzimy rézne formy sprzedazy: na miejscu, w naszej $wietlicy w Boriczy, na targach i jarmarkach organizowanych
cyklicznie. Gromadzac pewng pule zamoéwien, staramy sie dowozic¢ je do wiekszych miast — informuje pani Matgorzata.

Skwarka do Jajka

Smalec z dodatkiem cebuli, czosnku, majeranku i jabtek oraz kiszone ogérki z wiasnego pola i kwaszarni to sztandarowe produkty
sierpeckiego przedsiebiorcy tukasza Stelmanskiego. Recepture smalcu ponad 25 lat temu wymyslit jego tata, ktory wytwarzat i
serwowat w karczmie Pohulanka w Sierpcu. Smalec idealnie sprawdza sie jako okrasa do pierogéw czy pyz. Do niedawna dziatalno$¢
firmy opierata sie wytgcznie na sprzedazy na targach, jarmarkach, festynach czy dozynkach. Pan tukasz w pore zaczat poszukiwac
innych kanatdw dystrybucji, bo — jak przyznaje — gdyby opierat sie tylko na tego typu sprzedazy, musiatby zamkna¢ dziatalnosc.

— Zaczatem wspotprace ze sklepami, hurtowniami. To byt dobry krok, bo przez pandemie jarmarki sie nie odbywaja, a
galerie handlowe zostaty zamkniete — przyznaje przedsiebiorca.

Jego wyroby mozna naby¢ m.in. w Staropolskiej Strzesze w Sierpcu, ktéra wytwarza tradycyine wedliny. Od niedawna produkuije



réwniez smalec z chrupigcymi skwarkami pod nazwa Skwarka do Jajka.

— Mozna nim posmarowac chleb lub usmazy¢ na nim jajecznice — proponuje. — Przez pandemie mamy utrudnione
wprowadzanie go na rynek, bo nie mozna przeprowadzac degustacji w sklepach. Mam nadzieje, ze wkrétce sie ona
skoriczy i bedziemy mogli ruszy¢ z promocja — podsumowuije.

Niektére formy sprzedazy w ramach krétkich tancuchéw dostaw:

przy drzwiach
gdy konsument w dowolnym terminie i porze dnia kupuje produkty bezposrednio w gospodarstwie

na targowisku rolnym przy drodze sprzedaz produktéw sezonowych, zwtaszcza owocdw i warzyw

od drzwi do drzwi
towar o zwykle znanym asortymencie i wielkosci dostarczany jest do znanych, czesto statych konsumentéw

zbieraj sam
sprzedaz stosowana gtéwnie jako pomocnicza forma sprzedazy po zbiorze owocow

przez internet
Przykfadowa platforma sprzedazy: www.mazowieckiebazarek.pl

Janina Ewa Orzetowska cztonek zarzadu wojewoédztwa

Epidemia koronawirusa powaznie zachwiata polskg gospodarka. Przedtuzajace sie restrykcje przektadajg sie na wahania cen.
Odczuwalne jest to podczas zakupdw w sklepach. Produkty drozejg w szybkim tempie. Dlatego tak wazne jest, abysmy czesto
korzystali z krétkiego tancucha dostaw. Zachowujac wszelkie restrykcje sanitarne, warto odwiedzi¢ najblizszy targ czy ryneczek i
wesprze¢ lokalnych przedsiebiorcéw, kupujac od nich produkty wysokiej klasy. Wielu przedsiebiorcow swoje oferty umieszcza w
internecie. Dostawa prosto do domu to idealne rozwigzanie w obecnych czasach. Gorgco zachecam do wsparcia naszych
mazowieckich przedsiebiorcow i kupowanie u zrodfa.

Przetwory ze znakiem Made in Boricza to gwarancja jakosci, naturalnych produktdw i wspaniatego smaku




Pyszne przetwory przygotowuje piec gospodarstw partnerskich

Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzadu wojewddztwa

(Fot. arch. UMWM)

Pasieka Murawscy jest pasieka wedrowna
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Wiascicielem pasieki jest t ukasz Murawski z Woli Wactawowskiej

(Fot. arch. Pasieka Murawscy)

rodukcji miodéw gatunkowych.

Pasieka Murawscy specjalizuje sie w
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W bogatym menu Zascianka Polskiego Siedlce sa mi.n. pasztet

(Fot. arch. firmy Zascianek Polski Siedlce)




Z

drowe i smacznie dania serwuje Zascianek Polski i restauracja Soczyscie Siedlce.

(Fot. arch. firmy Zascianek Polski Siedlce)

Smalec z dodatkiem cebuli, czosnku, majeranku i jabtek z kiszone ogdrki z wtasnego pola i kwaszarni pochodza z przedsiebiorstwa t uka
Stelmariskieqgo z Sierpca.

(Fot. Marta Garwota)
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