MAZOWSZE SERCE POLSKINR 12

08/12/2021 15:42 | Zamiescit: Tomasz Opalinski, Autor: Tomasz Opalinski

Anioty s wsréd nas. Pomaganie daje supermoc!

Autor: Dariusz Ossowski

Jak pogodzi¢ codzienng gonitwe ze znalezieniem czasu, by jeszcze wspiera¢ innych? — Wystarczy wstac o 2.45!
— twierdzi Ewa Szczepaniska, jedna z laureatek konkursu Mazowieckie Barwy Wolontariatu.

Dobro jest jak $wiatetka na choince: réznobarwne i drobne, a dajagce mnéstwo ciepta w sercu. Niektorym te btyszczace elementy
przypominaja, ze wokdt sg osoby, ktérym potrzebna jest pomoc. Ale nie wszyscy uaktywniajg sie charytatywnie jedynie od $wieta. Ta
grupa 0séb, wcale nie taka mafa (1), wie, ze nad dobrem trzeba sie napracowac. To ludzie z pomystami, zapatem, wrazliwoscig, ktérych
do dziafania popychaja inni, a konkretnie ich potrzeby. Ich postawy na $wiatto dzienne wystawia samorzadowy konkurs Mazowieckie
Barwy Wolontariatu, ktéry od ponad dekady pokazuje rézne oblicza pomocy.

—Ta nagroda byfa dla mnie zupetnym zaskoczeniem. Nigdy w zyciu sie jej nie spodziewatam, wrecz przeciwnie —
myslatam, Ze robie za mato, Ze sg inni, ktérzy robig duzo wiecej, sg bardziej widoczni — méwi laureatka konkursu w
kategorii ,wolontariat indywidualny” Matgorzata Géral.

Dodaje, ze nagroda stafa sie kolejng motywacjg do dziatania.

Mam te moc

A co napedza wolontariuszy? Co im daje te ,supermoc”, ktéra powoduje, ze oprécz pracy zawodowej znajdujg czas, by byc dla
innych? Najczesciej méwig o. .. nieodpartej potrzebie bycia potrzebnym.

— Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie 12 lat temu, wtedy to rozpoczynato swojg dziatalnos¢ dzisiejsze Hospicjum
sw. Patryka w Otwocku — napisafa na stronie Otwockiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Ewa Szczepanska, laureatka
konkursu w kategorii ,wolontariat senioréw”. — Wtedy miatam w sobie duzo mitosci, ktéra chciatam udostepnic¢ ludziom.
Chodzitam wiec i szukatam miejsca, gdzie mogtabym pomdc, zrobi¢ co$ dla innych. Szukatam czegos, co da mi wyciszenie,
satysfakcje i zadowolenie. Trafitam do hospicjum. Wielu ludzi dziwi fakt, Ze ide do hospicjum z radoscig i poswiecam
chorym swdj czas nieodptatnie. (...) Dziwig sie jak moze dawa¢ mi spetnienie to, ze trzymam umierajacego cztowieka za
reke. A ja? Ja pomagam tym ludziom przejs¢ na druga strone. Jestem z nimi, by nie byli sami w tym trudnym momencie



zycia i czuje, ze jestem im potrzebna.

Zdaniem Matgorzaty Goral potrzebe pomagania wynosi sie zdomu, ale tez niebagatelne znaczenie ma wdziecznos¢ tych, dla ktérych
sie pracuje i wsparcie ze strony wspotpracownikow. Wspomina, ze pomyst na utworzenie Stowarzyszenia na rzecz Oséb z
Dysfunkcjami Rozwoju ,Spadochron”, ktéremu od 3 lat prezesuje (przedtem byta wiceprezesem), narodzit sie w 2012 r.na. ..
przedwakacyjnej szkolnej wycieczce nauczycielskiej, a juz w grudniu stowarzyszenie otrzymato osobowos¢ prawna. Jego dziatalnos¢
rozpoczeta sie od dodatkowych zajec¢ pozalekcyjnych — opiekuriczych z elementami arteterapii. Z czasem pojawiaty sie kolejne
pomysty: zajecia taneczne, warsztaty edukacyjno-terapeutyczne, wyjazdy, imprezy Swiagteczne, akcje z okazji Miedzynarodowego Dnia
Os6b Niepetnosprawnych. W tym roku po raz kolejny jego obchody potaczone byty z Przegladem Tworczosci Oséb
Niepetnosprawnych, dzieki ktéremu podopieczni mogli odkry¢, jak potrafig wyrazac siebie przez sztuke, a inni — przekonac sie, ze
tworczose i wrazliwose oséb z niepetnosprawnoscig potrafi zaskakiwac i wzruszac niekiedy do fez.

— Przygotowujac — otwierajacy przeglad — uktad poloneza w wykonaniu naszych podopiecznych bytam zbudowana ich
entuzjazmem: ciagle wypisywali do mnie wiadomosci z pytaniem, kiedy beda mogli przyjs¢ pocwiczy¢. Dla takich chwil
warto zy¢ — mowi prezes stowarzyszenia, ktora jest jednoczesnie nauczycielkg w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Ptorisku.

Dodaje, ze podczas treningu umiejetnosci emocjonalno-spotecznych podopieczni dajg sie poznac od innej strony — otwieraja sie,
opowiadaja o swoich problemach. Czekaja na te zajecia, s3 zawiedzeni, kiedy z jakiegos powodu im przepadaja.

—To nam daje poczucie, ze jestesmy potrzebni. Nie licze swojego czasu, kiedy trzeba cos zrobi¢ — moge to zrobi¢ po
godzinach. Uwazam, ze tak trzeba. Moze to kwestia tego, w jakich wartosciach zostatam wychowana? — zastanawia sie
Matgorzata Goral.

Z przekonaniem mowi, ze usmiech na twarzy jest najlepszym podziekowaniem za wszystko i daje motywacje, by dziatac dalej.

Wespot w zespét

Jedna zapatka na wietrze szybko zgasnie. Jedli ptonie ich kilkanascie — tatwo zapala sie nastepne. Dlatego kazdy wolontariat musi by¢
dziataniem wspdlnym. Dzieki pomocy wolontariuszy ci, ktorzy otrzymujg pomoc, nie czujg sie samotni, ale réwnie wazne jest to, by
osamotnieni nie czuli sie ci, ktérzy pomoc niosa.

— Hasto naszego stowarzyszenia brzmi ,;azem mozemy wiecej” i tego sie trzymam: nie osobno, nie na wiasng reke, tylko
zréobmy co$ razem, bo wtedy mozemy zrobi¢ co$ dobrego. Zalezy nam na tym, zeby by¢ razem, zeby stowarzyszenie
taczyto, a nie dzielito — méwi szefowa ,Spadochronu”.

Tylko w tym roku ponad 100 0s6b zaangazowanych byto w dziatanie w ramach Akademii Dobra — Gminnego Wolontariatu przy
Szkole Podstawowej im. Jézefa Wybickiego w Baboszewie. Kiedy w 2015 r. grupa powstata, wiekszos¢ tworzyli nauczyciele i
uczniowie, szybko jednak dotaczyli do nich absolwenci, a takze spotecznos¢ z innych szkét w gminie.

— Nie wiem, czy 100 wolontariuszy na okoto 500 uczniéw i 60 nauczycieli to wynik az tak ,powalajacy”, ale na pewno pod
wzgledem otwarcia ludzi na wolontariat Baboszewo jest wyjatkowa miejscowoscia. Swojg dziatalnoscia znacznie
wychodzimy juz poza teren szkoty, gminy, a nawet i powiatu — mowi koordynator grupy Elzbieta Burzykowska.

Przekonuje, ze przyktad to najlepszy sposéb na wychowanie mfodych.
— Owszem, jest u nich pogon za tym, by by¢ coraz lepszym w réznych dziedzinach i mie¢ coraz lepsze wyniki. Ale to
wynika gtéwnie z presji rodzicow — twierdzi pani Elzbieta. — Mtodziez jest tym czesto zmeczona, chce czegos innego i

czesto wychodzi do nas z propozycjami pomocy innym.

Koordynatorka Akademii Dobra uwaza, ze jezeli mtodzi czujg sie za co$ odpowiedzialni, bardziej sie do tego przyktadaja, a nawet
angazujg innych.



— Trzeba im tylko pozostawic troche swobody, musza czu¢ sie wspétodpowiedzialni za zadanie.

Jej zdaniem wolontariat angazuje réwniez dorostych, zwtaszcza gdy akcje organizowane sa w dni wolne od szkoty, kiedy trzeba np.
dzieci dowiez¢ do miejsca akgji. Ale nie tylko.

— Piekne rzeczy robimy réwniez z seniorami. W klubie seniora przy akademii dziatajg babcie i dziadkowie wolontariuszy —
zauwaza Elzbieta Burzykowska.

Mniej snu, wiecej dziatania

O tym, ze w zaangazowaniu w wolontariat nie przeszkadza granica wieku, przekonuje Ewa Szczepariska, ktéra w hospicjum w
Otwocku pomaga od dnia jego utworzenia.

— Teraz jestem w hospicjum przynajmniej raz w tygodniu, ale byt czas, Zze przepracowywatam w tym miejscu sto
czterdziesci godzin miesiecznie. Byfam przy pacjentach, mytam, przewijatam, rozmawiatam, ale tez gotowatam domowe
obiady dla podopiecznych, bratam udziat we wszelkich uroczystoéciach, szytam zastony oraz razem z cztonkami
stowarzyszenia kwestowatam na rzecz hospicjéw, bratam udziat w ogélnopolskich kampaniach. Do dzi$ kontynuuje swoje
dzieto pomocy i nadziwic sie nie moge, ze to juz tyle lat. (...) Obcowanie z nieuleczalng chorobg i cierpieniem nie jest
tatwe. Jest jednak we mnie cos, co pozwala mi przezwyciezy¢ wrazliwo$¢. Wchodzac do hospicjum zostawiam dom i swoje
zycie za drzwiami. Jestem tu inng osoba, usmiechnietg, zawsze pogodng. Podobnie, gdy wychodze, zostawiam w
hospicjum wszystkie troski, nigdy w domu o nich nie méwie, nie mysle. (...) Bycie w hospicjum daje mi rados¢. Nie umiem
juz teraz zy¢ bez tego miejsca — wyznaje.

Pomimo 76 lat nadal jest aktywna zawodowo. taczy prace z wolontariatem. Jak to wszystko pogodzi¢ w ciggu 24 godzin? — Wystarczy
wstac 0 2.45! — odpowiada pani Ewa.

Tych, ktérzy czynig dobro, nie powstrzymata nawet pandemia. Co wiecej — w wielu przypadkach zmusita do szukania nowych
sposobdéw dziatania.

— Poniewaz nie moglismy zorganizowac ,Baboszewskiej Niedzieli” tak samo, jak co roku (przedstawienie potgczone z
kiermaszem), wielu mtodych pytato: czy nie bedziemy robic tez ,mini szlachetnej paczki”? Oczywiscie zrobilismy w rygorze
sanitarnym wedtug pomystu uczniéw: dzieci z rodzicami robili zakupy i przynosili do szkoty dla potrzebujgcych z gminy.
Kiedy wesztam do szkoty, okazato sie, ze cafa klasa byta zapetiona przyniesionymi rzeczami — wspomina Elzbieta
Burzykowska.

W marcu 2020 r. okoto 230 wolontariuszy zorganizowato sie, by nies¢ pomoc warszawiakom. Seniorom i ubogim dostarczyli okoto
800 obiaddw i zrobili zakupy 600 razy. Pogotowie Harcerek i Harcerzy Okregu Mazowieckiego ZHR (laureaci konkursu w kategorii
wolontariat w celu przeciwdziatania COVID-19), zajeli sie tez szyciem maseczek dla stuzb medycznych, pomoca lekarzom w opiece
nad dzie¢mi w momencie zamkniecia placowek czy wspieraniem urzeddw dzielnicy w dostarczaniu paczek Swigtecznych dla
potrzebujacych mieszkancow.

Dobro we krwi

Wolontariat to nie tylko dawanie czegos, co mamy — to dzielenie sie tym, czego nie mozna kupic¢: czasem, sercem, zaangazowaniem.
W sposéb szczegdiny pokazuje to dziatalnos¢, z ktérg wielu zazwyczaj nie taczy stowa ,wolontariat” — krwiodawstwem. A przeciez, jak
mowi Karol Krajewski, wiceprezes Stowarzyszenia Honorowych Dawcéw Krwi Legion i koordynator Klubu Honorowych Dawcow Krwi
Legion Oddziat Ptock (kolejny wyrdzniony w konkursie) — krwiodawstwo to wolontariat w najscislejszym tego stowa znaczeniu.

— Krew to dar, to najcenniejsze lekarstwo, ktérego nic nie zastgpi. Nie mozna go sztucznie wytworzyc, nie kupuje sie go, ani
nie sprzedaje. Krew mozna tylko oddac. Dobrowolnie, wolontariacko. Liczy sie kazda osoba i jej che¢ niesienia pomocy, bo
zapotrzebowanie jest bardzo duze — zaznacza krwiodawca. — Dlatego wazne jest, zeby nie tylko oddawac krew, ale
réwniez zachecac do tego innych, a to juz nie jest takie proste. tatwiej jest zacheci¢ kogos, by dat jakis datek — to nie boli,



nie trzeba tez podejmowac jakichs specjalnych staran. Trudniej zacheci¢ kogos, by podjat wysitek, podjechat do szpitala,
dat sie uktu¢ i oddat komus innemu juz nie cos z kieszeni, a kawatek siebie.

Dzieki akcjom, ktdre organizowat pan Karol, aktywnie promujac krwiodawstwo i ochrone zdrowia, udato sie zwiekszy¢ grono dawcow
szpiku kostnego oraz zebrac okoto 800 litrow krwi. Za dziatalnos¢ zostat przez Prezydenta RP wyrdzniony Brazowym Krzyzem Zastugi,
ale zaczynat oddawac krew wcale nie dla zastug, tylko po to, by poméc ludziom.

— Aktualnie nie moge oddawac krwi ze wzgledéw medycznych, ale zaczynatem wczesnie, w szkole sredniej. Juz wtedy
zachecatem innych, bysmy poszli oddac krew z catg klasa. Kiedy$ dzieki temu uczniowie mieli dwa dni wolne od szkoty —
dla niektdrych to tez byta motywacja, zwlaszcza gdy przepadaty bardziej nielubiane lekcje czy klasowka — wspomina
dodajac, ze wtedy podobnie byto np. w przypadku zotnierzy stuzby czynnej: oddajac krew, zyskiwali dwa dni urlopu.

Cho¢ zatem motywacja do bycia honorowym krwiodawcg moze byc rézna, kazda sie liczy i zadnej nie mozna wykluczac. Dlatego
koordynatorzy klubéw honorowych dawcdw krwi starajg sie, by zawsze dla krwiodawcdw byty gadzety, przypominajg tez o innych
formach zachety, jak darmowe przejazdy komunikacjg publiczng, lepszy dostep do ustug medycznych, a w pandemii — réwniez dwa
dni wolne w pracy.

— To nie jest forma odpfaty, ale wyrazenie wdziecznosci spoteczenistwa za to, czego nie mozna kupi¢ — méwi, dodajac, ze
kiedys fatwiej byto pozyska¢ dawcdw, zwihaszcza gdy organizowano akcje w duzych zaktadach pracy.

Dzi$ trudno zacheci¢, bo nie chce sie nam poswieca¢, znosi¢ bélu dla innych.

— Wielu mysli w kategoriach: nie bede dawat sie ktu¢, dlaczego ja, przeciez mnie to nie dotknie. Dopiero kiedy kto$ im bliski
trafia do szpitala, dramatycznie poszukuja krwiodawcdw, bo potrzebna krew — kontynuuje Karol Krajewski.

Twierdzi, ze najlepiej dziata przyktad z najblizszego sasiedztwa.

— Jedna z pan trafita do nas, bo jej kolezanka udostepnita wydarzenie pod nazwa ,krwawy pigtek” na swoim profilu, wiec
pomyslata, ze moze i ona odda krew. Taka zacheta jest na ogdt najskuteczniejsza.

Zy¢ kolorowo

,Do przodu zyj, zyj kolorowo, marzenia najbarwniejsze miej” — spiewata Ewa Bem. Boze Narodzenie to czas, kiedy odrywamy sie od
szarej codziennosci, by cho¢ przez chwile by¢ lepszym. To zyczliwos¢, ktéra z trzaskiem tamanego optatka kruszy 16d w sercach. To
puste miejsce przy wigilijnym stole, ktore oby nie pozostato tylko pustym symbolem. Moze w tym kolejnym roku pandemii krucho$¢
zycia, jakiej doswiadczamy, sktoni nas do podjecia noworocznego postanowienia, by zacza¢ co$ z siebie dawac innym juz na state. By
miec¢ wielkie, barwne marzenia, zacza¢ je realizowac i zaprosi¢ do tego innych. A wtedy zycie zacznie nabiera¢ koloréw. Codziennie —
nie tylko od $wieta.

— Najlepszym motywatorem dla mnie jest dobre stowo i drugi cztowiek. Jesli ktos mi powie, Ze tak trzeba, ze jestem
wiasciwg osobg na wiasciwym miejscu, jesli zacheci mowiac: rob tak dalej, my ci pomozemy — to daje poczucie, ze nie jest
sie samym, bo mam osoby, na ktére zawsze moge liczy¢ — méwi Matgorzata Géral, laureatka ,Mazowieckich Barw
Wolontariatu w kategorii ,wolontariat indywidualny”.

Konkurs Mazowieckie Barwy Wolontariatu pokazuje, na ile sposobéw da sie okazywac innym mitos¢. A jest ich naprawde wiele i to
bardzo réznorodnych.

— Wolontariusze s3 ogromnym wsparciem dla hospicjow, szpitali, instytucji publicznych czy szkét. Aby pomagac innym,



poswiecajg wolny czas i nie oczekuja za to wynagrodzenia. Konkurs ,Mazowieckie Barwy Wolontariatu” jest dowodem na
to, ze doceniamy ich trud i chcemy im podziekowac — podkresla marszatek Adam Struzik (klub PSL).

To juz Xl edycja konkursu Mazowieckie Barwy Wolontariatu. Kapituta konkursu przez 9 edycji przyznawata nagrody i wyrdznienia w
4 kategoriach: wolontariat indywidualny, wolontariat grupowy, wolontariat w szkole lub przedszkolu, wolontariat senioréw. Od X
edydji, ktéra odbyta sie w ub.r,, dotgczono piata kategorie: wolontariat w celu przeciwdziatania epidemii COVID-19. W tym roku
kapituta nagrodzita 5 laureatéw (po 1 w kazdej kategorii) oraz przyznata 8 wyrdznien.

Piotr Kandyba, radny wojewddztwa mazowieckiego (klub KO), przewodniczacy sejmikowej Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinnej

— Wolontariat to bezinteresowne dziafanie na rzecz innych, srodowiska czy miejsca zamieszkania, ktére codziennie
przynosi korzysci wielu mieszkaricom. To réwniez wazna cze$¢ zycia dla licznej grupy Mazowszan. W czasie pandemii

wolontariusze nie rezygnuja ze swoich aktywnosci i pomagaja w szpitalach, seniorom czy organizuja akcje szycia
maseczek.

Akcje w Ptocku promuja krwiodawstwo. ElZzbieta Burzykowska, koordynatorka Akademii Dobra
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



