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Wszystkie rece na poktad
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Pandemia wcigz wigze sie z niepewnoscia i strachem o jutro. Ale stata sie takze wielkim testem naszego
cztowieczenstwa i ludzkiej solidarnosci. Dzis doceniamy drobne gesty i przejawy zyczliwosci.

WyobraZmy sobie, ze nie moZzemy opuszcza¢ domu przez tydzien, a potem przez miesiac. | jeszcze rok. Jestesmy skazani na faske i
nietaske tych, ktérzy sobie by¢ moze o nas przypomna. Nie ma do kogo otworzy¢ ust, a jedynymi ludZmi, ktérych widzimy, s3 ci w
telewizorze albo za oknem (pod warunkiem, ze nie jesteSmy przykuci do tézka).

Dom wiezieniem

Szes¢ lat i trzy miesigce. Doktadnie tyle za prog mieszkania nawet na chwile nie wyszta pani Danusia z Ptoriska, niepetnosprawna,
mieszkajaca na 4. pietrze w bloku bez windy. — / to wcale nie z powodu pandemii! —podkresla Stawomir Jarostawski, prezes
ptofskiego Stowarzyszenia ldziemy na Spacer. To ekstremalny, ale nie jedyny przypadek, z jakim pan Stawek zetknat sie w ciggu 25 lat,
czyli w czasie, kiedy z Zong angazuje sie w prace na rzecz innych.

Gdy wybuchfa pandemia, oczywistym dla nich byto, ze zasilg szeregi walczacych na pierwszej linii z niewidzialnym wrogiem —
koronawirusem. Czy sie bali? Owszem. Strach byt ogromny. Tak jak i zapotrzebowanie na ich pomoc. Dzier w dzien starszym,
samotnym, z niepetnosprawnosciami dostarczali zakupy, obiady, leki, paczki zywnosciowe albo zawozili ich na szczepienia. W ciggu
ponad roku w sumie piecioosobowa ekipa pomogta ponad 3 tys. razy! Codziennie (wigcznie ze swietami) interweniowata kilkanascie
razy. Wspierali ja harcerze oraz znajomi, zrzucajac sie na paliwo, bo to byt gtéwny wydatek. — Reszta to nasza praca —opowiada prezes
stowarzyszenia.

Takich zapalencow jak pan Stawek i jego ekipa jest na Mazowszu mnostwo. Caty czas sa aktywni i gotowi, by nies¢ pomoc. Nie mowig,
ze maja dos¢ i nie pytaja, ile to jeszcze potrwa. A kazdego dnia zakasujg rekawy i wigczaja sie w kolejne inicjatywy. Trudno wyobrazi¢

sobie bez nich Zzycie. Zwtaszcza ze pamietajg oni o wszystkich, ktérych mogliby w jakikolwiek sposéb wesprzec. | to dostownie.

— W tym ciezkim dla nas wszystkim czasie to szczegdlnie cenne — mdwi marszatek Adam Struzik i zaznacza, ze to



konkretne, realne wsparcie, ktére uwrazliwia wszystkich na potrzeby stabszych.

Akademia Seniora Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie aktywnie uczestniczy np. w zbiérkach maskotek przekazywanych do
Centrum Zdrowia Dziecka. Mieszkarcy gminy Wotomin, by pomdc w tagodzeniu skutkéw epidemii, organizowali zbiorki pieniedzy
oraz uszyli blisko 13 tys. maseczek, ktore trafity do ponad 20 instytucji. Szkolne Koto Wolontariatu w Zespole Placowek Oswiatowych
nr 1w Miawie wspoétpracuje z Zaktadem Opiekunczo-Leczniczym w Kraszewie Czubakach, w ktérym dzieki zorganizowanej zbidrce
ksigzek utworzono biblioteke. Wolontariusze podjeli statg wspdtprace, ktéra polega m.in. na cyklicznych odwiedzinach i czytaniu
ksigzek dzieciom z hospicjum. Sztandarowe akcje regularnie organizowane przez Spotecznos¢ No Bell to ,Szpik pozwala ujs¢ z
zyciem”, ,Dzien zyczliwosci” i, Choinka marzen”. Natomiast Szkolny Klub Osmiu ,Serce na dtoni” dziafajacy przy Szkole Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr 223 w Warszawie wspotpracuje np. z kombatantami AK Korpusu ,Jodfa” i Fundacjg ,Swiat na Tak”.
Miedzy innymi te dziatania docenit samorzad Mazowsza w konkursie Mazowieckie Barwy Wolontariatu. W dziesigtej edycji pojawita sie
kategoria specjalna ,Wolontariat w czasie pandemii”, ktéra uhonorowata najciekawe inicjatywy wolontariuszy (lista na mazovia.pl).

Wolontariusze, w tym zotnierze z 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, pojawiajg sie wszedzie tam, gdzie mogliby by¢
przydatni. Réwniez lista ich dziatan jest dtuga: od pobierania wymazow i organizowania rozméw online odizolowanych z ich bliskimi,
po wspieranie sanepidu we wprowadzaniu danych, a policji w patrolach albo monitoringu 0séb na kwarantannie. Pojawiajg sie tez
zadania ,specjalne”.

—Jedna z sytuadji, ktéra szczegdlnie nas poruszyta, byta zwigzana z matzefistwem powstaricéw warszawskich, ktorymi
opiekuje sie batalion z Zegrza — wspomina Aneta Szczepaniak, rzecznik 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej.
Dodaje, ze seniorzy oraz ich najblizsi zachorowali na koronawirusa. — Stan zdrowia powstancéw pogarszat sie z godziny na
godzine, a dodatkowym utrudnieniem byto to, ze matzenstwo nie chciato sie rozdziela¢. Dzieki szybkiej reakcji zotnierzy,
ktorzy petnili akurat stuzbe w wotomiriskim szpitalu i wielkiej przychylnosci dyrekcji placéwki, udato sie zorganizowac sale
szpitalng wspoing dla senioréw wedle ich prosby. Zotnierze w ciggu kilkunastu minut zaopatrzeni w butle tlenowe
pojechali po panstwo Jeziorek i bezpiecznie przetransportowali do szpitala w Wotominie, gdzie zostali objeci fachowa
opieka.

AAA wolontariusza szukam

Pomogli réwniez matzenstwu z Siedlec. Potrzebna byta profesjonalna pomoc w transporcie sparalizowanego meza na szczepienie.
Kobieta zwracata sie z prosha do réznych instytucji oraz firm. Znikad nie uzyskata pomocy. Pomogli Zotnierze. Réznie wiec z tym
wsparciem bywa.

Ostrotecki szpital, podobnie jak wiele innych na Mazowszu, ma problemy kadrowe. W marcu brakowato kilkudziesieciu pielegniarek i
kilkunastu lekarzy, a ci, ktérzy pracowali, byli juz wycienczeni, bo od poczatku pandemii dziafali na petnych obrotach. Dlatego
poszukiwani byli wolontariusze. Niestety, chetni sie nie pojawili. A z pewnoscig byliby wsparciem dla medykdw. Oczywiscie nie
mieliby stycznosci z chorymi na COVID-19, a pomagac mieliby na innych oddziatach niz covidowe.

— Jest wiele 0s6b, ktére potrzebujg chociazby potrzymania za reke, poczytania ksigzki. Dla cztowieka samotnie
spedzajacego wiele godzin ogromng wartoscia jest czasami podany kubek wody — podkresla Pawet Natkowski, dyrektor
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego im. dr J6zefa Psarskiego w Ostrotece.

Podobne doswiadczenia ma Stawomir Jarostawski, ktory réwniez probowat znalez¢ chetnych do pomocy.

— Nie zgtosito sie zbyt wiele oséb. Gdy ktos sie dowiedziat o naszych dziataniach, chwalit nas, méwit, ze tez chciatby
pomagac, ale nie ma czasu, moze kiedys — przyznaje, nie tracac jednak wiary w ludzi. Podkresla, Ze od tamtej pory zaczeto
im kibicowac wiecej 0sob. — Pandemia obudzita w nas lepsze odruchy. Zdarzato sie, ze robilismy komus regularnie zakupy,
a potem nagle cisza. Okazato sie, ze widzieli nas sgsiedzi podopiecznych, ktérzy stwierdzili, ze sami moga im pomagac.

Lodowka na ulicy

Aneta Szczepaniak zauwaza, ze w sytuacji zagrozenia potrafimy sie zmobilizowac i wspélnie dziata¢ dla dobra ogdtu.



—To, ze choruja nasi bliscy, sgsiedzi, znajomi spowodowato, Ze kazdy, kto jest w stanie pomac, robi to najlepiej, jak potrafi.

A to widac na kazdym kroku — od szycia maseczek po zbiérki pieniezne. W ostatnim czasie popularnos¢ zyskaty jadtodzielnie, czyli
miejsca, gdzie kazdy moze zostawic positek lub produkty spozywcze i da¢ innym szanse, by mogli sie za darmo poczestowad. Takie
punkty powstaty juz np. w Warszawie, Przasnyszu, Radomiu, Szydtowcu. Nasielsk moze sie pochwali¢ lodéwka spoteczna, gdzie
potrzebujacy moga siegac po produkty, ktére ktos w niej zostawi.

W ostatnim czasie stynne sg tez paczki zywnosciowe z Banku Zywnosci, ktére dystrybuuja rézne instytucje, np. zuromiriskie
Stowarzyszenie Spofeczno-Kulturowe WZU.

— Nasze dziatanie przez pandemie zostaty ograniczone, bo w czesci polegaty na organizowaniu spotkan, warsztatéw i
imprez integracyjnych. Dlatego teraz skupiamy sie gtéwnie na pomocy doraznej, wszedzie tam, gdzie mamy sygnaty, ze
taka pomoc jest potrzebna — méwi Wojciech Kwiecinski, prezes zuromiriskiej organizacji, ktéra pomaga przede wszystkim
ubogim, z problemami zdrowotnymi i innymi uniemozliwiajgcymi normalne funkcjonowanie.

Dzieki wsparciu Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Ciechanowie do ambulanséw ciechanowskiego szpitala trafity koce
bakteriostatyczne oraz profesjonalne torby ratunkowe wyposazone w takie urzadzenia jak aparat do pomiaru cisnienia, pulsometr,
resuscytator, suchy 16d czy aparat do usuwania kleszczy i zadet owaddw. W ramach podziekowania za codzienng prace ratownikow
szpitalne pomieszczenia socjalne wyposazono m.in. w chtodziarki, kuchnie mikrofalowe, koce i poduszki. Warto$¢ darowizny to blisko
12 tys. zt.

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego ,Meditrans” w Warszawie przekazata dla OSP Wesota oraz
Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia w Pruszkowie dwa wycofane z pracy systemu Parstwowego Ratownictwa
Medycznego ambulanse. Pomogg m.in. osobom starszym i schorowanym do punktow szczepien.

Grube miliony dla lecznic

Karol Bielski, dyrektor stotecznego ,Meditransu”, podkresla, ze przekazanie pojazdow jest mozliwe dzieki zrealizowanym wczesniej —
m.in. ze srodkdw samorzadu Mazowsza — zakupom, ktore objety 29 nowych ambulanséw o wartosci blisko 17 min zt. To historyczny,
bo najwiekszy zakup sprzetu od 1989 r. — Wiadze wojewdadztwa nieustannie pomaqgaja nam w walce z COVID-19— podkresla.

Warszawskie pogotowie bije rekordy wyjazdéw do zakazonych koronawirusem. W poréwnaniu z marcem 2020 r. liczba interwencji
sie podwoita. Przybywa chorych w stanie ciezkim i krytycznym, a transmisja wirusa wcigz rosnie.

— Z duma moge powiedzie¢, ze co trzeci ambulans, ktdry jezdzi po ulicach stolicy ma od dwdéch tygodni do dziewieciu
miesiecy. W dobie trzeciej fali nowe karetki podnosza zdolnosci operacyjne zespotéw ratownictwa medycznego, co teraz
jest znaczace — dodaje Karol Bielski.

W kazdej karetce znajduje sie defibrylator transportowy z mozliwoscig teletransmisji danych medycznych do centrum teletransmisji
,Meditrans” w Warszawie.

— Oznacza to, ze w trakcie przewozenia pacjenta do szpitala mozliwe jest prowadzenie konsultacji kardiologicznych w
czasie rzeczywistym. S takze transporter i nosze transportowe, a takze profesjonalne urzadzenia do mechanicznej
kompresji klatki piersiowej czy krzesetko kardiologiczne samojezdne — wymienia Piotr Owczarski, gtéwny specjalista ds.
promodji, marketingu i srodkow zewnetrznych ,Meditransu”.

Dodaje, ze supernowoczesny sprzet jest na wage ztota i dla pacjentéw, i dla stuzb medycznych.

Pandemia byta i jest niezwykle trudnym czasem dla wszystkich szpitali. Z dnia na dzien dyrektorzy staneli przed koniecznoscig
wprowadzania wielu zmian organizacyjnych i architektonicznych, dostosowujac placéwki do wymogdw epidemiologicznych przy
jednoczesnym utrzymaniu dziatalnosci leczniczej. Bez olbrzymiego wsparcia samorzadu wojewddztwa nie bytyby w stanie udzwignac
tego zadania.



W planach sg takze szkolenia 3 tys. lekarzy, ktérzy sg juz przemeczeni catorocznymi zmaganiami z wirusem na petnych obrotach.
Stuzba medyczna moze tez liczy¢ na wsparcie psychoedukacyjne.

— Wielogodzinne dyzury, czesto bez chwili odpoczynku, obcowanie ze $miercig i cierpieniem, a takze narazenie wtasnego
zdrowia odbija sie negatywnie na ich psychice — podkresla marszatek Adam Struzik.

Gtéd ludzi

Ostatnie kilkanascie miesiecy byto intensywnym czasem dla wielu z nas.

— I chyba bardzo dobrze, bo nie udzielity mi sie zte objawy zamkniecia w domu. Nie wiem, co to izolacja i samotno$¢ w
pandemii, ale za to wiem, gdzie w ktérym sklepie lezy cynamon, drozdze, ile jabtek albo bananéw wchodzi na kg —
podkresla Stawomir Jarostawski, ktéry zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt: samotnos¢ w pandemii.

Wspomina, ze wielu podopiecznych chce cho¢ przez chwile porozmawia¢ na dowolny temat, sg spragnieni kontaktu. — Czasam/
mniej bolesny jest gfod fizyczny niz gfod cztowieka— zaznacza pan Stawek. | zacheca, bysmy rozejrzeli sie wokét — na klatce, ulicy,
osiedlu albo w rodzinie znajdziemy kogos, kto siedzi zamkniety w domu, a tak niewiele trzeba, by mu pomac.

Pandemia — wielka mobilizacja samorzagdu Mazowsza i darczyncéw
360 min zt

tyle w tej chwili wynosi warto$¢ unijnego projektu, ktéry Mazowsze jako pierwszy region uruchomito na walke z pandemia. Dzieki
niemu w tym trudnym czasie mazowieckie placowki medyczne sq stale doposazane.
W projekcie uczestniczy az 75 partneréw, w tym stacje pogotowia ratunkowego.

46 min zt
na wsparcie ze $rodkdw unijnych dla 5 mazowieckich stacji pogotowia ratunkowego i transportu sanitarnego.

Okoto 14 min zt
dla szpitali przekazali prywatni darczynicy.

Ponad 1600 sztuk

aparatury medycznej, 40 tys. sztuk wyposazenia oraz 20 min srodkéw ochrony osobistej trafito juz do lecznic.

100 tys. zt
przeznaczyt samorzad wojewodztwa na wsparcie psychoedukacyjne dla personelu medycznego w zwiazku z pandemia.

Okoto 3 tys.
lekarzy przechodzi szkoleniedotyczace postepowania z pacjentem covidowym. To wspdlna inicjatywa samorzagdu Mazowsza z
Okregowa Izba Lekarska.

W pandemii zaczelismy dostrzegac osoby, ktére petnig w naszym zyciu wazna role, a to z powodu leku przed ich strata. Dlatego
czesdciej zaczelismy z nimi rozmawiac oraz interesowac sie ich potrzebami. Widzimy, dla kogo jestesmy wazni, kto o nas pamieta (i o
kim my pamietamy), doceniamy drobne gesty czy przejawy zyczliwosci — ttumaczy psycholog Katarzyna Podolska—Skotak.

Katarzyna Podolska—Skotak, psycholog

Pandemia pokazata, ze nawet majac rodzine, znajomych, mozemy by¢ samotni i bezradni. Zwrécita uwage, jak bardzo
potrzebujemy fizycznie, emocjonalnie, ale i w praktyce drugieqo cztowieka. Pomoata zrozumieé, jak czuja sie inni ludzie i



niejako ,pochodzi¢ w ich butach”: samotnosci, mieszkania na pietrze, braku pieniedzy, pracy, kontaktu z innymi. Pokazata,
ze niewiele potrzeba, by zycie wywrdcito sie do gory nogami.

Marszatek Adam Struzik przekazuje karetke.
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Wielka mobilizacja samorzadu Mazowsza, darczyficéw oraz ludzi dobrej woli przyniosta wymierne efekty — skorzystali chorzy i potrzebu

POMOCY.
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Zakupiono 29 nowych ambulanséw o wartosci blisko 17 min zt. Katarzyna Podolska-Skotak, psycholog.
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Wyposazanie szpitala polowego w Siedlcach.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



