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Sportowe perty Mazowsza
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Krél strzelcw Robert Lewandowski jest z Leszna, a Iga Swigtek z Raszyna. Czy $wiatowe sukcesy sportowcow z
Mazowsza to wystarczajaca motywacja, by sie ruszyc¢ z kanapy?

Moéwiono, ze podczas lockdownu najszczesliwsze byty psy w blokach: najpierw wychodzili z nimi na spacer wszyscy domownicy
(kazdy osobno), a potem jeszcze dtuga kolejka sasiaddw. Przez pandemie szukalismy jakiejkolwiek mozliwosci wyrwania sie z czterech
scian. Thumy, ktére wylegty do parkéw po poluzowaniu obostrzer méwity same za siebie: bardzo potrzebujemy ruchu i stonca.
Potrzebuje ich zaréwno nasze ciafo, jak i duch. Potrzebujemy serotoniny, zwanej hormonem szczedcia, a na jej wyzszy poziom w
organizmie moze wptynac juz chociazby 30 minut aktywnosci dziennie.

Do czynnego uprawiania sportu nie zacheci jednak ani odpowiedni stroj, ani miejsce. Zawsze potrzebny jest ktos, kto pociggnie za
sobg rzesze nasladowcdw. A na Mazowszu mamy sie na kim wzorowac!

Snajper z Leszna

Pewnie gdyby nie Robert Lewandowski, pitka nozna bytaby na Mazowszu réwnie popularna, ale na pewno wsréd mtodych adeptéw
tej dyscypliny bytoby mniej marzen o Swiatowych sukcesach.

Pitkarz, ktéry zawstydzit Niemcow, pochodzi z Mazowsza, a konkretnie z Leszna. Najpierw nieoficjalnie (bo byt jeszcze za miody) grat w
Partyzancie Leszno, nastepnie — juz oficjalnie — w Varsovii. Dzis gra w Bayern Monachium, z ktérym zdobywat mistrzostwo Niemiec w
kazdym z siedmiu rozegranych sezondw. Pieciokrotnie zostat najlepszym ligowym strzelcem. Kibicow i komentatoréw wprawit w
zdumienie, strzelajgc w 2015 r. w meczu Bayern — VfL Wolfsburg 5 bramek w odstepie 9 minut (od 51 do 60 minuty meczu). W 2020 .
siegnat z klubem po potrojng korone: wygrywajac mistrzostwo, puchar Niemiec i rozgrywki Ligi Mistrzow UEFA, ponadto zostat
krélem strzelcow wszystkich rozgrywek, w ktorych wystepowat. W tym roku siegnat z Bayernem po klubowe mistrzostwo swiata, a

sam zostat najlepszym zawodnikiem turnieju.

— |dZcie za tym, co jest w was w srodku, czego pragniecie, bo marzenia sie spetniajg —moéwit w 2019 r. w Gminnym
Osrodku Kultury do swoich mtodych fanéw, odbierajac honorowe obywatelstwo swojej rodzinnej gminy.



— Nie moge uwierzy¢, ze doczekatam sie tak pieknej chwili, ze bede podziwia¢ syna na murach naszej szkoty, w ktorej sie
wychowat, i mam nadzieje, ze to bedzie takie przestanie dla naszej mtodziezy — méwi lwona Lewandowska — mama
Roberta, trenerka pitki siatkowej i nauczycielka wf w Szkole Podstawowej im. Stefana Batorego w Lesznie, komentujac
powstanie muralu, z ktérego jej syn zacheca swoich ,mtodszych kolegdéw”: podazaj za marzeniami!

Rakieta z Raszyna

9 stycznia w ramach organizowanego przez ,Przeglad Sportowy” plebiscytu na 10 najlepszych sportowcdédw Polski 2020 r. tuz za
Robertem Lewandowskim uplasowata sie Iga Swiatek. Rdwniez z Mazowsza, a konkretnie — z Raszyna. | réwniez ona za pragnieniami
doszta daleko — a wydaje sie, ze to dopiero poczatek drogi po kres mozliwosci. Marzenia ma ambitne: chce wygrac nie tylko wszystkie
wielkoszlemowe turnieje (Australian Open, French Open, Wimbledon i US Open), ale réwniez olimpijskie ztoto.

Swoja droge do sukcesu — jak wiasciwie wszyscy wielcy sportowcy — zaczynata wczesnie. Ojciec — wioslarz, w 1988 r. wystapit na
Olimpiadzie w Seulu (cho¢ przez chorobe kolegi z zespotu zamiast medalu przywieZli siddme miejsce) — zachecat jg do ptywania.
Niestety, zajeciom towarzyszyto na przemian zapalenie uszu lub gardfa. Ojciec w zamian zaproponowat tenis. Iga przygladata sie, jak
gra jej starsza o 3 lata siostra Agata i niecierpliwie czekafa na swojg kolej. Kiedys trener Tomasz Jakubczak obiecat, ze wejdzie na kort,
jesli przez pot godziny bez przerwy bedzie odbijata pitke o sciane. | odbijafa. .. Rodzice zapisali ja, gdy miata 6 lat.

/wiazana z warszawskimi klubami — Warszawianka i Mera — piefa sie po szczeblach kariery. Przy czym nie robita tego kosztem nauki.
Iga nigdy nie prosita o taryfe ulgowa. Jesli szkota kolidowata ze sportem, zwracafa sie jedynie o roztozenie materiatu i czas na
zaliczenie.

Dzi$ trenuje w barwach Legii Warszawa. Po ubiegtorocznym triumfie na kortach Rolanda Garrosa, gdzie w meczu finatowym
pokonata Sofie Kenin 6:4, 6:1, zostata pierwsza w historii polskich tenisistek i tenisistow zwyciezczynig w grze pojedynczej w turnieju
Wielkiego Szlema. W tegorocznym French Open przegrata w ¢wiercfinale z Greczynka Marig Sakkari 4:6 4:6. .. Ale tak to juz w sporcie
bywa, a jej kariera przeciez dopiero zaczeta rozkwita¢, choc trzeba przyznac, ze w wielkim stylu.

— Cwiercfinat koriczy mojg droge w singlu. To nie byt moj dzier i nie czutam sie dobrze, ale gratulacje dla Marii za $wietny
turniej. Widze, ile wykonalismy pracy, zwtaszcza w ostatnich miesigcach i nie moge doczekac sie kolejnych wyzwan. Dalej
bede dawafa z siebie wszystko na kazdym treningu i podczas kazdego meczu — napisata po porazce na swoim koncie na

Twitterze.

Mimo $wiatowej stawy, nasza mistrzyni ma do siebie dystans. Jeden z polskich portali opracowat quiz na temat jej triumfu w
wielkoszlemowym Roland Garros 2020. Iga rozwigzata ten quiz, a wynik wynoszacy 93 proc. opublikowata na swoich mediach
spotecznosciowych z podpisem: ,Ajajaj bytam blisko...”.

Gambit krélowej z Mfawy

W ubiegtym roku na szczyty popularnosci (rowniez nad Wista) wdart sie netflixowy serial ,Gambit krélowej” z Anyg Taylor-Joy w roli
Beth Harmon, o ktérej jeden z szachowych portali stwierdzit, ze ,jednym z najstynniejszych szachistéw na swiecie jest ktos, kto nigdy
nie istniat’[1]. Niewielu z ogladajacych w Polsce film pomyslato pewnie wtedy, ze tak blisko, na Mazowszu wychowata sie osoba, o
ktérej mozna by nakreci¢ réwnie pasjonujacy film oparty juz nie na fikdji literackiej, ale na faktach. Natalia Sadowska, dwukrotna
mistrzyni swiata w warcabach, czesto zresztg jest do Beth poréwnywana, ale sama tez od takich poréwnar nie ucieka.

— W latach 2018-2019 bytam mistrzem Polski... mezczyzn, bo bytam najlepszym zawodnikiem w kraju w kategorii open.
Mam zatem troche wspdlnego z ,Gambitem krélowej” —mowi. Nie boi sie tez poréwnywania warcabdw z szachami. —
taczy nas to, ze gramy na podobnej planszy. My na warcabnicy, a szachisci na szachownicy. Tez trzeba, jak w szachach,
przewidywac gre na kilka posunie¢ do przodu. W warcabach stupolowych jest mnéstwo mozliwosci oraz niezliczona ilos¢
kombinadcji, a partie trwajg godzinami. To gra, ktéra jeszcze dtugo nie zostanie rozpracowana przez komputery — dodaje.

Urodzita sie w Mfawie, wychowata sie w nieduzej mazowieckiej wsi Windyki. Pierwsza w zyciu warcabowg partie rozegrata z
dziadkiem w wieku 6 lat, grac uczyt jg tez tata. Gdy w podstawowce zorganizowano turniej warcabowy, jako osmiolatka wzieta w nim



udziat i okazata sie najlepsza wsérdd dziewczynek. Jako niespetna dziesieciolatka zajeta trzecie miejsce na mistrzostwach Europy U-10.
Jako 14-latka zostata wicemistrzynig Polski kobiet.

— Drugie miejsce mnie nie zadowalato. Pomyslatam: skoro jestem druga, moge by¢ tez pierwsza — moéwi.

Do liceum chodzita w Mfawie. Potem przeniosta sie do Warszawy, gdzie studiowata w Akademii Obrony Narodowej. Na ostatnim roku

studiow postanowita gra¢ w warcaby zawodowo.

Od 2015 1. jej trenerem zostat biatoruski arcymistrz Eugeniusz Watutin. Obecnie jest zawodniczkg WKS Admirat Pcbest Szczecin, a od
2015 r. gra tez w holenderskim klubie MTB Hoogeveen. Kiedy przez pandemie koronawirusa przestata lata¢ na mecze w rozgrywkach
ligowych, musiata poszukac innego zrodta utrzymania — i znoéw pomogty jej warcaby: dzieki nim nauczyta sie jezyka niderlandzkiego i
pracuje w firmie ubezpieczeniowej jako analityk.

Swoj pierwszy tytut mistrzyni swiata zdobyta podczas mistrzostw zorganizowanych w 2016 r. w Karpaczu, gdzie jej rywalkg byta
pochodzaca z Biatorusi Olga Kamyszlejewa. W 2018 r. na mistrzostwach $wiata w Rydze Sadowska znéw siegnefa po ztoty medal,
zwyciezajac szesnastokrotng mistrzynie $wiata Zoje Gotubiewa.

Tegoroczny mecz o mistrzostwo $wiata miedzy aktualng mistrzynig Tamarg Tansykkuzyng i pretendentka Natalig Sadowskg, rozpoczat
sie w pigtek 23 kwietnia. Po dziewieciu dniach stan meczu byt remisowy. W szdstej dogrywce lepsza okazata sie Tansykkuzyna, ktéra
zdobyta dsmy w karierze tytut mistrzyni $wiata.

— Za dwa miesiace, o ile sytuacja z pandemig nie pokrzyzuje nam plandw, beda mistrzostwa swiata kobiet w Tallinie. Chce
by¢ w ,tréjce”, a najbardziej to oczywiscie wygra¢ — méwita po meczu Sadowska. Oczywiscie, kibicujemy!

Mistrzyni motosportu z Zyrardowa

Nazywaja ja najszybsza Polka swiata. Chce by¢ pierwsza Polka w Formule T — i jest na najlepszej drodze do tego celu. Matgorzata
Rdest (czy Gosia Rdest — jak sama siebie okredla najczesciej) jako pierwsza i jedyna Polka znalazta sie w gronie 18 zawodniczek, ktore
przeszty eliminacje do nowej serii wyscigowej: W Series.

Urodzita sie w Zyrardowie. Od najmtodszych lat wiedziata, ze chce zajmowac sie sportem motorowym. Uczestniczy w wyscigach od
12 roku zycia. Swoje pierwsze kroki w motosporcie stawiata w podwarszawskim Piasecznie, gdzie jeZdzita gokartami. Pod koniec
sezonu 2008 r. zaproponowata tacie ukfad: jesli stanie na podium w ostatniej rundzie Kartingowych Mistrzostw Polski, ojciec kupi jej
gokarta i pomoze finansowo w treningach i startach. Zdobyta trzecie miejsce i od 2009 r. zaczeta reqularnie trenowac.

W 2011 r. zdobyfa tytut Mistrza Polski w klasie KF2, brafa réwniez udziat we wioskiej lidze kartingowej. Pozniej przyszedt czas na udziat
w BRDC Formula 4. Byta jedyng kobieta w stawce zawodnikdw, a caty sezon ukonczyta z wyrdznieniem za najwiekszg liczbe

wyprzedzen.

Rok 2020 rozpoczat sie dla niej od zwyciestwa w swojej klasie w 24h Dubaii uptynat pod znakiem powrotu do wyscigéw GT oraz. ..
koronawirusa, ktérym niestety, réwniez sie zarazita.

— Po przechorowaniu COVID-19 byto réznie, ale juz powoli wraca wszystko do normy. Dato mi to w kos¢. Spadta
wydolno$¢, meczytam sie na sitowni, wydaje mi sie jednak, ze wrécitam do formy. Tak wyglada z moich parametréw, ale

tor wszystko zweryfikuje — méwita dla portalu tvp.sport.pl.

Jak wida¢ po najnowszych wynikach Alpine Europa GT Cup forma wrocifa: 10 maja na Circuit de Nevers Magny-Cours staneta na
trzecim stopniu podium, a pod koniec maja znéw zasiadta za kierownicg bolidu W Series w ramach przedsezonowych testow.

Co robi Gosia, gdy sie nie $ciga? Ma dyplom magistra dziennikarstwa: studiowata dziennikarstwo i komunikacje spoteczng oraz media
spoteczno$ciowe w zarzadzaniu. Jako jedyna Polka w FIA jest koordynatorem projektu, ktérego polska nazwa brzmi ,Kobiety w

motosporcie”.



Mimo $wiatowych sukcesdw, nie zapomina skad jest.
— W Zyrardowie jest moja rodzina, a tez mam lepsze warunki do przygotowan — mowi w rozmowie dla tvp.sport.pl.
Zostata réwniez przez swoje rodzinne miasto doceniona: wiosng 2019 r. uhonorowano jg statuetka Filipa de Girarda.

— Bardzo duzo podrézuje, goszcze na wielu zagranicznych torach, czuje sie obywatelem catego $wiata, ale to wtasnie w
Zyrardowie sie urodzitam i tu tez sie wychowatam. Zyrardow jest mojg matg ojczyzna. (...) Czesto pojawiam sie na targach,
spotkaniach i eventach w catej Polsce i za granica, ale dbam o to, aby zawsze pamieta¢, gdzie sie wychowatam, i do
ktorego miejsca powracam — napisata w podziekowaniu.

Szczesliwi i spokojni

Aktywnosc fizyczna jest uwazana za najskuteczniejsza forme wytwarzania endorfin, zwanych naturalnymi antydepresantami. Poziom
endorfin wytwarzanych podczas ruchu jest odczuwalny znacznie dtuzej niz po zjedzeniu czekolady, a specjalisci moéwia,
ze wystarczy kilkanascie minut intensywnego treningu, aby poczu¢ zastrzyk endorfin.

—lga ma to cos, ze potrafi gra¢ kosmiczny tenis. Pewnie, szybko, cho¢ ma tez subtelne zagrania: skréty, loby, woleje. Niebywaty talent.
Raz na milion rodzg sie takie dziewczyny.

Ona trafia prosto w linie, ma te sztuke opanowana. Trzeba sie z tym urodzi¢. Do tego ten atletyzm przy serwisach, bekhendach

czy forhendach — zauwaza Wojciech Fibak, najlepszy polski tenisista w historii.

Zrédto: https://eurosport.tvn24.pl/tenis

TOP 5 dyscyplin na Mazowszu
(liczba uprawiajacych)

48 968 - pitka nozna

13 485 - strzelectwo sportowe
9328 - pitka siatkowa

7813 - plywanie

7268 - karate

Opinia
Rafat Rajkowski, wicemarszatek wojewddztwa mazowieckiego

Aby osiggac sukcesy w sporcie, niezwykle istotne jest odpowiednie zaplecze. Jest to szczegdlnie wazne zwiaszcza teraz, gdy
samorzady muszg radzi¢ sobie ze skutkami pandemii, a dziatania zwigzane z nimi mocno nadszarpnety ich budzety, przez co wiele
inwestycji staneto pod znakiem zapytania. W tej sytuacji Mazowiecki Instrument Wsparcia Infrastruktury Sportowej jest dla nich
doskonatym rozwiazaniem.

Osigganie sportowych sukcesow faczy sie z trenowaniem juz od najmtodszych lat. To wiasnie w okresie szkolnym uczymy sie, jak



aktywnie spedza¢ wolny czas. Poza tym sport uczy pracy zespotowej, potrzeby doskonalenia umiejetnosci oraz wytrwatosci w
dazeniu do celu.

Nasze mazowieckie sportowe peretki to najlepsze przyktady, ze determinacja, wytrwato$¢ i ciezka praca przynosza efekty. Pokazuja tez
to, w jak wielu dyscyplinach jeste$my utalentowani. Gorgco kibicuje naszym mistrzom, ale tez tym, ktorzy dopiero rozpoczynaja
przygode ze sportem.

Wsparcie samorzadu

— Na Mazowszu od 4 lat mamy Mazowiecki Instrument Wsparcia Infrastruktury Sportowej, w ramach ktérego pomocg
finansowa mogg zostac objete zadania polegajace na budowie, modernizacji czy remoncie obiektéw sportowych, aby
wiecej 0séb mogto z niej korzystac, do czego tez zachecam — méwi radna Izabela Zigtek.

W ramach ubiegtorocznej edycji programu na realizacje zadan zwigzanych z infrastrukturg sportowg samorzad przeznaczyt 10 min zt.
Z dofinansowania skorzystato 114 jednostek z catego wojewddztwa.

W sumie do tej pory dzieki pomocy samorzadu Mazowsza powstato lub zostato wyremontowanych 289 obiektéw sportowych. Tak
samo bedzie réwniez w tym roku: na rozbudowe i przebudowe istniejgcych oraz budowe nowych obiektéw sportowych samorzad
wojewddztwa zarezerwowat kolejne 10 min zt. Z budzetu Mazowsza pienigdze poptyna m.in. na hale i boiska sportowe, korty
tenisowe, skateparki, lodowiska, obiekty do uprawiania sportéw wodnych, a takze sitownie plenerowe, pumptracki czy place
sportowo-rekreacyjne.

m https://www.chess.com/pl/terms/beth-harmon-1
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Mecz I ligi tKS t omza — Znicz Pruszkdw. W niebieskiej koszulce Robert Lewandowski, 2007 r.
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lga z tata Tomaszem, 2016 .

OLSZANKA/EAST NEWS

Gosia Rdest wywalczyta miejsce w wyscigach W Series — cyklu tylko dla pan, ktéry ma utatwic kobietom droge do F1, gdzie nie Scigaty s

juz od ponad 40 lat. Zawodniczki korzystaja z bolidéw kateqorii F3 w identycznych specyfikacjach. W pierwszym sezonie w klasyfikacji

generalnej zajefa 14 miejsce, zdobywajac 10 pkt.
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Robert | ewandowski przyjmujacy pitke. Rafat Rajkowski
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