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Odt6z smartfon i zyj!

Autor: ADOBESTOCK

Nawet kilkadziesiagt razy wolniej reagujemy na drodze, gdy rozmawiamy przez telefon, a jesli uzywamy zestawu
gtosnomowigcego to tak, jakbysmy jechali na podwaojnym gazie.

Wakacje w petni, a my — ciggle spragnieni wycieczek — ruszamy w droge. Oprécz bagazu i dobrego nastroju musimy pamietac, ze. ..
w sierpniu dochodzi do najwiekszej liczby wypadkdw (11 proc. ogétu). Niewiele mniej jest ich we wrzesniu (10,9 proc.) i lipcu (10,7
proc.).

Telefon jak alkohol

Co jest najczestszg przyczyng wypadkow? ,Wypadki drogowe powstaja dlatego, ze dzisiejsi ludzie jezdza po wczorajszych drogach
jutrzejszymi samochodami z pojutrzejsza predkoscia” — powiedziat kiedys witoski aktor i rezyser Vittorio de Sica. Wyglada na to, ze
kiedy to mowit, nie przewidywat jeszcze Wtochdw, mknacych po kretych drogach stonecznej Italii z nieodfacznym ,telefonino” w
dtoni. Psycholog transportu dr Andrzej Markowski zauwaza, ze wielu kierowcdw jezdzi tak samo, jak po alkoholu, cho¢ go nie pito. —
Prowadzac rozmowe przez zestaw gtosnomdwigcy, zachowujemy sie tak, jak bysmy mieli 0,8 promila alkoholu we krwi — podkresla.

Ten problem dotyczy jednak nie tylko Wtochow. My tez mamy w tym temacie lekcje do odrobienia.

— Najpopularniejsze rozpraszacze uwagi to telefony komdrkowe, smartfony, nawigacje — wymienia psychoterapeutka
Barbara Truszkowska wspotpracujgca z WKD.

Dotyczy to takze pieszych, ktérzy wpatrzeni w ekran smartfonu niekontrolowanie wchodza na jezdnie lub przejazd kolejowy.

— Eksperyment akustyczny przeprowadzony na zlecenie Forda pokazat, Ze osoby stuchajgce muzyki w stuchawkach sg o
ponad 4 sekundy wolniejsze w rozpoznawaniu potencjalnych zagrozer na drodze niz te, ktére nie stuchajg muzyki —
przekonuje ekspertka.

Skupieni powinnismy by¢ zawsze, zwtaszcza ze drogi sa coraz bardziej zattoczone. Wedtug danych GUS od 2010 . liczba pojazddw
zarejestrowanych na Mazowszu prawie sie podwoita. Wzrastajaca liczba pojazdéw wymaga ciggle modernizowanej infrastruktury. To



dlatego inwestycje drogowe sg drugg — po zdrowiu — pozycjg réwniez w tegorocznym budzecie Mazowsza (384 min zf). Jak zauwaza
wicemarszatek Rafat Rajkowski, to jedna z tych dziedzin, ktéra zawsze bedzie wymagata sporych naktaddw.

— Mazowieckie drogi zmieniajg sie caty czas. Nie zwalniamy tempa i nieustannie przeznaczamy srodki na rozbudowy,
modernizacje i budowy nowych odcinkdw. To nie tylko inwestycja w infrastrukture, ale przede wszystkim w
bezpieczenstwo kierowcow, pieszych czy rowerzystow — zaznacza.

Wsrod czynnikdw, ktére majg najwiekszy wptyw na bezpieczerstwo ruchu drogowego (cztowiek — droga — pojazd), na pierwsze
miejsce zdecydowanie wysuwa sie cztowiek. Dlatego — cho¢ ,wczorajszych drég” — jest juz coraz mniej, to pojawito sie coraz wiecej
pojazdéw, telefondw i. .. jakby coraz mniej — rozumu.

Niewyobrazalny brak wyobrazni

W 2020 r. z winy kierujacych doszto do 21 tys. wypadkdw (to az 89 proc. ogétu)! Wielu z nich (niemal 11 proc.) byto pod wptywem
alkoholu. W spowodowanych przez nich wypadkach zgineto 271 0séb, a okoto 2 tys. zostato rannych. Tu réwniez wida¢ wyrazng
tendencje wzrostowa w miesigcach wakacyjnych: najwiecej zdarzen kierujacy ,na dwdch gazach” powodowali kolejno w sierpniu,

czerwcu i lipcu.

— Wraz z przyrostem srodkéw transportu rosnie wiedza o negatywnych aspektach rozwoju tego sektora — méwi Barbara
Truszkowska.

| podkresla, ze cechy kierowcdw i ich zachowania na drodze az w 70-90 proc. decydujg o bezpieczenstwie, a wiec cztowiek ma
decydujacy wptyw.

— Percepdja, procesy uwagi i szybko$¢ podejmowania decyzji oraz czas reakcji ulegaja szybkim zmianom. Pole widzenia
zalezy od szybkosci kierowanego pojazdu. Kierowca koncentruje sie na postrzeganiu centralnym, nie jest w stanie
zarejestrowac tego, co dzieje sie na poboczu drogi. Zagrozeniem jest réwniez rozproszenie uwagi kierowcy i skierowanie
zainteresowania na to, co sie dzieje poza pasami ruchu — ocenia psychoterapeutka.

Strzez sie pociagu!

Jedne z najbardziej tragicznych w skutkach wypadkdw zdarzaja sie na styku drég i kolei: na przejazdach. Umieszczone przy przejéciach
czy przejazdach drogowo-kolejowych tabliczki gtosza: ,Strzez sie pociggu!”. Czasem smiesza, cho¢ w zamysle maja nakfaniac do
ostroznosci. Wazacy 140 ton pocigg WKD, nawet sunacy z predkoscia 20 km/h, potrzebuje az 30 m, aby sie zatrzymac, a przy
predkosci podréznej droga hamowania moze wynosi¢ nawet 100 m. Nie dziwi wiec, ze 100 proc. wypadkdw na przejazdach
kolejowych koriczy sie dla jego uczestnikow w szpitalu, a na 5 ofiar w Polsce az 3 sg smiertelne.

Wszystkie wypadki, do jakich doszto w ubiegtym roku na przejazdach kolejowych na linii Warszawskiej Kolei Dojazdowej (WKD), spotki
samorzadu Mazowsza, byty wynikiem nienalezytej ostroznosci kierowcow. Nie tylko ich jednak dotyczy obowigzek myslenia i

zachowania szczegdlnej uwagi.

Jak koriczy sie brak wyobraZni, pokazat dobitnie wypadek, do ktérego doszto 12 maja na warszawskiej Ochocie. Zgingt w nim
mezczyzna w srednim wieku, ktéry przechodzit przez tory kolejowe pod nieczynng ktadka przy ul. Sachockiej (miedzy stacjami
Warszawa Aleje Jerozolimskie i Warszawa Okecie). Jak méwig swiadkowie, w trakcie przechodzenia przez tory rozmawiat przez telefon
i zostat dostownie wciggniety pod pociag.

Dyzurny kierowca

Ztosliwi méwig, ze fatwiej jest zbudowac wiadukt, niz zmieni¢ myslenie ludzi, by zaczeli przechodzi¢ przez tory w wyznaczonym
miejscu. Ale — jak sie okazuje — zmiana myslenia, réwniez w dziedzinie promowania bezpiecznych zachowan, jest nie tylko mozliwa,
ale czesto fatwiejsza, niz sie nam wydaje.



W 1968 r. Robert Zajac, amerykanski psycholog polskiego pochodzenia, odkryt zjawisko, ktére nazwat efektem czystej ekspozycji”.
Wedtug niego wszystko, z czym wielokrotnie sie stykamy, co czytamy i co widzimy, wptywa na nas bezposrednio, ksztattujac
preferencje i ogdlnie przyjete normy spoteczne. Na przetomie lat 80. i 90. wykorzystano ten efekt w celu wprowadzenia do
swiadomosci spotecznej funkcji ,dyzurnego kierowcy” — osoby, ktéra podczas imprezy nie pije alkoholu, by po zabawie méc
bezpiecznie odwieZ¢ znajomych do domu (miato to ograniczy¢ liczbe wypadkdéw powodowanych przez nietrzezwych kierujacych).
Pomystodawca projektu Jay Winsten nawigzat wspotprace ze scenarzystami, aktorami i producentami ponad 160 seriali i innych
programow, proszac, by na przedstawianych w nich imprezach zaczat sie pojawia¢ motyw takiej osoby. ,Dyzurny kierowca” nigdy nie
stanowit gtéwnego watku serialu, ale postacie filmowe wspominaty o nim w czasie krotkich rozmoéw w tle. W 1991 r. (3 lata po starcie
kampanii) juz 9 na 10 Amerykanéw znato pojecie ,dyzurnego kierowcy”, a liczba wypadkdw zmalata z 23 do niecatych 18 tys., zatem
projekt przyczynit sie do unikniecia 5 tys. wypadkdw!

Odblask zamiast poduszki

Amerykanski eksperyment jasno pokazat nie tylko to, jak mocno wptywa na nas obraz telewizyjny, ale réwniez jak wielki sens maja
kampanie spoteczne. Takie dziatania w dziedzinie bezpieczenstwa drogowego od lat podejmuje Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Wsréd sztandarowych inicjatyw jest akcja ,Jeste$ widoczny, jestes bezpieczny”.

— O pieszych i rowerzystach czesto moéwi sie, ze sg niechronionymi uczestnikami ruchu drogowego. Nie majg paséw
bezpieczenstwa ani poduszek czy kurtyn powietrznych, dlatego w razie wypadku sg najbardziej zagrozeni — zwraca uwage
marszatek Adam Struzik. Dodaje, ze po zmroku lub przed switem kierowca zauwazy osobe w ciemnym ubraniu dopiero z
okoto 20-30 m. — To za mato, aby w pore wyhamowac. Juz jeden element odblaskowy sprawia, ze jestesmy widoczni z
ponad 150 m. Te dodatkowe metry czesto ratujg nam zycie.

Dziatania na rzecz bezpieczenstwa w ruchu podejmuja takze nalezace do samorzadu spoétki kolejowe. Zostaja one réwniez
dostrzegane i doceniane. W Ill edycji konkursu ,Kultura bezpieczeristwa w transporcie kolejowym” (organizowanej przez Urzad
Transportu Kolejowego w 2018 r.) nagrodzono projekt Warszawskiej Kolei Dojazdowe] zwigzany z zabudowg urzadzen samoczynnego
systemu ostrzegania na przejazdach kolejowych. Koleje Mazowieckie, Warszawska Kolej Dojazdowa oraz Warszawski Osrodek
Doskonalenia Techniki Jazdy ,Tor Modlin” zostaty uhonorowane statuetkg ,Patron bezpiecznych drég 2019" przez Fundacje
,Nadzieja” Oséb Poszkodowanych w Wypadkach Drogowych OPP.

W tym roku WKD ruszyta z kampania, ktéra zwraca uwage na bezpieczenstwo na przejazdach kolejowych oraz ksztattuje postawy i
zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu.

— Zalezy nam, by zaréwno podrézni, jak i inni uczestnicy ruchu drogowego bezpiecznie docierali do celu podrézy. Stad
pomyst kampanii , Twoja bezpieczna WuKaDka", ktérej gtdwnym celem jest zachecenie kierowcdw do rozwagi i zdjecia
nogi z gazu przed przejazdem kolejowym — méwi Tomasz Tretter, cztonek zarzadu WKD.

Akcja potrwa do pazdziernika/listopada.

— Szybkie tempo zycia sprawia, ze zyjemy w ciggtym pospiechu. W efekcie, na drodze jestesmy zniecierpliwieni i
nietolerancyjni. Kierowcy i piesi usitujg oming¢ zapory albo wyprzedzac inne pojazdy na przejazdach, co stwarza
szczegolnie niebezpieczne sytuacje. Pociag, ze wzgledu na mase, potrzebuje bardzo dtugiej drogi hamowania — méwi
wspierajaca kampanie Barbara Truszkowska.

Pewien chirurg-ortopeda powiedziat kiedys gorzko do ,posktadanego” po wypadku pacjenta, ktéry dopytywat, jak szybko stanie na
nogach: ,wie pan co, wypadki zawsze chodzity po ludziach, ale ludzie po wypadkach — juz nie zawsze”. Dlatego nigdy dos¢ akgji, ktére
sprawig, ze kolejna potencjalna ofiara wypadku spojrzy cho¢ przez chwile na ulotke, by potem — juz za kierownicg lub na rowerze — w
pore sie zatrzymac. Bo rzecz nie tylko w tym, zeby szybko dojechac na wakacje, ale w tym, by rowniez bezpiecznie z nich wrécic.

By dotrze¢ do wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego i uwrazliwic ich na zagrozenie panujace na przejazdach kolejowych, WKD
ruszyta z akcjg ,Twoja bezpieczna WuKaDka". Poprzez media i ulotki rozdawane kierowcom (réwniez przez policje podczas kontroli
drogowych) oraz spotkania w szkotach chce zwrdci¢ uwage na problem niewfasciwego zachowania kierowcdw, rowerzystéw i



pieszych.

Pieszy musi by¢ widoczny!

W 2014 r., w zwigzku z wprowadzeniem obowigzku noszenia odblaskow przez pieszych poza terenem zabudowanym, ruszyta
kampania ,Jestes widoczny, jeste$ bezpieczny”. To wspdlna inicjatywa Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z Mazowiecka Rada
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w porozumieniu z wojewddzkimi osrodkami ruchu drogowego. W jej trakcie uczniowie szkét
podstawowych z Mazowsza otrzymuija elementy odblaskowe dla siebie i najblizszych, a takze uczg sie zasad udzielania

pierwszej pomocy czy bezpiecznego poruszania sie. Do mtodszych kierowane sg kampanie ,Jestes widoczny, jeste$ bezpieczny —
wyprawka dla pierwszoklasistow” oraz ,Jestes widoczny, jestes bezpieczny — bezpieczny przedszkolak”. Swiadomo$¢ mtodych miat
zmieniac réwniez organizowany przez samorzad Mazowsza i Mazowieckg Rade Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego konkurs
,MtodzieZ promuje bezpieczenstwo”, ktory zaowocowat popularnymi w sieci filmikami promujacymi bezpieczne zachowania na
drodze.

Ulotki, wreczane kierowcom przez policjantéw, budzity zainteresowanie.

Arch. WKD

Psychoterapeutka Barbara Truszkowska, wspétpracujaca z akcia WKD
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W 2014 r., w zwiazku 7z wprowadzeniem obowiazku noszenia odblaskdw przez pieszych poza terenem zabudowanym, ruszyta kampani
Jestes widoczny, jeste$ bezpieczny”.
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By dotrze¢ do wszystkich uczestnikdw ruchu drogoweqgo i uwrazliwi¢ ich na zagrozenie panujace na przejazdach kolejowych, WKD rusz

z akcja .Twoja bezpieczna WuKaDka"
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Namawiamy, by elementy odblaskowe byty stale doczepione do ubrar zaréwno pieszych, jak i rowerzystéw. Musimy zadbac o

bezpieczenstwo swoije, ale rowniez pozostatych uczestnikow ruchu drogowego — méwi wicemarszatek Rafat Rajkowski.
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Poprzez media i ulotki rozdawane kierowcom (réwniez przez policje podczas kontroli drogowych) oraz spotkania w szkotach chce zwré
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uwage na problem niewfasciweqo zachowania kierowcdw, rowerzystédw i pieszych.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



