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40 lat szpitala brodnowskiego

.% 2 o
e =

&

B B Autor: fot. arch. szpitala

brédnowskiego

Jeden z najlepszych szpitali na $wiecie. Jego atutem jest nowoczesnos$¢, otwartos¢ na innowacje i rozwoj, a sit
ludzie — profesjonalisci, dla ktorych dobro pacjenta jest wartoscig nadrzedna. Dzieki ich determinacji realizujg

sie marzenia i plany.

Pierwszego pacjenta przyjeto tu 22 stycznia 1981 r. Obecnie liczba hospitalizowanych to okoto 28 tys. rocznie. Po 40 latach
dziatalnosci szpital brédnowski uznawany jest za jedng z najlepszych swiatowych placéwek

Mazowiecki Szpital Brédnowski znalazt sie w grupie 2 tys. najlepszych szpitali na Swiecie w
rankingu Newsweeka ,World's Best Hospitals 2021".1

— Dzieje szpitala splatajg sie $cisle z historig warszawskiej dzielnicy Brodno. W latach 60. ubiegtego stulecia byta ona
wielkim placem budownictwa mieszkaniowego i nie miata zadnego zaplecza szpitalnego. Chociaz osrodek od poczatku
istnienia miat status szpitala wojewodzkiego, to w przewazajacej mierze stuzyt mieszkaricom Brodna, ale rowniez czedci
Targdwka i Biatofeki oraz osciennych gmin — moéwi prezes zarzadu Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego Spétka z o.0.
Teresa Bogiel

Od 2004 r. zwigzana z Wojewodzkim Szpitalem Brédnowskim w Warszawie.

W latach 2004-2010 dyrektor, a nastepnie prezes zarzadu Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego.2

Wyczekiwany osrodek
W poczatkach projektowania placéwki zaangazowano sie w koncepcje budowy szpitala progresywnego.

— To byt na tamte czasy innowacyjny projekt. Zakfadano, ze pacjent, trafiajac do szpitala, w zaleznosci od ciezkosci
schorzenia, miat by¢ przyjmowany przez wszystkich potrzebnych specjalistow na poszczegolnych kondygnacjach —



ttumaczy prezes Teresa Bogiel.

Koncepcji jednak nie zrealizowano. Powstat tradycyjny w strukturze szpital o powierzchni okoto 55 tys. m?. Podzielony byt na oddziaty
i specjalnosci. Poczatkowo osrodek dysponowat ponad 800 t6zkami na 14 oddziatach oraz izbg przyjec. Pacjenci pdtnocnej czesci
Warszawy mogli korzystac réwniez z 27 poradni specjalistycznych i 2 przychodni wojewddzkich — gastrologicznej i cukrzycowe.
Srednia liczba chorych hospitalizowanych w Klinice wynosita okoto 1800 rocznie

Medycyna, Dydaktyka, Wychowanie, rok XXXVIII, wyd. Akademia Medyczna, nr 2/2006.3 H

Obecnie kompleks szpitalny obejmuje 12 budynkéw. Dziata w nich 15 oddziatéw, 6 zaktadéw diagnostyki i 30 poradni
spedjalistycznych. Osrodek dysponuje ponad 500 t6zkami.

—Mamy bogatg diagnostyke, podstawowe oddziaty facznie z neurochirurgig, neurologig, diabetologig, gastroenterologia,
medycyng nuklearng, ale tez rehabilitacja dla pacjentow zaréwno z dysfunkcjg narzadu ruchu, jak i neurologicznych.
Wykonujemy rocznie 1 min $wiadczen w tym obszarze. Przez ostatnie 10 lat specjalizujemy sie w leczeniu choréb
osrodkowego uktadu nerwowego. Intensywnie rozwineta sie neurochirurgia — moéwi prezes Teresa Bogiel.

Szpitalna transformacja

W 2011 r. szpital z samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej, przeksztatcit sie w spétke prawa handlowego. Zmiana
formy wiasnosci byta korzystna z punktu widzenia rozwoju.

— Pozwolita na sprawniejsze funkcjonowanie i pozbycie sie balastu, jakim byfo rosngce zadtuzenie. Nieoceniona byfa tu
pomoc Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. To byt moment przyspieszenia dla szpitala — podkresla prezes Teresa
Bogiel.

Do rozwoju potrzebne pienigdze

Nowoczesny szpital, jak dodaje wiceprezes zarzadu spdtki Wiestaw Malicki

Funkcje wiceprezesa zarzadu Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie
Sp. z o0.0. piastuje od lipca 2013 r.4

, to nowoczesny i zaawansowany technologicznie sprzet. Placowka stale sie modernizuje. Ale do tego potrzebne sg pieniadze.
Pomagaja srodki unijne, pozyskiwane zewnetrzne Zrddta finansowania i wsparcie samorzadu wojewddztwa. Dotacja z budzetu

Mazowsza wyniosta ponad 206,3 min zt

taczna kwota wydatkowana na realizacje zadan w latach 1999-2020.5 . Co juz udato sie zrobi¢?

— Oddziaty szpitalne i gabinety diagnostyczne przeszty metamorfoze technologiczng i wizualna, modernizowana jest
infrastruktura wodno-kanalizacyjna, wyremontowana zostata izba przyje¢, pojawit sie wysokospedjalistyczny sprzet i
aparatura medyczna. Placéwka zostata zinformatyzowana i ten proces postepuje. To wszystko wptyneto na podniesienie
standarddw hospitalizacji oraz jakosci Swiadczonych ustug medycznych — wylicza prezes Malicki.

Pionierskie operacje

Krokiem milowym byfo otwarcie pierwszego w Europie i drugiego na swiecie Interwencyjnego Centrum Neuroterapii dziatajgcego
przy Klinice Neurochirurgii Szpitala Brédnowskiego kierowanej przez specjaliste swiatowego formatu — prof. Mirostawa Zabka.
Integralng czedcig obiektu jest sala hybrydowa wyposazona w najnowszej generacji rezonans magnetyczny 3-teslowy oraz system
neuronawigacji. Przedsiewziecie udato sie zrealizowa¢ dzieki determinacji prof. Zabka i prof. Bankiewicza, wsparciu zarzadu szpitala
oraz srodkom unijnym przyznanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-2013
(20,5 min zt). Jednym z najwiekszych osiggnie¢ zespotu neurochirurgdéw pod opieka prof. Zabka jest wprowadzenie eksperymentalnej
terapii genowej stosowanej przy schorzeniach mézgu. Swiatowej stawy medyk o zotych rekach byt tez pionierem w
przeprowadzaniu operacji naczyniowych mézgu w gtebokiej hipotermii i zatrzymanym krazeniu. Jako pierwszy w naszym kraju
wykonat skutecznie wszczepienie stymulatora mézgu przy leczeniu choréb uktadu nerwowego — dystonii i Parkinsona.



W Mazowieckim Szpitalu Brodnowskim dziata tez innowacyjny robot operacyjny OMNIBotics® wykorzystywany w ortopedii. Pierwsza
operacje endoprotezoplastyki stawu kolanowego z wykorzystaniem tego jedynego w kraju i trzeciego w Europie urzadzenia wykonat
w 2021 r. zespot ortopeddw kierowany przez dr. n. med. Pawta Skowronka.

Szpital w szpitalu
Ostatni rok ze wzgledu na pandemie byt duzym wyzwaniem dla placowek medycznych, takze dla szpitala brédnowskiego.

—To byt trudny moment. Nagle stalismy sie osrodkiem, ktéry zajmuje sie chorobga zakazng, o ktérej niewiele wiadomo.
Powstat niejako szpital w szpitalu dla chorych na COVID-19. Musielismy podzieli¢ personel, sprzet, wytyczy¢ bezpieczne
sciezki postepowania. Blisko 2 tys. 0s6b musiato w tempie ekspresowym mentalnie przygotowac sie do przeorganizowania
pracy na czas pandemii. Ale staneliémy na wysokosci zadania — podkresla Piotr Gotaszewski

Dyrektor Srédmiejskiego Centrum Klinicznego, rzecznik prasowy Mazowieckiego
Szpitala Brédnowskiego.6

— Stawiamy przed sobg wyzwania. Przekazujemy wiedze przysztym adeptom sztuki medycznej. Obecnie w szpitalu mamy
okoto 1200 studentdw, 140 rezydentdw i 122 stazystow. Nie spoczywamy na laurach. Site naszej determinacji
wykorzystamy w dalszym rozwoju oérodka. Jestem pewna, ze z pozytkiem dla pacjentéw — podsumowuje prezes Teresa
Bogiel.

5 pytan do...

prof. ndzw. dr. hab. n. med. Mirostawa Zgbka, wybitnego neurochirurga, szefa Kliniki Neurochirurgii w Mazowieckim Szpitalu
Brédnowskim

Panie Profesorze, podejmuje sie Pan leczenia tych, ktérym inni nie dajg szans na przezycie?

Wiele z tego, co wydarzyto sie w naszej placowce z punktu widzenia medycznego byto albo pierwsze, albo innowacyjne — od operadji
w krazeniu pozaustrojowym z gtebokga hipotermiag mézgu po dzisiejsza terapie genowa. To s najwieksze nasze osiggniecia. Jest wiele
choréb, ktére s3 uwarunkowane genetycznie. W mdzgu albo brakuje jakiego$ genu, albo dziata on niesprawnie. Stosujac dzisiejsze
techniki inzynierii genetycznej, mozna wyprodukowac kopie takiego genu i odpowiednimi technikami — wykorzystujac
niechorobotwdrcze fragmenty wirusa, czyli sekwencje aminokwaséw — przenies¢ jg w odpowiednie miejsce w moézgu, zeby narzad
zaczat dziatac tak, jak powinien. Jako pierwsi w Europie zastosowalismy terapie genowa u 0soby z chorobg Parkinsona. Wykonalismy 3
pierwsze na Swiecie terapie genowe w chorobie neurologicznej zaniku wielouktadowego (nieuleczalnej dotychczas). Dzieci z Chin,
Brazylii czekaja, by moc je u nas zoperowac. Zatrzymat nas Covid-19, ale od wrzesnia bedziemy kontynuowac terapie. Pierwszym
pacjentem bedzie Kanadyjczyk z chorobg Parkinsona.

Jak sie czujq pacjenci?

Wykorzystujac terapie genowa, zoperowaliémy, poza polskimi, 13 dzieci z catego swiata (m.in. ze Stanéw Zjednoczonych, Kanady,
Izraela i Europy). To dato im szanse na przebudzenie. Efekty sg wspaniate. Przed operacja dzieci nie chodzity, nie méwity. Dusity sie,
przez to nie jadty, nie spetniaty Zadnych polecen. To niezwykle wzruszajace ogladac je odrodzone. U pierwszego pacjenta z Polski,
ktéremu zoperowalismy chorobe Parkinsona stosujac terapig genowa, juz po kilku tygodniach poprawita sie mowa, sprawnosc
ruchowa, zmniejszylismy mu dawki lekéw. Mysle, ze w chorobie Parkinsona efekty leczenia bedg najbardziej niezwykte i
spektakularne.

Jak duzg odwage i pewnosc siebie powinien mie¢ neurochirurg, kiedy musi sie zmierzy¢ z



wyjatkowo trudnym przypadkiem?

Odwaga — tak, ale rbwnowazona odpowiedzialnoscig. W przeciwnym razie bytaby to brawura. Wazne, by zawsze odchodzi¢ od stotu
operacyjnego z mysla, ze gdybym zachorowat i bytaby taka potrzeba, to chciatbym byc tak zoperowany. Czasami stysze, jak lekarze
mowig ,jeszcze tego nie robitem, ale podejme ryzyko wykonania operacji”. Ale czy to ten lekarz ryzykuje? Ryzyko ponosi pacjent, w
zwigzku z czym do wszystkiego trzeba podchodzi¢ bardzo odpowiedzialnie, a niekiedy sztuka jest odmoéwic leczenia.

Jak rozwija sie Interwencyjne Centrum Neuroterapii? Kiedy je otwierano w 2016 r. byto
jednym z najnowoczes$niejszych w Europie?

| mysle, ze nadal takie pozostaje. Odwiedza nas wielu neurochirurgéw. Interesuja sie nami takze koncerny medyczne, ktére chca
przeprowadzac proby kliniczne. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika rozpoczynamy jako pierwsi na swiecie préby leczenia choroby
Huntingtona, ktéra charakteryzuje sie kombinacjg zaburzert motorycznych, zachowania i zdolnosci poznawczych. Prowadzilismy tez
rozmowy co do leczenia choroby Alzheimera. Jeszcze w tym roku, wspélnie z Instytutem Psychiatrii i Neurologii, rozpoczynamy
leczenie terapig genowga choroby Wilsona.

Czy neurochirurg w szpitalu brédnowskim ma wystarczajacy sprzet i zespot, by moc
przeprowadzac innowacyjne operacje?

Mamy w szpitalu wszystko, czego lekarz moze potrzebowac, aby wykonac leczenie zgodnie ze swiatowymi standardami. Przyktadem
jest obecno$¢ w naszym szpitalu neurochirurgdw z innych krajow, ktorzy przyjezdzaja do nas, by niektére zabiegi zobaczy¢ na zywo.
Niezwykle imponuje mi to, ze dojrzaty neurochirurg bedzie wiedziat, ze jest takie miejsce na mapie jak szpital brodnowski.
Przyjezdzaja do nas tez rezydenci, np. z Bahrajnu, Ukrainy, ale tez lekarze ze Standw Zjednoczonych. Jestesmy z tego bardzo dumni.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego

Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie to jedna z najwazniejszych placéwek stuzby zdrowia w naszym regionie. Z
satysfakcjg obserwuije, jak w imponujgcym tempie szpital sie zmienia, podnosi jakos¢ oferowanych swiadczen,
nowoczesnieje, m.in. dzieki wsparciu finansowemu samorzadu Mazowsza. Na przestrzeni ostatnich 20 lat na modernizacje
i rozwoj placowki przekazalismy z budzetu wojewodztwa mazowieckiego blisko 203 min zt. Wizytdwka szpitala s wybitni
specjalisci, a ogromnym atutem m.in. stale rozwijajace sie oddziaty neurologii, neurochirurgii czy rehabilitacji. To
procentuje — lecznica cieszy sie znakomitg renomga oraz zaufaniem pacjentéw.

Teresa Bogiel, Prezes zarzadu Mazowieckiego Szpitala Broédnowskiego Sp. z 0.0.

Jestesmy szpitalem wieloprofilowym. Pacjenci moga liczy¢ na wielospecjalistyczng pomoc. Na przestrzeni ostatnich lat w
naszym o$rodku udato sie wprowadzi¢ metody leczenia, ktére byty pionierskie nie tylko w skali kraju. Wizytéwka placowki
sg wybitni specjalisci. Szpital brédnowski réwnolegle z leczeniem czy diagnostyka stawia tez na profilaktyke. Potrzeby
demograficzne i zdrowotne pacjentdw sg priorytetem w planach na przysztos¢. Widzimy, ze wielkim wyzwaniem jest
opieka nad osobami starszymi, z r6znymi problemami zdrowotnymi, czesto osamotnionymi. Godne zabezpieczenie
medycznej pomocy dla tej grupy to jedno z wyzwan na kolejne czterdziestolecie.

Czy wiesz, ze:

® na leczenie pacjentow szpital brédnowski wydaje ponad 200 min rocznie,

® w placowce przeprowadzanych jest blisko 7 tys. operacji w skali roku — to jeden z najlepszych wynikow w kraju,



® szpital ma najnowoczesniejszg w Europie sale do operacji mézgu,
® rocznie przeprowadzanych jest blisko 1000 operacji zacmy,

® przez ostatnie 10 lat wykonano tu ponad milion badan obrazowych (USG, RTG, TK, MRI), na przestrzeni 40 lat — 30 mIn badan
laboratoryjnych

® v ciggu roku lekarze specjalisci w poradniach przyszpitalnych udzielili blisko 200 tys. porad, na SOR — 42 tys.,
® Srednio rocznie hospitalizowanych jest ponad 28 tys. pacjentow,

® 7 rehabilitacji skorzystato w tym roku blisko 1,6 min oséb.

To juz mate miasto

66 tys. dzieci urodzito sie w szpitalu broédnowskim na przestrzeni 40 lat. Oddziaty potoznictwa i neonatologii przeszty w ostatnich
latach kompleksowg modernizacje. Przyszte mamy maja tu komfortowe warunki do porodu. Koszt inwestycji to ponad 13,6 min zt, z
czego przeszto 12,8 min zt to srodki samorzadu Mazowsza. Oddziat Neonatologii ma najwyzszy stopien referencyjnosci — jest jednym
znajlepszych w Polsce. W czerwcu br. trafit tu nowoczesny sprzet pozyskany w ramach 2 zwycieskich projektow pierwszej edycji
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Warto byto gtosowac — efekty byty juz w pierwszej dobie uzytkowania — udato sie wykry¢ u
matego pacjenta wrodzong wade serca, a u dwéch innych wykluczy¢ zaburzenia rytmu serca.

Srédmiejskie Centrum Kliniczne - holistyczna pomoc dla pacjenta kardiologicznego

To filia Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie Sp. z 0.0. zlokalizowana przy ul. Poznanskiej. Dziata od 2 lat. Miejsce
przygotowano wedtug najlepszych medycznych standardéw postepowania w opiece nad zawatem.

— Duza wartoscig osrodka jest jego kompleksowos¢. Angazujemy sie tez w szerokie badania przesiewowe.
Wystartowalismy w ub.r. z projektem w Budzecie Obywatelskim Mazowsza i zyskalismy blisko 1 min zt na sprzet do badan
serca — zaznacza Piotr Gotaszewski.

W szpitalu brodnowskim przeprowadzanych jest blisko 7 tys. operacji w skali roku. To jeden z najlepszych wynikdw w kraju

fot. arch. szpitala brédnowskiego



Prof. ndzw. dr. hab. n. med. Mirostaw Zabek, wybitny neurochirurg, szefa Kliniki Neurochirurgii w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim

fot. arch. szpitala brédnowskiego

Interwencyjne Centrum Neuroterapii. Jego inteqgralng czescia jest sala hybrydowa wyposazona w najnowszej generacji rezonans

magnetyczny 3.0 Tesl oraz system neuronwigacji. Tu odbywaja sie m.in. operacje mdzgu

fot. arch. szpitala brédnowskiego

— Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie to jedna z najwazniejszych placowek stuzby zdrowia w naszym regionie — podkresla czk

zarzadu wojewodztwa Elzbieta Lanc.

fot. arch. UMWM



Teresa Bogqiel, prezes zarzadu Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego Sp. z 0.0.
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Oddziaty potoznictwa i neonatologii przeszty w ostatnich latach kompleksowa modernizacje. W czerwcu br. trafit tu nowoczesny sprzet

ozyskany w ramach 2 zwycieskich projektéw pierwszej edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.
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Piotr Gotaszewski, dyrektor Srédmiejskiego Centrum Klinicznego, rzecznik prasowy Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego
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Budowe szpitala brédnovvskieoo rozpoczeto W 1968 r., a pierwszy pawilon byt gotowy w 1978 r.
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Szpita brédnowski w Warszawie zapewnia opieke chorym od 40 lat. Jego dzieje splataja sie Scisle z historig warszawskiej dzielnicy Brédr

gdzie szpital ma swoja siedzibe
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



