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Druzyng do ekstraklasy

Autor: Piotr Augustyniak

By osiggac sukcesy na boisku, korcie czy w kolarstwie, potrzebny jest nie tylko talent, twardy charakter i ciezka
praca. Jak do podium doszty mazowieckie sportowe talenty?

Kiedy kto$ pyta o sport druzynowy na Mazowszu, to trudno nie przyznac racji tym, ktérzy méwig, ze to Legia Warszawa ... dtugo,
dtugo nic. Zatozony w 1916 1. klub jest najbardziej utytutowanym w Polsce: ma na swoim koncie 15 tytutéw Mistrza Polski w pitce
noznej, 13 tytutéw wicemistrzowskich, a 12 razy druzyna stawata na trzecim stopniu podium. Niemniej jednak w futbolowej PKO
Ekstraklasie gra réwniez Wista Ptock (skonczyta sezon na 12. miejscu w tabeli), a z zaplecza, czyli Fortuna I Ligi wszedt do Ekstraklasy
Radomiak Radom.

W pitke nozng z coraz wiekszym powodzeniem graja rowniez panie. W tym sezonie nie mamy Mazowszanek w Ekstralidze Kobiet, ale
reprezentantki Pragi Warszawa graty w niej od 2008 do 2010 ., a pitkarki Hydro Truck Radom w sezonie 2017/2018.

Tylko dla dziewczat

By zabtysna¢ na murawie, trzeba porzadnie trenowac. Ale trzeba jeszcze mie¢ gdzie. Szesciolecie obchodzita niedawno pierwsza na
Mazowszu szkdtka pitkarska, przeznaczona tylko dla dziewczat: Diamonds Academy (DA). Jej zatozycielki z wiasnego doswiadczenia
wiedziaty, ze w Warszawie trudno o miejsce, w ktérym dziewczyny mogtyby nie tylko gra¢ w pitke, ale tez regularnie trenowac pod
okiem instruktora.

— Byt to jeden z powoddw, dla ktérych chciatysmy zatozy¢ akademie pitkarska scisle dla dziewczynek. Chciatysmy, aby w
tym projekcie najwazniejsza byfa zawodniczka, ktéra gra w pitke. To byt nasz priorytet: zapewnienie im jak najlepszych
boisk, treneréw i sprzetu. Pracujac jako trener, zauwazytam, ze w klubach chtopiecych, gdy powstaje druzyna pitkarska
dziewczynek, czesto traktowana jest jako wartos¢ dodana do projektu, a nie jako cel sam w sobie. Grafik jest ustalany pod
chtopcdw, wiec gdy jest w nim jakas luka albo dostepne jest gorsze boisko, to tam wtedy lokowane sa druzyny
dziewczynek. Chtopcy graja regularnie w ligach co weekend, majg turnieje i sparnigi, czyli doktadnie tak, jak powinno to
wygladac. Dziewczynki majg jeden sparing na dwa miesigce i to wyczerpuje juz temat



— méwi Magdalena Dembinska, jedna z zatozycielek Akademii Pitkarskiej Diamonds Academy, kierowniczka Kadry Reprezentacji
Polski Kobiet U15.

— Powinno sie to zaczynac juz od etapu szkoty, bo teraz istnieje podziat: pitka nozna dla chtopcéw, a dla dziewczynek —
siatkdwka lub koszykéwka. Brakuje ludzi, ktérzy widzg potencjat i wierza w to, ze pitka nozna kobiet moze by¢ sportem
atrakcyjnym dla kazdego. Oséb, ktére sg zaangazowane, ktére chca co$ zmienic i rozwija¢ pitke nozng kobiet w Polsce —
zapewnic jej warunki do rozwoju i profesjonalne standardy treningdw, jakie maja grupy chtopiece, czy meskie

—dodaje Sandra Pietrzak, trenerka z DA.

Akademia zostata powotana do zycia w 2015 r. Dzis Diamenty majg 15 grup treningowych w 5 kategoriach wiekowych. Ich
zawodniczki sg regularnie powotywane do kadry Mazowsza, Letniej Akademii Mtodych Ortow, s finalistkami prestizowych imprez
pitkarskich (Puchar Tymbarku w kategorii U6), w kategorii U8, U10 i U12 dominuja w oficjalnych ligach Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej i probujg swoich sit w ligach chfopiecych. Druzyna U13 zdobyta w tym roku tytut Mistrzyn Polski w swojej kategorii. Kadra
trenerska DA liczy dzis juz 15 0s6b (w tym tylko jednego pana) — s3 to profesjonalisci licencjonowani przez UEFA.

W swiadomosci spotecznej swiat pitki noznej wciaz jest zarezerwowany dla mezczyzn i takie schematy s powielane z pokolenia na
pokolenie. Jednak to wszystko powoli sie zmienia i najwiekszy progres wida¢ wiasnie ,na dole”. Zaréwno mtodzi pitkarze, jak ich
rodzice przyzwyczajaja sie powoli do tego, ze na boisku mogg spotkac sie rézne picie. | ze przeciwnika nalezy szanowac. Cho¢ czesto
napedza je inna motywacja: u chtopcéw to jest czesto kontynuacja meskiej tradycji: tata w mtodosci grat, brat gra i dzieje sie to
niejako sitg rozpedu; dziewczynka chce iS¢ na pitke, bo sama chce.

— Czesto odbieram telefony i stysze mame mowigca, ze corka juz tak jg meczy o treningi pitkarskie, ze ona musi jg do nas
zapisac. To nie sg przypadkowe dziewczynki — one podjety decyzje, napedzane swojg pasja i marzeniami — dodaje trenerka
Sandra.

Z niebytu do ekstraklasy

Sport druzynowy to jednak nie tylko pitka nozna. Zeriska koszykdwka na Mazowszu zyje historycznym wydarzeniem, jakim stat sie
awans do Energa Basket Ligi kobiecej druzyny SKK Polonia Warszawa. Stoteczne koszykarki powrdécity do najwyzszej krajowej
kategorii rozgrywek po 21 latach przerwy. Kwietniowy finat | ligi okazat sie rowniez derbami Mazowsza — Polonistki w serii finatowej
pokonaty bowiem 2-0 koszykarki Top Market MKS Pruszkdw.

W listopadzie biezacego roku zatozona w 1911 r. Polonia Warszawa obchodzi¢ bedzie 110-lecie. Ten jubileusz pieknie uczcita juz w
kwietniu 2021 r. mtodsza o 26 lat sekcja koszykdwki kobiet tego jednego z najstarszych klubdw sportowych istniejacych w stolicy.
Zenska druzyna koszykarska SKK Polonia Warszawa dokonata rzeczy niesamowitej: powrdcifa na parkiety ekstraklasy pomimo
stracenia w niebyt, gdy z powodu braku srodkéw finansowych jesienig 2000 r., druzyna zostata rozwigzana i zakoriczono dziatalnos¢
cafej polonijnej sekgji zenskiego basketu. Polonijna koszykdwka kobiet odrodzita sie z inicjatywy klubowej spotecznosci w 2011 1., po 7
latach druzyna awansowata po raz drugi po reaktywacji do | ligi, a po trzech sezonach zawodniczki z logotypem Mazowsza na
czarnych koszulkach (bowiem Partnerem Klubu w rundzie Play-Off byt Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego) awansowaty do
ekstraklasy. 23 lipca 2021 r. oficjalng juz decyzja Komisji Licencyjnej Polskiego Zwigzku Koszykowki klub SKK Polonia Warszawa

otrzymat licencje uprawniajacg do udziatu w rozgrywkach Energa Basket Liga Kobiet.

— Stworzylismy fajny zesp6t, ktéry miat awansowac w ciggu dwdch—trzech sezondw. Nawet ja nie spodziewatem sie, ze

osiggniemy cel juz w pierwszym sezonie

— podsumowat trener Maciej Gordon. On tez jest dla Polonii osoba symboliczng: w latach 1998-2000 petnit funkcje asystenta trenera
Witolda Zidtkowskiego, prowadzacego ekstraklasowa w tamtym okresie druzyne Polonii.

— Zawsze gra sie o to, zeby wygrac i taki byt cel, jaki od poczatku mielismy z tytu gtowy, ze taka mozliwo$¢ i szansa istnieje.

Nie moéwitysmy o tym gtosno, bo wiadomo, Ze to nie byto tatwe. Ale TAK, udafo sie!

— cieszyta sie po meczu Anna Pawtowska — MVP (ang. most valuable player) Czarnych Koszul w meczach finatowych z Top Market



MKS Pruszkow.

SKK Polonia Warszawa to najwiekszy w Polsce klub rozwijany w modelu spotecznosciowym (tzw. ,socios”) — od 2011 r. funkcjonuje
dzieki darowiznom spotecznosci, zaangazowaniu i codziennej pracy kibicow-wolontariuszy. Klub zarzagdzany jest w sposéb otwarty,
demokratyczny i transparentny.

— Mysle, Zze ten awans jest swoistg nagroda dla zawodniczek i sztabu za ogromna prace i determinacje wtozone w ten
sezon, ale takze dla catej polonijnej spotecznosci — mam tu na mysli wolontariuszy i kibicow, ale takze byte zawodniczki i
treneréw czy osoby dziafajace obecnie i w przesztosci w strukturach organizacyjnych klubu

— mowi kukasz Tusinski, prezes SKK Polonia Warszawa.

Choc awans rodzi tez problemy, poniewaz ,domowa” hala Polonii nawet do rozgrywek I ligi byta dopuszczona jedynie warunkowo i
nie ma szans na przeprowadzanie tam meczdw ekstraklasy, to prezes liczy na to, ze rozmowy z wtadzami miasta przetoza sie
ostatecznie na powstanie nowej.

— Do obchodéw 100-lecia zenskiej sekgji gier zespotowych Polonii zostaty jeszcze 4 lata i bardzo bym chciat, abysmy te
rocznice Swietowali, grajac ekstraklasowe mecze juz w nowoczesnym obiekcie na Konwiktorskiej — méwi.

Wsréd mezczyzn w tej dyscyplinie zndw ma co$ do powiedzenia. .. Legia Warszawa. Jej koszykarska druzyna zakonczyta ubiegty
sezon z tytutem wicemistrza Polski, zas siatkarze Legii powalcza w tym sezonie w meczach Tauron 1. ligi o wejscie do Plus Ligi.

Ligowe sukcesy

Meska pitka reczna od lat stoi pod znakiem ,$wietej wojny” Wisty Ptock z tomza VIVE Kielce, w ktérej nafciarze z Mazowsza 7 razy
zdobyli tytut Mistrza Polski, 19 razy tytut wicemistrza i 5 razy trzecie miejsce, poza tym 10 razy zdobyli Puchar Polski, a 11 razy byli w
tej rywalizacji drudzy. Szczypiornisci KPR Legionowo, choc zostali w ubiegtym sezonie mistrzami | ligi, w tym roku nie zagraja w
ekstraklasie, ale w utworzonej od tego sezonu lidze centralnej.

Mazowieckie druzyny pitki recznej kobiet nie grajg co prawda w PGNiG Superlidze, tym niemniej w | lidze nasz region jest mocno
reprezentowany, gtéwnie za sprawg Szkot Mistrzostwa Sportowego.

Mazowsze ma swoje druzyny w najwyzszej lidze siatkdwki kobiet — Tauron Lidze. Na 4. miejscu zakonczyty ubiegty sezon siatkarki
E.LECLERC MOYA Radomka Radom, na 8. — DPD It Capital Legionovia Legionowo.

W barwach Mazowsza

W czotéwkach peletondw wielu kolarskich wyscigéw Europy juz drugi sezon bardzo widoczni sg kolarze w charakterystycznych
czerwonych strojach z logo Mazowsza. To profesjonalna grupa, ktérg pod patronatem samorzadu wojewddztwa stworzyt byty prezes
PZKOL Dariusz Banaszek.

Pomyst stworzenia grupy kolarskiej pojawit sie w sierpniu 2019 r. podczas Tour Bitwa Warszawska 1920. Oficjalna prezentacja nowo
powstatej grupy kolarskiej ,Mazowsze Serce Polski Cycling Team” odbyta sie 10 marca 2020 r. w Muzeum Sportu i Turystyki w
Warszawie, gdzie zaprezentowano takze trase wyscigu Tour Bitwa Warszawska 1920, ktérego grupa jest organizatorem.

— Jestem dumny, Ze region, w ktorym sie urodzitem, wychowatem i w ktérym do dzis mieszkam, postawit na kolarstwo.
Bedziemy godnie reprezentowa¢ Mazowsze na polskich i zagranicznych szosach — podkresla zatozyciel i manager
generalny grupy kolarskiej.

Plany na pierwszy sezon obejmowaty okoto 110 startéw nie tylko w Polsce, ale rowniez w wyscigach europejskich. Sezon byt udany:
kolarze Mazowsze Serce Polski Team odniesli w nim 13 zwyciestw w wyscigach z kalendarza Miedzynarodowej Unii Kolarskiej (UCI)
oraz wywalczyli tytut najlepszej druzyny kontynentalnej w Europie.



Réwniez w biezacym sezonie w opublikowanym w sierpniu zestawieniu ekip kontynentalnych UCI druzyna zajmuje pierwsze miejsce,
gromadzac 1038 punktéw. W tym roku kolarze w barwach Mazowsza odniesli juz 11 zwyciestw, co plasuje ich na bardzo wysokim, 12.
miejscu na swiecie (wliczajac wszystkie dywizje). W czerwcu Alan Banaszek zostat w Kartuzach wicemistrzem Polski w kolarstwie ze
startu wspolnego, za$ 28 sierpnia w Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski kolarze z grupy wygrali wszystko, co mozliwe: Pawet
Bernas ztoty medal, Tomasz Budzirski srebrny, Piotr Brozyna — brazowy; 4. miejsce zajat Kuba Kaczmarek, a 7. Adam Stachowiak.

MAZOWSZE POMAGA

Mazowiecki program wsparcia infrastruktury sportowej realizowany jest od 2018 r. Przez ten czas w catym regionie udato sie
wybudowac lub zmodernizowac 289 obiektdéw sportowych. W tym roku z samorzad Mazowsza wesprze az 206 inwestycji (stadiony,
boiska, hale sportowe, skateparki czy korty tenisowe) kwotg w wysokosci prawie 31 min zt.

KOBIETY SUKCESU

Koszykarki SKK Polonia Warszawa odnosza sukcesy rowniez w koszykowce 3x3: druzyna ztozona z Natalii Bucyk, Alicji Janczak i
Martyny Leszczynskiej oraz wypozyczonej z zespotu AZS Uniwersytet Warszawski Moniki Ziobro zdobyfa srebrny medal w
mistrzostwach Mazowsza w kategorii U23 w koszykowce 3 X 3, zas Anna Pawtowska i Klaudia Sosnowska graja regularnie w zenskiej
reprezentacji Polski w baskecie 3x3, z ktérg podczas turnieju z cyklu FIBA3x3 Women's Series w litewskiej Ktajpedzie (30-31 lipca)
zajety 4 miejsce.

W budowaniu formy przed rozgrywkami w ekstraklasie pomogg 3 wrzesniowe turnieje: silnie obsadzony turniej w Lublinie, Ill
Memoriat Bohdana Bartosiewicza (koszykarki Polonii bedg gospodyniami) oraz VI Memoriat Pamieci Franciszki Cegielskiej i Matgorzaty
Dydek w Gdyni.

Z Mazowszem na koszulkach

To doskonata promocja zaréwno aktywnego trybu zycia, jak tez naszego regionu. Dzieki zespotowi kolarskiemu Mazowsze bedzie
kojarzone ze sportem, ruchem i aktywnoscia. Czy mozna wyobrazi¢ sobie lepsza promocje, niz trzech kolarzy w koszulkach Mazowsza
na podium mistrzostw Polski? Gratuluje! — méwi wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.

Tytut mistrza Polski wywalczyt Pawet Bernas

Fot. HRE Mazowsze Serce Polski / Mario Stiehl
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Juz drugi sezon kolarze w barwach Mazowsza pojawiaja sie na wyscigach, tworzac najlepsza druzyne kontynentalng w rankingu UCI,
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Fot. HRE Mazowsze Serce Polski / Mario Stiehl

Rado$¢ po meczu finatowym fazy play-off Wicemarszatek Rafat Rajkowski gratuluje kolarzom
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Trzech najlepszych kolarzy gérskich w Polsce Sciga sie w barwach Mazowsza: Pawet Bernas, Tomasz Budzinski i Piotr Brozyna.
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