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Czas to zycie. Badaj sie i daj sobie szanse na zycie!
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Kiedy ustyszy sie diagnoze ,rak”, caty swiat wali sie na gtowe. Czy mozna uniknac tej choroby?

Tekst: AGNIESZKA STABINSKA

Reorganizacja zycia spotecznego przez ostatnie 2 lata sprawita, ze wszystkie sity skierowano na walke z COVID-19. Pacjenci z innymi
schorzeniami, w tym chorzy onkologicznie, rezygnowali z planowanych zabiegdw i specjalistycznych wizyt. Ponad 2 min(!)

Zrodto: https://www.szpitalnaklinach.pl/blog/rak-globalne-wyzwanie-xxii-swiatowy-dzienwalki-
z-rakiem-2022-world-cancer-day/1

operacji nowotworowych zostato opéZnionych lub odwotanych.

Liczy sie czas

- Pacjentow w zaawansowanym stadium chorobowym mamy w tej chwili coraz wiecej. Duza cze$¢ z nich w pandemii
zrezygnowata z diagnostyki, prawie potowa nie zgtosita sie na planowane badania — wymienia dr Mariusz Mioduski,
cztonek zarzadu Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego im. sw. Jana Pawfa Il w Siedlcach. — W niektorych przypadkach
musielismy rozwazac leczenie radykalne albo leczy¢, niestety, rozsiang juz chorobe. Rokowania w takich przypadkach sg
zdecydowanie gorsze — dodaje.

Specjalista podkresla, ze wczesne wykrycie choroby daje szanse na catkowite wyleczenie i przezycie pacjenta.

O tym, ze ostatnie 2 lata to czas stracony dla onkologii potwierdza dr n. med. Jolanta tuniewska-Bury, petnomocnik dyrektora
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku ds. rozwoju radioterapii onkologiczne;.

— Przez kolejng dekade bedziemy sie mierzy¢ z nowotworami w zaawansowanej postaci. A czas w leczeniu raka jest
najwazniejszy. Chciatabym goraco zaapelowac nie tylko do kobiet, ale tez mezczyzn, aby poswiecili pare chwil na badanie,
ktore niejednej osobie uratowato zycie — apeluje lekarka.



Sita psychiki

Choroba, zwtaszcza onkologiczna, to duze wyzwanie dla pacjenta pod kazdym wzgledem. Wsparciem przez caty czas terapii sa:
psycholog, dietetyk oraz przewodnik — koordynator ds. szybkiej terapii onkologicznej (DILO), ktéry prowadzi chorego przez kolejne
etapy diagnostyki i leczenia ustalonego przez konsylium.

— Trudno samemu przejs¢ przez proces leczenia, ktéry czesto jest wielomiesieczny i obcigzajacy nie tylko fizycznie, ale tez
psychicznie. Potrzebne jest wsparcie zaréwno psychologa, jak i rodziny, osoby, do ktérej mozna zwrdcic sie w razie
potrzeby z kazdym, nawet technicznym pytaniem — ttumaczy tuniewska-Bury.

Pozostawanie przez dtuzszy czas w stanie silnego stresu w znacznym stopniu utrudnia proces leczenia i powrotu do zdrowia.
Potwierdza to psychoonkolog Justyna Siwonia-Chibowska, prezeska stowarzyszenia RakOut, ktéra na co dzieri wspiera pacjentow
oraz ich bliskich.

— Staram sie przywracac réwnowage psychiczna, wzmocnienie psychiki wspomaga proces leczenia — zaznacza. — Emocje
majg wielka moc — budujg, ale moga tez obcigzy¢. Patrzac na sytuacje z dystansu, wykorzystujac doswiadczenie,
pomagam zaréwno pacjentowi, jak i jego bliskim w pouktadaniu emocji zwigzanych z chorobami onkologicznymi.
Przygotowuje na poszczegdlne etapy leczenia, a takze pomagam opanowac strach i lek — dodaje.

Z przyjacielem do gabinetu

Specjalistka podpowiada tez, ze warto przygotowac sie do wizyty u onkologa.

— Strach, niemoc, rezygnacja, rozpacz — trzeba wiedzie¢, ze tak silne emocje utrudniaja zapamietanie informacji, analize
tego, co moéwi lekarz i ograniczajg mozliwos¢ rozmowy. Dobrze, gdy pacjent ma przygotowane na kartce pytania, na ktére
chciatby uzyska¢ odpowiedzi — radzi.

| zacheca, by notowac to, co lekarz méwi, aby mie¢ do czego sie odwota¢, gdy okaze sie, Ze po wyjsciu z gabinetu nic nie pamietamy.

— Warto na wizyte udac sie z kimé bliskim, kto bedzie sie przystuchiwat i ewentualnie przypomni to, czego sami nie
zarejestrowalismy.

Ryby i warzywa

Réwnie wazne w trakcie terapii onkologicznej, jak pomoc psychologa, jest wiasciwe odzywianie. Tymczasem, jak zaznacza dr n. med.
Matgorzata Stolarek, szefowa Klinicznego Oddziatu Onkologii w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu, nawet 30-85%
chorych na nowotwory jest niedozywionych.

— Prowadzi to do postepujacej utraty masy ciata, wyniszczenia organizmu i w konsekwencji do pogorszenia wynikéw
terapii. Dlatego tak wazne, by zadba¢ o dostarczenie odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych i kalorii przez caty okres
leczenia i rekonwalescencji — podkresla specjalistka.

Natalia Peda, dietetyk kliniczny Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie, zaznacza, ze zywienie chorego na
nowotwor to nieodtaczny element procesu terapeutycznego.

— Zalezy ono od rodzaju, umiejscowienia, jak réwniez stopnia zaawansowania choroby — twierdzi ekspertka. Ttumaczy, ze
dieta powinna by¢ zbilansowana, bogata w warzywa i owoce, petnoziarniste produkty zbozowe, napoje fermentowane,
dobrej jakosci biatko: chude mieso, jaja, ryby czy owoce morza. — Dieta bogata w btonnik pokarmowy, obecny w
warzywach i owocach, produktach z petnego ziarna wptywa na zmniejszenie ryzyka raka jelita grubego (okreznicy i
odbytnicy). Owoce chronig przed rakiem jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, zotadka czy ptuc — dodaje.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) od 7% do 41% nowotwordw ma zwiazek z nadwaga i otytoscig. — Dlatego



kluczowe, by nasza dieta byta zbilansowana pod wzgledem energetycznym. Pomoze tez reqularna aktywnos¢ fizyczna. Wybierzmy
taka, jaka lubimy, np. spacer, ptywanie, bieganie, tenis, jazda na rowerze — podpowiada dietetyk.

Sposdb na dtuzsze zycie? Badania!

Jak zaznaczajg lekarze, onkologia to nie tylko leczenie, ale przede wszystkim profilaktyka. Prof. Lubomir Bodnar, dyrektor Siedleckiego
Centrum Onkologii (SCO), podpowiada ze gdy cos nas niepokoi w kwestiach zdrowia, pojawia sie cyklicznos¢ objawdw, warto zwrécié

sie w pierwszej kolejnosci do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry zleci wstepne badania.

— Jedlilekarz rodzinny na podstawie wywiadu i badan stwierdzi, ze istnieje ryzyko nowotworu, ma obowiazek skierowac
pacjenta na dalsze badania do specjalisty, ktéry potwierdzi lub wykluczy chorobe — zaznacza.

Lekarz POZ ma tez prawo wystawi¢ pacjentowi karte DILO, ktéra umozliwia tzw. szybka Sciezke onkologiczna.
Jak unikna¢ nowotworu?

— Przede wszystkim zy¢ zdrowiej, zwrdci¢ uwage na czynniki ryzyka. Do tej grupy zalicza sie szczegdlnie palenie tytoniu,
takze e-papierosow, spozywanie przetworzonej zywnosci — zaznacza dr Mariusz Mioduski. | radzi: — Ruszajmy sie,
odzywiajmy sie madrze i regularnie badajmy — zwiekszymy szanse na zdrowie i dtugie zycie.

Przyjazne wnetrza

Pacjenci z Ptocka i okolic, ale i catego pétnocnego Mazowsza, borykajacy sie z chorobg onkologiczna, juz w przysztym roku beda mogli
liczy¢ na fachowe leczenie w powstajacym na terenie Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku nowoczesnym Osrodku
Radioterapii. To odpowiedz wtadz regionu na potrzeby mieszkancdw, ktérzy wskazali onkologie jako najpotrzebniejsze

specjalistyczne swiadczenie medyczne.

Osrodek powstaje w sgsiedztwie Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego. Zapewni kompleksowe leczenie 0séb z chorobami
nowotworowymi — od diagnostyki po rehabilitacje. 80 min zt zaplanowane w budZzecie wojewddztwa i wieloletniej prognozie
finansowej pomoga w budowie oraz zakupie specjalistycznego wyposazenia.

— Najwazniejsze jest dobro pacjenta, dostepnos¢ do diagnostyki i leczenia, jakie oferuje wspétczesna medycyna. W
osrodku bedzie dostepny aparat PET/CT. To jedna z najnowocze$niejszych form diagnostyki onkologicznej. Bedg takze
nowoczesne rezonanse, a do tego tomograf komputerowy i USG. Powstanie tez zaktad brachyterapii. A wszystko w
przyjaznych, takze kolorystycznie wspierajgcych pacjenta wnetrzach, nawigzujacych do stylu art déco, tak kojarzacego sie z
Ptockiem — podkresla dr n. med. Jolanta tuniewska-Bury.

Po leczeniu - rehabilitacja

W ostroteckim Osrodku Onkologicznym najliczniejsza grupa pacjentdw to chorzy na raka piersi, ptuca, jelita grubego.

— W ub.r. mielismy ponad 9,5 tys. konsultacji z zakresu onkologii klinicznej, chirurgii onkologicznej, ginekologii
onkologicznej i radioterapii — méwi dr Agnieszka Domurad, kierownik Osrodka Onkologicznego w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrotece. Dodaje, ze w 2021 r. na oddziale onkologicznym odnotowano

1,6 tys. przyjec.

Dyrektor ostroteckiej lecznicy Pawet Natkowski zaznacza, ze w przypadku leczenia choréb nowotworowych podstawowym
wyznacznikiem jest fatwy dostep do nowoczesnych technologii medycznych. Dzieki nim krétszy bedzie czas na diagnoze, ocene
i kwalifikacje pacjenta, a skoficzywszy na interwencji operacyjnej i poprowadzeniu go przez okres rekonwalescenciji.

— Sprzet, zakupiony dla naszego szpitala dzieki wsparciu samorzadu Mazowsza, pomaga w leczeniu nowotwordw
ztosliwych, np. pecherza moczowego, gruczotu krokowego, jelita grubego, tchawicy, oskrzeli, ptuc, gérnego uktadu



pokarmowego, a takze w leczeniu tagodnych zmian, takich jak miesniaki macicy i polipy — moéwi.

W ostroteckim szpitalu chorzy onkologicznie maja tez dostep do rehabilitacji w ramach Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej w formie
ambulatoryjnej. Moga korzysta¢ m.in. z robota rehabilitacyjno-diagnostycznego z elektromiografem, multisensorycznego systemu
terapeutycznego do konczyn oraz reedukacji chodu w odcigzeniu dla dzieci. Sprzet (dofinansowany z budzetu wojewddztwa)
wspomaga rehabilitacje lecznicza pacjentéw onkologicznych w trakcie i po leczeniu nowotworéw.

Wzigc raka na warsztat

Szefowa Klinicznego Oddziatu Onkologii w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu zaznacza, ze obecnie leczenie
onkologiczne to najczesciej terapia skojarzona, w ktérej wykorzystuje sie potgczenie réznych metod — chemioterapii, hormonoterapii,
immunoterapii, zabiegow operacyjnych i radioterapii.

— Pacjenci naszego szpitala mogg liczy¢ na diagnostyke i terapie wielu choréb nowotworowych. Prowadzimy leczenie
zachowawcze i operacyjne. Dysponujemy nowoczesnym zapleczem diagnostycznym — zaznacza Matgorzata Stolarek.

Podkresla, ze decyzje o leczeniu pacjenta z potwierdzong chorobg nowotworowg podejmowane sg zespotowo, z udziatem
specjalistow z zakresu onkologii klinicznej, pulmonologii, radioterapii, specjalizacji zabiegowe] oraz chorego w ramach Konsylium
Onkologicznego.

W przypadku podejrzenia nowotworu wstepna diagnostyka w radomskiej placowce, w zaleznosci od rodzaju dolegliwosci
zgtaszanych przez chorych, odbywa sie w poradniach specjalistycznych: onkologicznej, chirurgii onkologicznej, hematologicznej,
laryngologicznej, pulmonologicznej, endokrynologicznej, ginekologicznej, neurochirurgicznej i ortopedycznej. Baza diagnostyczna to:
Zaktad Radiologii, Pracownia Endoskopii i Zaktad Anatomii Patologicznej.

Holistyczne spojrzenie na leczenie

Chorym z pétnocno-wschodniej czesci wojewddztwa mazowieckiego interdyscyplinarne podejscie do leczenia nowotwordéw
oferuje Siedleckie Centrum Onkologii. Jedyna tego typu placéwka w tej czesci regionu powstata przy Mazowieckim Szpitalu
Wojewddzkim im. $w. Jana Pawia Il.

Jak zaznacza dr Mariusz Mioduski, pacjenci ze zdiagnozowang chorobg nowotworowa w jednym miejscu majg zapewnione leczenie
i dostep do najnowoczesniejszego sprzetu, zakupionego m.in. dzieki wsparciu samorzadu Mazowsza (inwestycja kosztowata okoto
112 min zb).

—Mamy 17 miejsc na oddziale dziennym, a takze oddziat onkologii klinicznej, zaktady — radioterapii oraz medycyny
nuklearnej. W ramach osrodka dziataja tez onkologiczna izba przyje¢ oraz poradnia — wymienia.

| dodaje, ze placéwka dysponuje nowoczesng Pracownia Leku Cytostatystycznego wraz z robotem do przygotowywania
cytostatystyku tak, aby w sposéb bezpieczny i doktadny aplikowac go pacjentowi.

— Wykorzystujemy szerokie spektrum technik operacyjnych m.in. robota operacyjnego DA VINCI, zakupionego dzieki
dofinansowaniu (9,5 min z), ktére przekazat samorzad Mazowsza — wylicza lekarz.

Szef Siedleckiego Centrum Onkologii dodaje:

— Przypadek kazdego chorego przed rozpoczeciem leczenia jest omawiany na wielodyscyplinarnym konsylium z udziatem
radioterapeutdw, chirurgdw, onkologdw klinicznych i radiologdw, ktére decyduje o wyborze optymalnego sposobu
leczenia — méwi prof. Lubomir Bodnar. Zaznacza tez, ze w siedleckim osrodku dziata Biuro Badan Klinicznych. — Pacjenci,
ktorzy kwalifikujg sie do badan, moga uczestniczy¢ w leczeniu wykraczajgcym poza schemat tradycyjnej terapii —
podkresla.



Sciezki dla kobiet i mezczyzn

Centrum Attis, dzi$ juz szpital brédnowski (spdtka samorzadu Mazowsza) uruchomit jeden z pierwszych w Polsce publicznych
Zaktadow Onkologii Kobiecej, ktory taczy najwazniejsze oddziaty: onkologie kliniczna, chirurgie onkologiczng i ginekologie
onkologiczng. Zapewnia tez opieke rehabilitacyjng przed i pooperacyjng oraz wsparcie psychologa.

— Kompleksowe leczenie onkologiczne kobiet jest projektem pilotazowym, wzorowanym na wiedzy i doswiadczeniach
specjalistow z Japonii, w ktérej prowadzony jest szpital dla kobiet Sagara Hospital — Hospital Specializing in Women's
Health Care. Chcemy przywrdéci¢ poczatkowg intencje, aby oddziat onkologiczny tworzyt jedng zharmonizowang catos¢ z
zapleczem ambulatoryjnym i diagnostycznym. Wartoscig jest skrocenie czasu oczekiwania na diagnostyke

i leczenie — ttumaczy Piotr Gotaszewski, dyrektor ds. zarzadzania filiami w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim Sp. z 0.0. —
Trwaja prace nad rozwinieciem oferty urologicznej, aby réwnolegle do przyjetej sciezki Zdrowie Kobiety, wyznaczy¢
sciezke Zdrowie Mezczyzny — dodaje.

Celowany strzat

Przetomem w leczeniu pacjentéw onkologicznych w ostatnim okresie, jak podkresla prof. Lubomir Bodnar, jest immunoterapia.

- To leczenie ukierunkowane na odblokowanie mechanizméw odpornosciowych, aby sam organizm potrafit wykrywac
komorki nowotworowe i je zwalcza¢ — opowiada specjalista. — Prowadzimy badania z zastosowaniem nowatorskiej
immunoterapii w raku trzonu macicy, jajnika, ptuca i przewodu pokarmowego. To czesto terapia tagodniejsza i lepiej
tolerowana przez pacjentéw, ktéra daje zwykle duzo mniej dziatan niepozadanych — ttumaczy.

Postepem w leczeniu nowotwordw jest tez terapia oparta na lekach immunologicznych, czyli przeciwciatach ukierunkowanych na
konkretne receptory.

— Do przeciwciat doczepiane sg czasteczki cytostatykow, klasycznych lekdw stosowanych w terapii nowotworowej.
Dysponujemy juz pojedynczymi lekami tego typu. Kolejne s3 intensywnie badane. Pierwsze doswiadczenia pokazuja, ze
moga to by¢ bardzo skuteczne terapie — méwi z optymizmem prof. Lubomir Bodnar.

W siedleckim centrum, immunoterapia stosowana jest m.in. w raku ptuca.

— W pierwszym rzucie leczenia moze ona zastgpi¢ dotychczas stosowang chemioterapie. Wyniki leczenia napawaja nas
optymizmem. Najblizsza przysztos¢ pokaze, ze taka terapia moze by¢ bardziej skuteczna i mniej toksyczna dla pacjenta —
zaznacza ekspert. | dodaje: — Wspotczesnie jestesmy w stanie wykryc szereg zaburzer molekularnych juz na wczesnym
etapie ich powstawania. Ale to, czym medycyna obecnie dysponuje w zakresie leczenia choréb onkologicznych, to jeszcze
nie jest etap, by spocza¢ na laurach. Dlatego preznie poszukujemy nowych lekéw i sposobdw postepowania, ktére
mogtyby zapewni¢ chorym wyleczenie lub znacznie poprawic jako$¢ zycia.

Czynniki rakotwdrcze

Zrédto: Jarostaw Goslinski, Jakie sa przyczyny powstawania
raka?, zwrotnikraka.pl (dostep 30.11.2022).2

® palenie tytoniu
® naduzywanie alkoholu
® otytos¢ i niewtasciwa dieta

® spaliny i zanieczyszczenie $rodowiska



przypalone lub smazone potrawy
® nadmierne opalanie
® promieniowanie UV

® wirusowe czynniki rakotworcze, np. wirus brodawczaka ludzkiego

Z danych Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN) wynika, ze kazdego roku na nowotwory ztoéliwe zapada ponad 160 tys.
0s6b, a 100 tys. umiera z ich powodu. Wedtug prognoz KRN w 2026 r. mozemy spodziewac sie okoto 190 tys. zachorowan

rocznie. Na Mazowszu statystyki tez nie napawaja optymizmem. Tylko w tym roku wystawiono 242 468 kart DILO (wzrost o 11
proc.

w stosunku do 2021 r.)

Zrédto: Aktywne monitorowanie Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego,
ezdrowie.gov.pl (dostep 30.11.2022).3

Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego (klub KO)

— Zdajemy sobie sprawe, jak istotne jest wczesne wykrywanie i profilaktyka choréb onkologicznych. Dlatego samorzad
Mazowsza prowadzi program polityki zdrowotnej w zakresie zapobiegania rakowi piersi wérod mieszkanek regionu. Jego
gtéwnym zatoZzeniem jest uzyskanie nie mniejszego niz 70% poziomu wykonania badart mammograficznych w
planowanej grupie docelowej do 2023 r. Badaniem obejmiemy co najmniej 3,5 tys. uczestniczek oraz zwiekszymy wiedze
na temat profilaktyki nowotwordéw piersi. Budzet projektu to 1 min zt. Pamietajmy o regularnych badaniach!

Dr Mariusz Mioduski, cztonek zarzadu Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego im. sw.
Jana Pawta Il w Siedlcach

— Specjalizujemy sie w leczeniu raka przewodu pokarmowego i piersi. Wkrétce dotgczymy do sieci osrodkéw w systemie
Breast Cancer Unit. Bedzie to oznaczato, ze SCO specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu raka piersi, dbajac o pacjentéw
we wszystkich stadiach choroby, oferujac wszystkie optymalne metody leczenia. Jednym z elementéw leczenia
onkologicznego jest radioterapia — nasz szpital dysponuje nowoczesnym sprzetem, ktéry wspomaga terapie onkologiczna,
jak np. akcelerator wspétpracujacy z ruchami oddechowymi pacjenta. To pozwala w sposéb bezpieczny naswietla¢ chore
miejsce, jednoczesnie nie uszkadzajac tkanek zdrowych.

dr hab. n.med. Lubomir Bodnar, prof. UPH, MBA, dyrektor Siedleckiego Centrum Onkologii

— W chorobach onkologicznych najwazniejsza jest profilaktyka. Dla wczesnego wykrycia i zapobiegania konsekwencjom
choréb nowotworowych wykonujemy badania przesiewowe. W naszym osrodku dostepne sg skriningi w kierunku raka
piersi, szyjki i trzonu macicy, ale tez w zakresie raka jelita grubego. Kompleksowo podchodzimy do leczenia pacjentéw
onkologicznych. Mozliwosci leczenia sa duze — chemioterapia, radioterapia, chirurgia oraz nowoczesne leki celowane.

Justyna Siwonia-Chibowska, psycholog, prezes siedleckiego Stowarzyszenia Amazonek
RakOut

— Pamietajmy, ze na raka choruje cata rodzina. Silne emocje, zmartwienia, obawy i zaangazowanie w leczenie udzielajg sie
zwykle osobom z najblizszego otoczenia. Méwi sie, ze cztonkowie rodziny stajg sie zwykle pacjentami drugiego rzutu. W
opiece nad chorym wazne jest, by zachowac réwnowage. Troszczac sie o bliskich, nalezy pamietac takze o sobie.



Skuteczne pomaganie zaktada zadbanie o wiasny dobrostan.

Siedleckie Centrum Onkologii od 2018 r. zapewnia mieszkaricom Mazowsza szybka diagnostyke i leczenie choréb nowotworowych
na wysokim poziomie. Osrodek prowadzi tez nowatorskie badania kliniczne.

Innowacja w szpitalu brédnowskim

Szanse na lepsze funkcjonowanie po chorobie nowotworowej zapewnit 52-letniemu mezczyznie zespdt oddziatu otolaryngologii
szpitala brodnowskiego (w sktadzie: prof. Karolina Dzaman, lek. Igor Anurin i lek. Marlena Ziemska-Gorczyca). Wykonat pierwsze w
Polsce wszczepienie zakotwiczonego implantu w obreb kosci nosa, umozliwiajgcego zamocowanie protezy nosa zewnetrznego po
jego amputacji z powodu rozlegtego raka ptaskonabtonkowego. Dzieki protezie i poprawie wygladu estetycznego pacjent odzyskat
rados¢ i komfort zycia.

Dieta antyrakowa

stawiaj na produkty regionalne i sezonowe, zadbaj o ich jakos¢ codziennie jedz cos pomaraficzowego i co$ czerwonego. Talerz
zapetniaj przynajmniej w potowie jarzynami, zaprzyjaznij sie z... imbirem i kurkumg — to przyprawy, ktére majg jedne z najsilniejszych
naturalnych zwigzkéw antyrakowych wystepujacych w pozywieniu.

Profilaktyczne badania. Jakie warto wykonac?

® morfologie krwi
® cytologie i mammografie (regularnie)

® badanie: prostaty, jader
oznaczenie poziomu antygenu PSA (mezczyzni)

® USG: jamy brzusznej, tarczycy, piersi, a takze narzagdéw moczowo-piciowych
® RTG klatki piersiowej

® badania endoskopowe m.in.;jelita grubego (kolonoskopia), zotadka (gastroskopia).

Ponadto samobadanie piersi (kobiety) oraz samokontrola skory, w tym znamion.

Krzysztof Zochowski, radny wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub PiS), wiceprzewodniczacy Komisji Zdrowia i Kultury
Fizycznej, dyrektor SPZOZ Garwolin

— Potencjat mazowieckich placéwek, dzieki ogromnym naktadom samorzadu Mazowsza, jest naprawde duzy. W ostatnich
latach mamy do czynienia z ich dynamicznym i imponujacym rozwojem. Pomimo nowoczesnej bazy diagnostycznej i
medycznej, najwiekszym problemem jest kwestia zgtaszania sie na badania prof laktyczne. By chorym mozna byfo poméc,
muszg oni w odpowiednim momencie po te pomoc sie zgtosic. Jesli pacjent trafia do lekarza z zaawansowana, rozsiang
chorobg, mozliwosci leczenia sa ograniczone. Absolutnym kluczem do poprawy wynikéw chorych onkologicznych jest
kwestia profilaktyki i badar okresowych. Jestem za tym, by cze$¢ badan profilaktycznych podtaczy¢ pod medycyne pracy.



Innowacja w Szpitalu Brédnowskim

FOT. SZPITAL BRODNOWSKI W WARSZAWIE

dr Mariusz Mioduski, cztonek Zarzadu Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach.

FOT. MSW W SIEDLCACH

ElZbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
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Justyna Siwonia-Chibowska, psycholog, prezes Siedleckiego Stowarzyszenia Amazonek.
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FOT. ARCH. PRYWATNE

dr hab. n.med. L ubomir Bodnar, dyrektor Siedleckiego Centrum Onkologii.
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FOT. AGNIESZKA KROL

Krzysztof Zochowski, radny wojewddztwa mazowieckiego.
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Siedleckie Centrum Onkologii od 2018 r. zapewnia szybka diagnostyke i leczenie chorob nowotworowych na wysokim poziomie.

FOT. SIEDLECKIE CENTRUM ONKOLOGH

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



