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Gotowi na katastrofe

W Autor: Facebook:

Gotowi.org

Pandemia, wojna w Ukrainie to do$wiadczenia, ktore na zawsze zmienity rzeczywistos¢. Czy jestesmy
gotowi na katastrofe? O przygotowaniu na nieznane opowiedziata Agnieszka Zofia Kordalewska, prezes
zarzadu Fundacji Gotowi.org, pierwsza kobieta preppers w Polsce.

Agnieszka Zofia Kordalewska z wyksztatcenia ekonomista-finansista z ponad 30-letnim stazem pracy. Od 2014 r. pogtebia
tajniki wiedzy na temat prepperingu. Przezyta huragan Irma. Przygotowana na kazda sytuacje.

Naszym marzeniem jest, abysmy w jakiej$ czesci stali sie przygotowani jak Finlandia, ktéra ma schrony oraz
opracowany system edukacyjny dla dorostych i mtodziezy.
Jako fundacja Gotowi.org podazamy ich sladem, edukujac innych — méwi Agnieszka Zofia Kordalewska.

ROZMAWIALA: EDYTA JANKOWSKA

Edyta Jankowska: Oszczedni, gospodarni, z rocznym zapasem zywnosci, przygotowani
na nietypowe sytuacje... To krétka definicja prepperséw, do ktérych Pani sie zalicza.
Co sktonito Pania do takiego podejscia do zycia?

Agnieszka Zofia Kordalewska: Kiedy w 2014 r. wybuchta wojna w Ukrainie, miatam wrazenie, ze jest to poczatek jakiej$ inwazji
na Europe. Bardzo sie wtedy wystraszytam i uznatam, ze trzeba cos zrobi¢, by ochroni¢ swoich bliskich oraz siebie. Zrozumiatam,

ze nie mam nic. | tak zaczetam sie interesowac, w jaki sposéb gromadzi¢ zywnos¢, jak uzdatnia¢ wode itp. Bardzo dobrze w tym
temacie przygotowani sg Amerykanie. Pozyskatam wiele materiatow, ktére pomogty mi zbudowac wtasng, prywatna odpornosc



na katastrofy. Po latach okazato sie, ze bytam pierwszg kobieta preppersem w Polsce. | by¢ moze tak byto. Ale nie to jest istotne.
Wazne, by szerzy¢ idee bycia przygotowanym i odpornym na zagrozenia.

Gotowi — to chyba najlepsze okreslenie tego rodzaju 0s6b. Tak tez nazywa sie fundacja,
ktorg Pani zatozyta.

Pomyslatam, Ze nieciekawie by byto, gdyby doszto do nieprzewidzianej sytuacji: ja bytabym przygotowana, a moi sgsiedzi nie.

| wowczas, chcac nakarmi¢ swoje gtodne dzieci, sasiad przyszedtby do mnie i wzigt moje zapasy. Z obawy przed takim
scenariuszem stwierdzitam, ze trzeba zrobic kurs, na ktérym opowiem innym, jak przygotowac sie na nieznane. Opracowalismy
program, przeprowadzilismy kilka edycji szkolen, ktére dzi$ przybraty forme Warsztatow Gotowosci. Poczatkowo dziatatam
hobbystycznie. Fundacja Gotowi.org powstata w 2019 r,, tworzac formalne ramy dla krokéw podejmowanych od 2014 r. Jako
pierwsza i jedyna organizacja w Polsce wraz z Biurem Narodéw Zjednoczonych ds. redukgji ryzyka zagrozen zorganizowalismy
dwie polskie edycje Miedzynarodowego Dnia Ograniczania Skutkéw Katastrof — UNDRR. Takze jako jedyna organizacja z Polski
jestesmy cztonkiem Globalnej sieci organizacji dziatajacych na rzecz redukdji ryzyka zagrozen (GNDR) — jest to sie¢ dziatajaca pod
auspicjami UNDRR. W 2022 r. zostalismy zaproszeni do udziatu w globalnym spotkaniu UNDRR i organizacji dziatajacych na rzecz

ograniczania skutkow katastrof.

Jak zachowac spokdj w sytuacjach awaryjnych?

Fundacja Gotowi.org jako misje przyjeta budowanie odpornosci, ograniczanie skutkéw katastrof i ryzyk z tym zwigzanych.
Przygotowanie na sytuacje niestandardowe zmienia naszg optyke, daje nam spokdj i komfort. W prepperingu jest co$ takiego,
jak zasada trojek. To Swieta zasada bycia przygotowanym. Pierwsza tréjka oznacza 3 sekundy, w ktérych decyduje sie nasze zycie
albo smierc. Grunt to nie wpas¢ wtedy w panike. Kolejne trojki to w telegraficznym skrocie: 3 minuty — zadbac o dostep do
powietrza, 3 godziny — zapewnic¢ ochrone przed deszczem, mrozem, storicem itp., 3 dni — wyposazy¢ sie w wode, 3 tygodnie —
tyle mozemy przetrwac bez zywnosci, 3 miesigce — gdy panuje sytuacja ekstremalna trzeba zadbac o kondycje psychiczna.
Zasada trojek powinna by¢ wykuta na blache przez kazdego, kto chce przetrwac zagrozenie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na

naszym portalu oraz w ,Elementarzu Bezpieczenstwa".

Elementarz Bezpieczenstwa?

To kilkudziesieciostronicowa poreczna broszura z kluczowymi informacjami i wskazéwkami. Ma nam pomaoc ochronic sie w
sytuacji zagrozenia. Broszura przeznaczona jest dla mtodziezy i dorostych. Jako fundacja rozdajemy ja mtodym w czasie
Warsztatow Gotowosci, ktére prowadzimy w szkotach. Elementarz jest tez dostepny na stronie naszej fundacji w taki sposéb, ze

mozna wpfaci¢ drobng sume pieniedzy, ktéra pokrywa koszt jego wydania.
O czym jeszcze powinnismy pamietac, by byc przygotowanym na najgorsze?

Nasza propozycjg jest plecak awaryjny. Na jego wyposazeniu jest ponad 100 elementdw. Rzeczy w nim sg posegregowane.
Prace nad tym projektem rozpoczelismy w 2018 r. Proces byt dtugi i skomplikowany. Ale efekt jest taki, ze w plecaku jest
wszystko, co pozwoli przetrwac bezpiecznie przynajmniej 3 dni. Warto miec nasz plecak pod reka, bo jego zwarto$¢ moze
uratowac zycie nie tylko w przypadku takich kataklizmow jak wojna, ale tez w takich sytuacjach jak wielogodzinny korek na

autostradzie, Sniezyca, pozar, powédz, koniecznos¢ natychmiastowej ewakuacji. Dtugo mozna wyliczac. ..

A jesli kto$ chce sam przygotowac taki plecak awaryjny, Panstwo dajg mu te wiedze?

Jak najbardziej. Kazdy moze sobie taki plecak ztozy¢ samodzielnie. Na portalu gotowi.org w zaktadce ,Przygotuj sie” podajemy
konkretne informacje, jak przygotowac dom, zestawy awaryjne. Krok po kroku mozna z nami przejs¢ caty ten proces. A skoro juz



maowimy o portalu... Zostat on stworzony na poczatku 2020 1. i jest dostepny w wielu jezykach $wiata. Ostatnio, przegladajac
statystyki, okazato sie, ze korzystaja z niego ludzie z Kanady, Wielkiej Brytanii, Brazylii, RPA, Japonii, Chin, Stanéw Zjednoczonych,
Norwegii, Szwecji czy Portugalii. Dzieki temu widze, jak ta wiedza roznosi sie po $wiecie i jestem z tego powodu bardzo
szczesliwa. Whozylismy ogrom pracy, zeby stworzyc¢ taki portal. Gotowi.org to kompendium wiedzy o wszystkich zagrozeniach
na catym Swiecie, o tym jak przygotowac siebie, swojg rodzine, zrobic¢ plan awaryjny, udzieli¢ pomocy i wezwac¢ odpowiednie
stuzby.

Ostatnie wydarzenia, cho¢by za wschodnig granica, mogq spowodowac wieksze
zainteresowanie Panstwa poradami.

Rzeczywiscie. Przez sytuacje w Ukrainie wiecej ludzi zaczyna dbac o to, by by¢ bardziej zapobiegliwym i zaradnym. Jako
fundacja oczywiscie nie tylko namawiamy, ale i zapraszamy do tego, zeby do woli korzystac z tresci portalu, krok po kroku, w
swoim tempie. Zapraszamy do udziatu w Warsztatach Gotowosci. Moga sie do nas zgtasza¢ gminy, starostwa, szkoty (przy
wspotpracy ze starostwami), zebysmy wspdlnie zorganizowali zajecia. W tej chwili warsztaty bedg organizowane w pieciu
szkotach powiatu wotomiriskiego, gdzie wygralismy konkurs, a takze trzech szkotach wojewddztwa mazowieckiego we
wspotpracy z samorzadem Mazowsza.

Plecak awaryiny 17 Zapasy 7ywnosci.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sa na stronie archiwum.mazovia.pl




