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Nadbuzanska Kraina Spokoju

Autor: fot. MROT

Reset w otoczeniu przyrody, plusk wody, szum wiatru i spiew ptakow, oryginalna kuchnia, a do tego przeprawy
kajakiem i bryczka oraz festiwal. .. pokrzywy. Na taki wypoczynek zapraszamy na wschod Mazowszal

— Nadbuzariska Kraina Spokoju to obszar na styku wojewddztw: mazowieckiego, podlaskiego i lubelskiego, na terenach
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego i Podlaskiego Przetomu Bugu — wyjasnia Izabela Stelmaniska, zastepca dyrektora
departamentu kultury urzedu marszatkowskiego, prezes Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej, ktéra pod tg
nazwa prowadzi kampanie promujgca uroki wschodniego Mazowsza.

Tereny te s3 wprost idealnym miejscem, by sie wyciszy¢, odnaleZ¢ spokéj i rbwnowage w otoczeniu przyrody.

— Kraina potozona w dolinach Narwi, Bugu, Wieprza, Wisty to piekna polska ziemia na pograniczu Kurpi, Podlasia,
Lubelszczyzny i Mazowsza. To pogranicze wptywato zawsze na przenikanie kultury wschodu i zachodu, stad réznorodnos¢
religii, kultury, budownictwa, a takze obyczajéw — moéwi zwigzany z tym regionem Wojciech Kudelski, radny
wojewddztwa (sejmikowy klub PiS).

Dodaje, ze bez trudu dojedziemy w te okolice dzieki sieci drog, jaka wytworzyta sie pomiedzy:Warszawa, Lublinem, Siedlcami,
Ostroteka, Biatymstokiem, trasami S19i A-2, a takze szybkimi kolejami.

— Na tych szlakach czekajg nas niesamowite spotkania z dziewicza przyroda, ciekawymi serdecznymi ludzmi, miejscami, w
ktorych decydowano o historii Polski i Europy. Coraz czedciej odwiedzajg nas turysci z zagranicy, szczegélnie jadacy trasg
rowerowg Green Velo i sa zachwyceni naszym regionem. Jesli chcecie odpocza¢ od hatasu wielkich miast, zapraszamy do
nas — zacheca radny.

Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzagdu wojewddztwa (sejmikowy klub PSL)

Wyjazdy w tereny wiejskie, szczegdlnie na wschodnie zakatki Mazowsza, pozwalaja uciec od codziennego pedu, wyciszy¢ sie i nabrac
sit blisko natury. To peretki dla koneserdw, ktérych zachwycg liczne $ciezki przyrodnicze i szlaki turystyczne — rowerowe i kajakowe,
wspaniate zabytki oraz oryginalna kuchnia, gdzie mozna posmakowac pysznych, tradycyinych potraw. Zachecam wszystkich



mieszkaricow do fascynujacych wypraw po regionie. Wierze, ze kazda podréz bedzie niezapomniang przygoda.
Gdzie sie zatrzymad, co zwiedzi?
(wiecej na modanamazowsze.pl)

Stodki Zakatek nad Bugiem

Gospodarstwo agroturystyczne w Klepaczewie prowadza Justyna i Artur Bobinscy. Turysci moga liczy¢ na cisze, spokdj, pyszne
jedzenie, saune i fantastyczny widok na doline Bugu, rozciggajacy sie z prywatnej gory wiascicieli. Wzgdrze tysocha to idealne miejsce
na pikniki, a na specjalne zyczenie mozna zajechac na nie bryczka. Wypocza¢ mozna np. w hamaku, a potem przejsc sie po okolicy czy
zasigs¢ do biesiady i wystucha¢ mnostwa opowiesci. Np. o gospodyniach, ktére bronity swych domaéw, siekac Tataréw sierpami po
licach (tak powstata nazwa Serpelice). Inne méwig o tajnym tunelu pod Bugiem, ktérym mozna byto przejs¢ z Zabuza do zamku w
Mielniku i o klepaniu Inu, od ktérego wywodzi sie nazwa miejscowosci Klepaczew. W gospodarstwie mozemy wypozyczy¢ kajak i
wybrac sie na podziwianie urokow Bugu. Krajobraz urozmaicaja zakola i meandry, skarpy rzeczne, wydeptane wsréd traw sciezki
bobréw i wykopane w piasku gniazda jaskotek brzegowek, czaple i bociany unoszace sie nad woda, plusk wody, szum wiatru i spiew
ptakow.

Dwor w Zabuzu SPA&Wellness

Ma on bogatg historie, a zostat wybudowany w XIX w. Na spragnionych relaksu wedrowcow czekajg m.in. basen, kort tenisowy i
gabinety odnowy biologicznej. Z tarasu dworu rozcigga sie piekny widok na rzeke. Dwdr ma tez wtasng przystan, z ktérej wyrusza
katamaran (po wczesniejszym umdwieniu sie), a jego kapitan opowiada o rzece i jej okolicach: dlaczego Zabuze nazywano niegdys
Przedmiesciem (do dzi$ mozna zobaczy¢ te nazwe przy przeprawie promowej, ostatniej w tej okolicy, bo poziom rzeki regularnie sie
obniza). Dowiemy sie, gdzie miescita sie kiedys kopalnia kredy, a takze jak dtugo i przy jakiej okazji w zamku na Gorze Zamkowe;j
mieszkat Zygmunt Stary, kto zniszczyt zamek i czego ruiny widoczne sg na wzgoérzu.

Nadbuzanski Dom

W miejscowosci Binduga wiasciciele gospodarstwa agroturystycznego urzadzili wygodne pokoje w starej, niemal stuletniej szkole.
Specjalnoscia kuchni sg pyszne dania kuchni jarskiej, przygotowane z lokalnych produktéw sezonowych. W tym niezwyktym miejscu
odbywajg sie nadbuzaniskie festiwale kulinarne, poczynajac od wczesnowiosennego festiwalu. .. pokrzywy po jesienne festiwale
grzybow i ziemniaka. To klimatyczne miejsce dla cenigcych kuchnie wegetariafiska, szukajacych ciszy, spokoju i mozliwosci
resetowania sie.

Alpakarium w Rudce

Prowadza je Katarzyna i Wiestaw Raczynscy, ktorym pomaga cérka, Agata. Chetnie odpowiada ona gosciom na pytania dotyczace
alpak, a takze historii tego gatunku udomowionego setki lat temu przez Inkéw. Profesjonalnie zajmuje sie tymi zwierzetami i wcigz
pozostaje aktywna w swoim zawodzie — ilustratorki ksigzek i czasopism. A charakterystyczne zwierzatko firmujace Alpakarium na
szyldach i w internecie to wiasnie jej dzieto.

Scheda Podlaska w Mierzwicach

Magnesami tego miejsca sg cudowna atmosfera, goscinni gospodarze oraz doskonata kiszka ziemniaczana i inne specjaty podlaskiej
kuchni. Wszystko smakuje wybornie, bo podstawg menu sg lokalne produkty doprawione opowiesciami gospodarza, Krzysztofa
Poptawskiego, ktory jest skarbnicg wiedzy o fascynujgcych miejscach w okolicy i historii nadbuzanskiej krainy. Daje sie on réwniez
namdéwic na wspolng wyprawe rowerowg szlakiem cieptych Zrédet i pomnikdw przyrody. Spotkanie z jego ukochang starerikg sosna
bedzie dla mitosnikow przyrody niezapomnianym przezyciem.



Mtyn nad Sarenka

Na skraju miejscowosci Buzki, nad rzekg Sarenka, stoi piekny mtyn. Jest leciwy, a wiasciciele z niezwyktg dbatoscig odnowili ten
budynek, we wnetrzach pozostawiajac swiadkdw przesztosci: stare kaflowe piece. To niezwykle spokojne miejsce, idealne na
wypoczynek. Do gtéwnego budynku przytula sie piekna, olbrzymia akacja, na pobliskich fgkach mozna czasem zobaczy¢ samny,
zurawia lub lisa, w Sarence — bobry, a w stawie na terenie posiadtosci ptywajace ryby. Warto przyjechac tu z wedkg albo po prostu
usia$¢ na tarasie lub nad stawem na lezaku i zapomniec¢ o codziennosci.

Wojciech Kudelski, radny wojewddztwa (sejmikowy klub PiS)

Jesli wezedniej zaplanujemy pobyt w Nadbuzanskiej Krainie Spokoju, moga to by¢ eleganckie hotele ze spa lub gospodarstwa
agroturystyczne, a takze pola caravaningowe lub namiotowe. Czekaja na nas przysmaki lokalnej kuchni: kartacze, pierogi, zaguby,
babka ziemniaczana. Najciekawsze sg jednak rozmowy przy ognisku o miejscach zwigzanych z historia. Tutaj urodzili sie i uksztattowali
wielcy Polacy. W muzeach sa dziefa sztuki, ktdre trzeba zobaczy¢, jak np. obraz El Greca ,Ekstaza sw. Franciszka” w muzeum
diecezjalnym w Siedlcach.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa (sejmikowy klub KO)

Tereny nad Bugiem majg wyjatkowa warto$¢ turystyczna. Bedac w tamtych rejonach, szczegding uwage warto zwréci¢ na Brok. W
miasteczku znajduija sie liczne pomniki historii, m.in. wspaniaty renesansowy kosciot czy klasycystyczny ratusz. Te okolice to nie tylko
zabytki, lecz przede wszystkim wspaniata przyroda. Puszcza Biata i Nadbuzanski Park Krajobrazowy zapewniaja turystom niemal
nieograniczone mozliwosci aktywnego wypoczynku. Jest to $wietna baza wypadowa na wycieczki piesze i rowerowe. Kazdy znajdzie

cos$ dla siebiel

Dwor w Zabuzu Spa&Wellness to idealne miejsce na baze wypadowa do poznawania Nadbuzarskiej Krainy Spokoju.
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Alpakarium w Rudce prowadzg Katarzyna i Wiestaw Raczyrisc
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Scheda Podlaska to restauracja z kuchnia regionalna oraz gosciniec.
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Sptywy kajakowe po Bugu dostarczaja niezapomnianych wrazen. To doskonata propozycja dla 0séb lubigcych aktywny wypoczynek.
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Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
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Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Woijciech Kudelski, radny wojewddztwa
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