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Przepis na placki ziemniaczane z cukinig.

Placki ziemniaczane z cukinig

® 5 kg cukinii

® 5 kg ziemniakow

® ?jajka

® 4 tyzki maki pszennej

® ) tyzki maki ziemniaczanej

® 50|, pieprz, czosnek (do smaku)

® tluszcz do smazenia
Ziemniaki obieramy i trzemy na drobnych oczkach tarki. Cukinie myjemy, odcinamy korce i $cieramy (jesli warzywa sg mtode,
nie trzeba ich obierac). Czosnek przeciskamy przez praske lub bardzo drobno siekamy. Cato$¢ doktadnie mieszamy.
Nagrzewamy patelnie z tyzkg oleju, ktéry dobrze rozprowadzamy. Najlepiej tyzka drewniang nabieramy petne porcje i lekko je

rozptaszaczamy. Smazymy okoto 2 min. z kazdej strony (do zrumienienia). Wyktadamy na talerz z recznikiem papierowym, zeby
wchtonat nadmiar ttuszczu.

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich ,Siew” w Rososzy (gm. Koturi). Zrédto: ,Wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie,
wyjatkowe smaki. Ksigzka kucharska két gospodyn wiejskich z wojewddztwa mazowieckiego” wydanej przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.



Prezne KGW w Rososzy

Koto istnieje od sierpnia 2020 r.,, obecnie liczy 14 cztonkéw. Zajmuije sie organizacjg dziatan kulturalnych na terenie swojej wsi,
gtéwnie spotkan i warsztatow z rekodzieta dla dzieci. Cztonkowie kofa udzielaja sie rowniez charytatywnie na rzecz spotecznosci
gminnej i powiatowej. S réwniez laureatami wielu konkurséw kulinarnych i rekodzielniczych. Jak sami mowia: ,Skupiamy sie na
rozwoju naszej wsi, na pozyskiwaniu funduszy na jej rozwdj. Teraz naszym priorytetem jest modernizacja $wietlicy”.

Dietetyczna i bezpieczna

Cukinia to botaniczna odmiana dyni. Do naj-bardziej znanych i powszechnie dostepnych nalezy odmiana Astra Polka,
najczesciej uprawiana w prywatnych gospodarstwach. To polska odmiana — wyhodowano ja w 1984 r. Najwiekszym zagtebiem
uprawy cukinii, papryki i baktazana w Polsce i w naszej czesci Europy jest region radomski. Cukinia zaliczana jest do tzw. warzyw
ekologicznych, nie kumulujgcych metali ciezkich i azotandw.

Same korzysci!

Dzieki duzej zawartosci witaminy C nasza bohaterka ma korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, a
witamina A wptywa na prawidtowe widzenie, dlatego cukinia szczegdlnie polecana jest osobom spedzajacym duzo czasu przed
komputerem. Ma tez niski indeks glikemiczny (IG 15), wiec jest idealnym produktem dla cukrzykdw.

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepisdw na potrawy
regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl

Pyszna i zdrowa - cukinia
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



