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Rada Senioréw w nowej odstonie
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Komisja Polityki Spotecznej i Prorodzinnej jednomysinie pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty sejmiku o
utworzeniu nowej Rady Seniorow Wojewddztwa Mazowieckiego.

Radni omdwili takze dziatania Mazowieckiego Centrum Pomocy Spotecznej (MCPS) w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. W
posiedzeniu komisji uczestniczyli: Mariusz Budziszewski — zastepca dyrektora MCPS i Tomasz Osadnik — petnomocnik Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego do spraw Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Nowa Rada Seniorow Wojewddztwa Mazowieckiego

Dotychczasowa Mazowiecka Rada Senioréw, ktéra byta powotana w 2018 r., zakoriczyta swoja dziatalnos$¢ 1 maja br. Pozytywnie
zaopiniowany przez komisje projekt uchwaty Sejmiku Wojewodztw Mazowieckiego przewiduje powofanie nowej Rady Senioréw
Wojewddztwa Mazowieckiego z inicjatywy Sejmiku i nadanie jej statutu. Jest to wykonanie zapiséw ustawy o samorzadzie wojewddztwa
(Dz.U. 72022 r. poz. 2094 oraz z 2023 r. poz. 572). Uchwata nadaje tez Statut Rady Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego, ktory okredla m.in.
zasady dziatania i dtugos¢ kadencji rady, tryb dziatania i kryteria wyboru 11 jej cztonkdw, zasady wygasniecia mandatu i odwotania cztonkow
oraz zwrotu kosztow udziatu w posiedzeniach wojewddzkiej rady senioréw lub w zorganizowanych wydarzeniach, na ktérych cztonek rady

jg reprezentuje.

Kadencja nowej rady trwac bedzie 5 lat, liczac od dnia rozpoczecia kadencji Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego i zakonczy sie z uptywem
jego kadendji. Jednak | kadencja Rady Senioréw Wojewodztwa Mazowieckiego rozpocznie sie z dniem wejscia w zycie sejmikowej uchwaty,
co umozliwi podjecie przez nig dziatalnosci jeszcze w biezacym roku kalendarzowym.

Utworzenie rady stuzy:

® uwzglednieniu intereséw i potrzeb seniordw,
® promowaniu réwnosci spotecznej,
® zapewnieniu petnego uczestnictwa seniorow w zyciu publicznym,

® zwiekszeniu $wiadomosci spotecznej na sprawy zwigzane z osobami starszymi.

Wazny partner wiadz samorzadu

Stale rosnie populacja 0séb w wieku senioralnym, dlatego konieczne jest dostosowanie sie do rosnacych potrzeb i oczekiwan. Rada Seniorow
moze by¢ waznym partnerem w procesie formutowania i oceny polityki senioralnej. Jej cztonkowie moga wnosi¢ cenne uwagi i sugestie
dotyczace potrzeb, oczekiwan i wyzwan 0s6b starszych. Dzieki temu mozliwe bedzie doskonalenie programéw spotecznych iinnych
obszaréw istotnych dla oséb starszych. Rada moze stanowic inspiracje dla 0séb starszych, zachecajac je do aktywnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym, realizacji pasji i osiggania nowych celéw. Wiaczenie senioréw w proces decyzyjny stanowi przejaw szacunku dla ich wiedzy i
madrosci oraz umozliwia aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym, co czyni ich réwnoprawnymi partnerami w ksztattowaniu polityki
senioralnej na poziomie regionalnym. Rada Senioréw Wojewo6dztwa Mazowieckiego bedzie stuzyta wymianie doswiadczen miedzy
organizacjami pozarzagdowymi, przedstawicielami spotecznosci senioralnej, instytucjami publicznymi oraz innymi zainteresowanymi
stronami. Ta interdyscyplinarna wspoétpraca umozliwi lepsze wykorzystanie zasobdw i synergii dla dobra oséb starszych. Integracja
spofeczna i wzajemne zrozumienie s niezwykle wazne dla budowania harmonijnego spoteczenstwa obywatelskiego.

Aktywnie przeciwdziata¢ uzaleznieniom



Zadania samorzadu wojewddztwa w zakresie profilaktyki uzaleznien okreslaja ustawy o pomocy spotecznej, o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziafaniu alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu narkomanii. Realizacja tych zadan przez MCPS jest okre$lona w przyjetym przez
sejmik wojewddzkim programie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025.
Cele programowe obejmuja:

® cdukacje spoteczenstwa na temat skutkow uzaleznier poprzez upowszechnianie wiedzy wsréd mieszkancédw wojewddztwa (np. przez
kampanie spoteczne) oraz szkolenie specjalistéw (np. pedagogdw, policjantéw, pracownikdw socjalnych);

® Lsztattowanie wzorcdw zachowan przeciwdziatajacych uzaleznieniom — m.in. wskazywanie innych form spedzania wolnego czasu itp.;

® wsparcie rodzin 0séb uzaleznionych, w tym ofiar przemocy;

® \sparcie organizacji, ktére dziataja na rzecz profilaktyki uzaleznien.

Program jest finansowany z opfat z tytutu wydawania zezwoler na prowadzenie w kraju obrotu hurtowego napojami alkoholowymi do 18
proc. zawartosci alkoholu, o ktérych méwi ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowvi.

Profilaktyka uzaleznier w roku 2023

W roku 2023 MCPS realizuje program profilaktyki uzaleznien z budzetem w wysokosci 14,2 min zt. Sukcesywnie trwa realizacja
dotyczacych profilaktyki uzaleznier 2 kampanii profilaktyczno-edukacyjnych i 4 konferencji naukowych. W 43 szkoleniach dotyczacych
przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii wezmie udziat w tym roku w sumie ponad 1500 oséb.

Zakres szkolen tworzonych z mysla o osobach zajmujacych sie praca z uzaleznionymi lub zagrozonymi uzaleznieniem:

® praca z mfodziezg w swietlicy socjoterapeutycznej,
® stres i wypalenie zawodowe u 0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,
® edukator profilaktyki uzaleznien,
® \wykorzystanie dialogu motywujacego w profilaktyce uzaleznien,
® |okalne programy profilaktyki uzaleznien,
® profilaktyka uzaleznier w szkole,
® psychoterapia uzaleznien dzieci i mtodziezy.
Szkolenia przyblizajace problemy oséb uzaleznionych obejmuja:
® komunikacje w rodzinie z problemem uzaleznier (m.in. wspétuzaleznienie, syndrom DDA, konstruktywne sposoby rozwigzywania
problemow, trening umiejetnosci wychowawczych, pomoc psychologiczna
® | psychoterapeutyczna, metody pracy z osobami uzaleznionymi),
® przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,
® pomoc dzieciom z FAS i FASD,

® profilaktyke uzaleznier behawioralnych.
Juz ogtoszone i realizowane konkursy dla organizacji pozarzadowych przewidujg udzielenie 115 dotacji na realizacje konkretnych zadan.

Ponadto we wspétpracy z Wojewddzkimi Osrodkami Ruchu Drogowego organizowane sg szkolenia dla w sumie 800 kierowcédw w
wieku 18-24 i 55+ (w ostatnich latach tacznie uczestniczyto ponad 3 tys. osob).

W cyklicznych inicjatywach wakacyjnych ,Pogodne Lato” i ,Na wakacje po usmiech” wzieto udziat 2 tys. dzieci ze Srodowisk, ktére
wymagaty wsparcia.
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