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Pomoc psychologiczna dla uchodzcéw z Ukrainy / BiXkeHU,i 3 YKpaiHW
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Warsztat dla kobiet pt. ,Droga do nowej siebie” poprowadzg 29 stycznia pochodzace z Ukrainy
psycholozki z platformy HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajacej bezptatne wsparcie
psychologiczne i informacyjne przymusowym migrantom z Ukrainy. / [ligTpUMKa nonsaratnme
Ha No40J1aHHI TPaBMU BiNHW, MOBEPHEHHI AYyLLEeBHOI piBHOBarv Ta
nepebyBaHHI «TYT i 3apa3» a TaKoXX NCuxoenykKalisa Ta nigTpuMka y
BiZAHOBJIEHHI OyLweBHUX cu. Lle ronoBHa MeTa HaCTYMHMUX NCUXOS10TMYHUX
ceMiHapiB, @ TaKOXX HAaCTYMHOro, iKMW BiAbyAeTbCA 29 CiYHA, B AKOMY Bi3bMYTb
y4acCTb YKpPaiHCbKi 6i>keHUi, AKi npo>xunBatoTb y Bapwasi Ta okonmusax. LLe e
BiJIbHI MicLS.

Jednodniowy warsztat odbedzie sie 29 stycznia 2023 w godz. od 9:00 do 17:00, w budynku przy ul. Foksal 8 w Warszawie.

Po spotkaniu prowadzace beda dostepne przez 1,5 godziny na krotkie, bezptatne konsultacje psychologiczne dla
zainteresowanych, bedzie mozliwo$¢ pdzniejszej kontynuadji tych konsultacji w formie telefonicznej (rowniez bezpfatnie).

— Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w warsztatach "Droga do nowej siebie". S one skierowane do kobiet pragnacych
uwolnic sie od ciezkiego emocjonalnego bagazu, chcacych zrozumie¢, przez jaki etap zycia teraz przechodza i jak moga sobie
pomac w sposéb praktyczny. Bedziemy miedzy innymi pracowac na wiasnych zasobach, budowa¢ wewnetrzne poczucie
stabilnosci, zdolnos¢ samoregulacji emodji i pewnos¢ siebie, ktére zaprocentujg w codziennym zyciu naszych uczestniczek,
szczegolnie w obliczu wyzwan zwigzanych z wojng i migracjg — zacheca psycholog Roksana Korulczyk z Fundacji ADRA



Polska, wspdtprowadzaca warsztaty.

Zapisy na warsztat przyjmowane s za posrednictwem maila i telefonu: tel. +48 536 525 155, rkorulczyk@adra.pl. Liczba miejsc

ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warsztat psychologiczny jest organizowany przez Fundacje ADRA Polska i platforme GiveAndGetHelp.com, dzieki
dofinansowaniu z DNB Bank Polska.

Wiecej informacji o HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com

Wiecej informacji o Fundacji ADRA Polska

Fundacja ADRA Polska — powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest lokalng polska
organizacjg charytatywna nalezaca do miedzynarodowej sieci ADRA, dziatajacej obecnie w ponad 100 krajach $wiata. Jej
celem jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz
pomoc rozwojowg i humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowy charakter organizacji pozwala jej
dziata¢ szybko i efektywnie. Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary, organizujac transporty
humanitarne i ewakuacje. Fundacja ADRA Polska przy wsparciu organizacji CARE prowadzi takze 43 schroniska dla uchodzcow
z Ukrainy i Centra Integracyjne dla Cudzoziemcédw, zlokalizowane w Bydgoszczy, Warszawie, Lublinie i Zielonej Gorze.

Dodatkowo ADRA prowadzi HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com — platforme z telefonem wsparcia oraz catodobowym czatem,

oferujgcg pomoc psychologiczna i informacyjna. Wiecej informacji na adra.pl oraz HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com.

MancTtep-Knac ans XiHoK «lLnsx oo Hoeoi A» NnpoBeAyTb YKPAIHCbKi NCUXO00M 3 NAaTgopmMmn
HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, iIKa Haga€ 6€3KoLWTOBHY NMCUXOJI0TiYHY Ta iHpopMaLinHy
NigTPUMKY BUMYLLEHUM nepeceneHuaM 3 YKpaiHW.

OoHoOeHHUN cemiHap BiabyneTbcs 29 civHA 2023 p. y Bapluasi, 3 9:00 8o 17:00 B By AMHKY Ha
BYJ1. Foksal 8.

Micnga cemiHapy NCMXON0rM NPOTAromM 1,5 rognuHu 6yayTh LOCTYMHI 418 KOPOTKUX
6Ee3KOLITOBHMX MCUXONOTIYHNX KOHCYNbTauin aAnga 6a)karo4dmx, a NisHile Wi KOHCYyAbTauil
MO>XHa By e NpoAOBXNTU B OHJIaH hopMi (TakoXX be3nnaTHO).

- Wnpo 3anpoLlly€emMo B3ATW y4acCTb Yy MancTep-knaci «LLnax oo HoBoi si». CeMiHap
OPIEHTOBAHNM Ha XiHOK, AKi XO4YTb 3BiNIbHUTUNCSA Bi Ba>XKOro eMouinHoro 6arax<y Ta
3p03YyMIiTIN, Yepes AKMUN eTan XMUTTA 3apa3 NPoXoAsaThb i K MOXKYTb AOMOMOrTH cobi
NPAKTUYHUM LWISAXOM. MM TakoXX NpaLuoBaTUMEeMO Ha BJJaCHUMU pecypcamu,
CTBOPIOBAaTUMEMO BHYTPILLHE BiA4yTTA CTabinbHOCTI, 34aTHICTb CaMoperyntoBaTn eMoLii Ta
BMNEBHEHICTb Y CObi, L0 LONOMOXKEe Y MOBCAKAEHHOMY XXUTTi HALLNX Y4aCHUKIB, 0cO611BO
nepen 061M4459M BUKJINKIB, NOB'A3aHMX 3 BiIMNHOIO Ta MirpaLi€to — MOBiAOMSE NCUXOSI0T
PokconaHa Kopynb4uk 3 dyHaaLii ADRA Polska, cniBBegy4a ceMiHapy.

PeecTpauia Ha ceMiHap NPMUMAETbLCA Yepes: tel. +48 536 525 155, rkorulczyk@adra.pl.

KinbKkicTb Micub 0bMe)xeHa, BUpiLWYye NOpAA0OK HaAX0AKeHHA 3aaBOK. CeMiHap
NCUXONOriYHUN € opraHizoBaHn ®yHOaUieo ADRA Polska Ta Yepe3 nnaTdgopmy GiveAndGetHelp.com
3aBASAKN piHaHCYBaHHIO DNB Bank Polska.

Binblie iHdbopmMauii npo HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com



Binbuwe iHdbopMauii npo PyHAaLLito ADRA Polska

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




