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Kilkaset oséb przebadato swoj wzrok w Zyrardowie

Autor: fot. Rafat

Latoszek

Mieszkaicy mogli skorzystac z bezptatnych, przesiewowych badan finansowanych przez samorzad Mazowsza.
Byto to pierwsze z cyklu badan organizowanych w ramach akgji ,Dobry wzrok Mazowszan”.

Na pierwsze z cyklu badan — zaplanowanych w ramach akgji ,Dobry wzrok Mazowszan” — mieszkaricdw wojewddztwa zaproszono
do Zyrardowa. Akcja finansowana jest z budzetu wojewddztwa mazowieckiego. Nadzor nad badaniami ma zespét lekarzy i
pielegniarek Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego.

Chetni ttumnie stawili sie w zyrardowskiej delegaturze urzedu marszatkowskiego przy ul. 1 Maja 17. Przesiewowe badania wzroku
przeprowadzane byty w godzinach od 9.00 do 17.00. By zacheci¢ mieszkaricow, badaniom poddali sie m.in. marszatek Adam Struzik
oraz dyrektor delegatury Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Zyrardowie — Grzegorz Dobrowolski, na
wiasnym przyktadzie pokazujac, ze badanie nie jest skomplikowane czy nieprzyjemne.

Zainteresowanie badaniami wzorku w Zyrardowie przerosto oczekiwania organizatoréw. Uczestnicy chwalili formute badan oraz fakt,
ze s one bezpfatne. Niektorzy mieszkancy pytali, czy planowane sg badania z innych kategorii. To wszystko potwierdzito, ze jest
ogromne zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne, a wiele 0s6b jest zainteresowanych monitorowaniem wiasnego zdrowia.

W kolejne weekendy badania odbeda sie w innych miejscowosciach (harmonogram badan zamieszczamy na koncu artykutu).

Choroby oczu - nie tylko problem senioréw

Marszatek Adam Struzik, juz w trakcie konferencji Profilaktyka i diagnostyka przesiewowa choréb cywilizacyjnych oczu
mieszkancdw Mazowsza, zwracat uwage na przyczyny probleméw ze wzrokiem, jakich trudno unikna¢ przy dzisiejszym trybie i

sposobie zycia.

— Choroby wzroku to dzi$ ogromny problem cywilizacyjny i spoteczny, ktéry dotyka coraz wiecej oséb. Praca przy
komputerze, coraz wiecej czasu spedzanego przed ekranami smartfondw, telewizordéw nie sprzyja naszym oczom.



Réwniez coraz czestsze choroby metaboliczne — otytos¢, cukrzyca i nadcisnienie tetnicze, a takze niewfasciwie odzywanie i
brak ruchu sprawiaja, ze choroby oczu dotykajg osoby w coraz mtodszym wieku — méwit podczas konferencji marszatek
Adam Struzik.

Gdzie i kiedy odbeda sie kolejne badania wzorku dla mieszkancow Mazowsza?

Docelowo badania beda realizowane na catym Mazowszu. Nie s potrzebne zadne skierowania, ani zapisy. Wystarczy w dniu, w
ktorym sie odbywajg przyjs¢ pod wskazany adres.

Ptock

10 marca badania beda przeprowadzane w Mazowieckim Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy w Ptocku, przy ul. Kolegialnej 17
(w godzinach 9.00-17.00).

Ciechanow

17 marca w Ciechanowskim Centrum Rehabilitacji SSW w Ciechanowie, przy ul. Okrzei 8 (w godzinach 9.00-17.00).

Bodzanow

24 marca w Bodzanowie (uwaga, zmianie ulega miejsce prowadzenia badan przesiewowych w Bodzanowie, na: Szkofa
Podstawowa im. kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego w Bodzanowie, ul. Wyszogrodzka 1). Godziny badan bez zmian: 9:00-17:00.

Zapraszamy!

Dedykowana infolinia

Mieszkancy Mazowsza dzwoniagc pod numer infolinii 602 63 44 00 mogg zaczerpna¢ informacji na temat badan wzroku

(w poniedziatki w godz. 16.00 — 21.00 i w pigtki w godz. 8.00 — 13.00). Za jej prowadzenie odpowiada partner projektu — Retina AMD
Polska. Retina jest stowarzyszeniem, ktérego misjg jest ochrona Polakdw przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia
wiedze na temat schorzen siatkéweki i plamki zottej — przyczynach chordb, ich przebiegu oraz mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Zainteresowanie badaniami wzorku w Zyrardowie przerosto oczekiwania organizatoréw. Uczestnicy chwalili formute badar oraz fakt, ¢

one bezpfatne.
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Przvkiad Zvrardowa potwierdza, ze jest ogromne zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne a wiele 0séb jest zainteresowanych

monitorowaniem witasnego zdrowia.
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