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Badania wzroku — zakonczenie etapu pilotazowego

Autor: fot. Fokusmedia

W niedziele odbyty sie ostatnie przesiewowe badania wzroku skierowane do mieszkancow regionu. W
Bodzanowie przebadano prawie 200 0séb.

Dobry wzrok Mazowszan to program samorzadu wojewddztwa skierowany do mieszkaricow Mazowsza, ktorzy za darmo i bez
skierowania mogli przebadac¢ swoj wzrok podczas badan przesiewowych. Za nami spotkania ze specjalistami w Zyrardowie, w Ptocku
i w Ciechanowie. Ostatnie badania z cyklu ,Dobry wzrok Mazowszan” odbyty w niedziele w Szkole Podstawowej im. kpr. Feliksa
Ignacego Grabowskiego przy ul. Wyszogrodzkiej 1 w Bodzanowie.

Duza frekwencja na badaniach wzroku w Bodzanowie

Pomiedzy godzing 9.00 a 17.00 specjalistom udato sie przebadac prawie 200 0séb, ktére tego dnia stawity sie w szkole podstawowe;
w Bodzanowie na ostatnie z serii darmowych badan przesiewowych.

Nadzor nad wszystkimi badaniami w ramach akgji ,Dobry wzrok Mazowszan" miat zespét lekarzy i pielegniarek Oddziatu
Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala w Warszawie a wszystkie badania — co warto podkresli¢ — byly bezpfatne.
Wykonywano je z uzyciem tonometru bezkontaktowego z pachymetrem, funduskamery, tomografu optycznego z zestawem
komputerowym, autokeratorefraktometru oraz oftalmoskopu.

Dobry wzrok Mazowszan — program pilotazowy cieszacy sie ogromnym

powodzeniem na Mazowszu

Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty Zle ocenia stan zdrowia swojego wzroku. Mimo rozwoju
medycyny, wcigz jest wiele schorzer prowadzacych do utraty widzenia i dalej do niepetnosprawnosci. Jednymi z najczestszych
choréb oczu sa: retinopatia cukrzycowa, jaskra oraz AMD, czyli zwyrodnienie plamki zottej. Niektére z nich sg nieuleczalne, ale

sq i takie, ktére mozemy powstrzymac, o ile odpowiednio wczesnie trafimy do specjalisty i uzyskamy odpowiednig diagnoze. Niestety,
z licznych badan wynika, ze Polacy nie wiedza, jak dbac o wzrok i co robi¢, aby go nie stracic.



— Choroby wzroku to dzi$ ogromny problem cywilizacyjny i spoteczny, ktéry dotyka coraz wiecej oséb. Praca przy
komputerze, coraz wiecej czasu spedzanego przed ekranami smartfondw, telewizordéw nie sprzyja naszym oczom.
Réwniez coraz czestsze choroby metaboliczne — otytos¢, cukrzyca i nadcisnienie tetnicze, a takze niewfasciwie odzywanie
i brak ruchu sprawiaja, ze choroby oczu dotykaja osoby w coraz mtodszym wieku — méwit w lutym na

konferencji poswieconej tej tematyce marszatek Adam Struzik.

Zakonczony whasnie pilotazowy program diagnostyczny objat pdtnocne Mazowsze. Ruszyt 3 marca w Zyrardowie. Kolejng okazje
do przebadania swojego wzroku mieszkancy Mazowsza mieli 10 marca w Ptocku oraz 17 marca w Ciechanowie. Cykl czterech
wydarzen zakonczyt sie w niedziele w Bodzanowie.

Tylko w latach 2020-2023 Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przekazat ponad 33,5 min zt oddziatom okulistycznym
w mazowieckich szpitalach i placéwkach zdrowotnych.

W miejscu wydarzenia pojawit sie takze marszatek Adam Struzik.
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Akcja badan przesiewowych byta szeroko promowana w regionie.
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Ostatnie badania z cyklu Dobry wzrok Mazowszan odbyty w niedziele w Szkole Podstawowej im. kpr. Feliksa lanacego Grabowskiego pi

ul. Wyszogrodzkiej 1 w Bodzanowie.
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